
【 わくわくキッズ 】  
毎週 金曜日 11：00～11：20 

体操・手遊び・読み聞かせ・季節行事・ 

工作などを行います。 

1 歳以上対象プログラム（遊戯室） 

   【 すくすくベビー 】 
毎週 火曜日 11：15～11：35 

赤ちゃん体操・親子でスキンシップ遊び、 

情報交換などを行います。 

 

【 ばぶちゃん体操 】 
毎週 月・水・木曜日 11：15～11：30 

赤ちゃん体操・読み聞かせ・スキンシップ遊び

などを行います。 

０歳対象プログラム（学童室） 

子育て講座 
子育て講座動画配信中です。 

ぜひご覧ください。 

感染症対策の為、ご利用の際は、手洗い・手指消毒のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

大田区仲池上 1-2１-16 3階 

電話/ 03-3751-3338 

開館時間/午前 9時～午後５時 

休館日/日曜日・法律に定める休日（5/５を除く） 

      年末年始（12/29～1/3）  

仲池上児童館   

9 月のおしらせ（乳幼児版） 

子育て相談 
育児に関するお悩みをおうかがいしま

す。 

お気軽に職員まで、お声掛けください。 

 【 施設案内 】 

【 おはなし会 】 
9 月 13 日（土）10：40～11：00 

対象：どなたでもご参加できます。 

場所：遊戯室 

図書館職員の方が絵本の読み聞かせや手遊

びをしてくれます。お子様と一緒に、ゆった

りとした時間を楽しんでください♪ 

【 計測日 】 
9 月 9 日（火）10：30～12：00 

対象：0 歳の赤ちゃん 

持ち物：バスタオル 

計測をご希望の方は、職員へお声がけくだ

さい。 

特別なプログラム 

【 手形の日 】 
9 月 16 日（火）10：30～12：00 

対象：どなたでもご参加できます。 

記念の手形スタンプを押せます♪ 

※インクがお洋服について汚れてしまう場

合がございます。予め、ご了承下さい。 

【 レッツ！体操 】 
毎週 月・火・水・木曜日 11：00～11：15 
今月の歌を歌ったり、体操などをしたりして楽

しく体を動かします。 

 

全年齢対象プログラム（遊戯室） 

【 Enjoy English 】 
9 月 8 日（月） 10：30～11：00 

対象：どなたでも参加できます。 

ネイティブ指導員と季節にちなんだ歌や手

遊びなど、楽しい時間を過ごしましょう♪ 

【 なないろ体操】 
9 月 29 日（月）1 部 11：00～11：20 

2 部 11：30～11：50 

1 部：0 歳のお子様・2 部：1 歳以上のお子

様 

体操指導員と一緒に元気よく体を動かしま

しょう！ 

ファミリールーム登録書 
１年に１度、登録書の提出をお願いし

ます。 

【 ランチタイム、おやつタイム 】 
 
・ランチタイム 12：00～1：00   
・おやつタイム 3：00～4：00 

【【産後エクササイズ】】  
 

9 月 18 日（木）11：00～11：45 

対象：0 歳児のお母さん 

定員：先着 8 組（9 月 1 日（月）当館窓口

にて申込み開始） 

産後の体に大事なストレッチを講師の先生

が教えてくれます！ 

【【親子リトミック】】  
 

9 月 26 日（金）１部 10：30～10：50 

        ２部 11：00～11：20 

対象：１部： 1 歳～1 歳５か月 

   ２部：１歳６か月以上 

定員：先着各 15 組（9 月 1 日（月）当館窓

口にて申込み開始） 

音楽に合わせてみんなで身体をうごかしま

しょう！ 

体操はおやすみです。遊戯室は 

9時から 10 時までとなります。 



【 つくってみよう 】 

9 月 17 日 水曜日 2：00～4：00 

今回
こんかい

は、ポップアップカードを作
つく

ります。 

感染症対策の為、ご利用の際は、手洗い・手指消毒のご協力をお願いいたします。 

【 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 】 

9 月 9 日 火曜日 3：40～4：40 

9 月 18 日 木曜日 3：40～4：40 

遊戯室
ゆうぎしつ

で卓球
たっきゅう

が出来
で き

ます。 

【 なわとび＆フラフープデー 】 

9 月 22 日 月曜日 3：00～4：00 

めいっぱい体
からだ

を動
うご

かしましょう♪ 

【 バスケットボールの日
ひ

 】 

9 月 10 日 水曜日  2，3 年生 2：30～3：00 

4～6 年生 3：00～3：30 

遊戯室
ゆうぎしつ

でバスケットボールが出来
で き

ます。 

1 年生は他
ほか

の遊
あそ

びをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

児童館は、受付でお子さんがお名前を記入していただければ、

だれでも遊んでいただけます。 

大田区内で震度５弱以上の地震が発生した場合、児童館を利

用中の小学生は、保護者もしくは児童引取人への引き渡しを

原則とします。 

また、お子様が用紙を持ち帰りましたらご記入の上、提出して

ください。ご協力をお願い致します。 

大田区仲池上 1-2１-16 3階 

電話/ 03-3751-3338 

開館時間/ 午前 9時～午後５時 

休館日/日曜日・法律に定める休日（5/５を除く） 

      年末年始（12/29～1/3）  

【 中 高 生
ちゅうこうせい

タイム 】 

毎週 火・金曜日 5：00～7：00 

中学生と高校生は、この時間に児童館で過ごすこ

とが出来ます。ボードゲームや遊戯室で遊ぼう。 

やりたいことがあれば先生に相談してね！  

仲池上児童館   

9 月のおしらせ（小中学生版） 

【 職 員
しょくいん

と勝負
しょうぶ

！ 】 

9 月 11 日 木曜日 3：00～4：00 

今回
こんかい

は、ボッチャで勝負
しょうぶ

！ 

いろんな子
こ

の挑戦
ちょうせん

を待
ま

っています！ 

【 街
まち

のお掃
そう

除隊
じたい

 】 

9 月 12 日 金曜日 4：00～4：30 

定員
ていいん

：5名
めい

（当日
とうじつ

受付
うけつけ

） 

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に街
まち

のお掃除
そ う じ

に出
で

かけましょう。 

【 昔
むかし

あそび 】 

9 月 29 日 月曜日 3：00～4：00 

コマ・けん玉
だま

をします。検定
けんてい

をクリアして段位
だ ん い

を上
あ

げよう♪ 

【 おはなし会
かい

 】 

9 月 26 日 金曜日 4：00～4：30 

図
と

書
しょ

館
かん

の方
かた

による読
よ

み聞
き

かせ。手遊
て あ そ

び、わらべうたなど。 

【 チャレンジデー 】 

9 月 25 日 木曜日 3：00～4：00 

今回
こんかい

は、洗濯
せんたく

ばさみの競技
きょうぎ

に関
かん

する記録
き ろ く

に挑
いど

みます！ 

【 ランチタイム、おやつタイム 】 
 

・ランチタイム 12：00～1：00 

・おやつタイム 3：00～4：00 

 【 施設案内 】 

【 Enjoy English 】 

9 月 8 日 月曜日 3：00～4：00 

ネイティブ指
し

導
どう

員
いん

と一
いっ

緒
しょ

に、英
えい

語
ご

を使
つか

ったゲームを 

します！ 


