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コンビニ
東六郷
小学校

東六郷
ひまわり
児童公園

仲六郷
三丁目公園

六郷中学校

六郷
特別出張所

東六郷老人いこいの家東六郷老人いこいの家

東六郷２－４－21
雑色駅から徒歩５分

TEL 3736-2367

★東六郷
　老人いこいの家

仲六郷老人いこいの家仲六郷老人いこいの家

仲六郷３－12－５
雑色駅から徒歩８分

TEL 3732-4480

★仲六郷
　老人いこいの家

《利用日時》
月曜日から土曜日／午前９時から午後５時
（日曜・祝日は休館）

《どんなことができるの？》
＊体操　　＊カラオケ　　＊囲碁・将棋
＊マッサージ（月３回／予約制）
＊入浴（火・木・金の13時から16時30分／
　予約不要）　＊各種講座　等

《利用するためには？》
対象：60歳以上で区内在住または在勤の方
入館証（利用者登録）が必要です。本人確認で
きるものを持っていこいの家へ行けば、簡単に
登録できます。入館証は区内全館で利用可能
です。

※ゆうゆうくらぶは老人いこいの家の愛称です。
※区から委託された業者が運営しています。

・・・・・・・

出
か
け
よ
う
！ 

輝
く 

明
日
の
た
め
に

　
一
日
中
家
か
ら
出
な
か
っ
た
り
、
家
族
以
外
と
話
し
て
い
な
い
…
、
こ
ん
な
毎
日
を
繰
り
返
し
て
い

ま
せ
ん
か
？　
元
気
に
幸
せ
に
歳
を
重
ね
る
た
め
に
は
、
外
に
出
て
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
元
気
の
秘
訣
は
「
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
」
と
「
キ
ョ
ウ
イ
ク
」
だ
と
い
い
ま
す
。
教
養
、
教
育
で
は
な
く

「
今
日
、
用
が
あ
る
」
「
今
日
、
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」
。
そ
う
は
言
っ
て
も
、
用
事
も
行
く
と
こ
ろ

も
な
い
…
、
そ
ん
な
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
、
今
号
で
は
『
老
人
い
こ
い
の
家
』
な
ど
高
齢
者
の
集
い
の
場
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
春
は
ス
タ
ー
ト
の
季
節
。

　
あ
な
た
も
、
あ
な
た
も
、
あ
な
た
も
、
外
に
出
て
新
し
い
何
か
に
出
逢
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

老
人
い
こ
い
の
家
（
ゆ
う
ゆ
う
く
ら
ぶ
）

　

60
歳
以
上
の
区
内
在
住
や
在
勤
の
方
が
、
教
養
の
向
上
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、
無
料
で
利
用

で
き
る
施
設
で
す
。
大
田
区
に
は
20
カ
所
、
六
郷
地
区
に
は
、
東
六
郷
と
仲
六
郷
の
２
カ
所
が
あ
り
ま
す
。

東
六
郷
老
人
い
こ
い
の
家

　
敷
地
前
面
に
公
園
が

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
声
が
響
き
渡
り
、

楽
し
い
気
分
で
通
う
こ

と
が
出
来
ま
す
。

　
お
茶
が
用
意
さ
れ
て

い
る
１
階
の
和
室
は
、

囲
碁
、
将
棋
、
読
書
な

ど
が
で
き
る
静
か
な
空

間
で
す
。

　
ま
た
、
２
階
の
広
間
で
は
カ
ラ
オ
ケ
も
楽
し
め
ま
す
。

　
近
隣
の
東
六
郷
保
育
園
の
園
児
が
日
中
の
お
散
歩
で

公
園
に
寄
っ
た
り
、
不
定
期
で
す
が
、
い
ず
も
保
育
園

の
園
児
が
来
館
し
て
歌

や
合
奏
を
披
露
し
た
り
、

一
緒
に
手
遊
び
を
楽
し

ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

上
の
写
真
は
昨
年
、

ク
リ
ス
マ
ス
前
に
来
館

し
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
あ
と
、
利
用
者
の

方
が
作
っ
た
リ
ー
ス
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
と
き

の
様
子
で
す
。

仲
六
郷
老
人
い
こ
い
の
家

　
玄
関
を
入
る
と
、
正
面

に
多
目
的
に
使
用
で
き
る

広
々
と
し
た
和
室
が
あ

り
、
カ
ラ
オ
ケ
や
輪
踊
り

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
番
人
気
の
カ
ラ
オ
ケ

は
、
仲
良
く
デ
ュ
エ
ッ
ト

を
す
る
人
や
思
い
思
い
の

曲
を
楽
し
む
姿
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
順
番
を
待
つ
間
、
お
弁
当
を
食
べ
た
り
、

持
ち
寄
っ
た
お
菓
子
等
を
み
ん
な
と
分
け
合
っ
て
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

静
養
室
で
は
囲
碁
、
将
棋
、
読
書
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
大
田
区
に
は
田
園
調
布
と
仲
六
郷
に
し
か

な
い
本
格
的
な
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
楽
し
む
部
屋
が
あ
り
、

他
の
部
屋
は
、
い
こ

い
の
家
企
画
の
講
演

や
講
習
に
使
用
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
こ
い
の
家
に
来

て
知
り
合
い
が
増
え
、

毎
日
通
う
の
が
楽
し

み
に
な
っ
た
と
、
み

な
さ
ん
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

子どもたちとの会話も楽しみ

上手下手関係なく
楽しめるのが良い！

通い始めて10年以上。ここで出来た
仲間と楽しむ渡辺さん（写真手前）
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六 郷 わ が ま ち

元
気
な
一
日
の
始
ま
り
は

ラ
ジ
オ
体
操
か
ら

　
早
朝
の
多
摩
川
河
川
敷
（
南
六
郷
二
丁

目
先
・
通
称
ブ
タ
公
園
）
で
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
ん
だ
後
、
６
時

半
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
正
月
も
小
雨
の
日
も
毎
日
集
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

最
年
長
90
歳
の
男
性
は
「
身
体
が
弱

か
っ
た
が
元
気
に
な
り
、
杖
な
し
で
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
た
」
。
車
い
す
の
女
性
も

「
一
日
中
ベ
ッ

ド
の
上
で
孤
独

だ
っ
た
け
ど
、

出
て
く
る
と

と
て
も
楽
し
い
」

と
！

　
毎
日
で
な
く

て
も
、
一
人
で

も
大
丈
夫
。

　
あ
な
た
も
参

加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

六
郷
地
域
シ
ニ
ア
会 

輪
投
げ
大
会

　
こ
れ
ぞ
『
幸・

・

・
齢
者
』
の
大
会
！

　
第
２
回
の
大
会
は
、
14
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
が
参
加
。
暖
房
は
入
っ
て
い
な
い
の
に
、

会
場
は
熱
気
ム
ン
ム
ン
。

　

皆
さ
ん
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。

ぜ
ひ
一
度
見
学

し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
。
輪
投
げ
に

興
味
が
あ
る
方

は
、
シ
ニ
ア
会

へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
仲
六
郷
い
こ
い
の
家
で
最
高
齢
だ
と
い
う

福
島
さ
ん
。
年
齢
を
伺
う
と
、
な
ん
と
97

歳
！
ハ
キ
ハ
キ
と
受
け
答
え
し
て
く
だ
さ
る

様
子
か
ら
は
、
と
て
も
そ
ん
な
お
歳
に
は
見

え
ま
せ
ん
。
い
こ
い
の
家
に
は
「
７
年
前
に

友
達
に
誘
わ
れ
て
来
て
か
ら
は
、
ほ
ぼ
毎
日

通
っ
て
い
る
」
と
の
こ
と
。

　
３
年
前
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
始
め
、
先
日
、

な
ん
と
カ
ラ
オ
ケ
の
賞
を
獲
っ
た
そ
う
で
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
取
材
も
受
け
た
ん
だ
と

嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

服
装
が
お
し
ゃ
れ
で
す
ね
、
と
い
う
と

「
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
と
、
何
を
着
る
か
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
」
と
。
「
私
が
元
気
だ
と

家
族
も
幸
せ
」

と
語
る
福
島

さ
ん
の
表
情
は
、

生
き
生
き
と
輝

い
て
い
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
で
輝
く
笑
顔
♪

福
島
さ
ん
（
97
歳
）

　

東
六
郷
い
こ
い

の
家
の
健
康
維
持

教
室
（
リ
ズ
ム
ダ

ン
ス
）
で
出
会
っ

た
谷
口
さ
ん
。
御

年
80
歳
で
す
が
、

次
々
に
進
む
振
り

付
け
を
軽
や
か
に

こ
な
し
て
い
き
ま

す
。
い
こ
い
の
家
に
は
「
友
人
に
誘
わ
れ
て

体
操
教
室
に
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
」
。
以

前
受
け
た
水
彩
画
講
座
で
他
の
地
域
の
友
達

が
で
き
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
に
も
一
緒
に
通
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
「
他
に
も
ヨ
ガ
に
フ
ラ

ダ
ン
ス
と
か
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い

る
の
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
今
日
は
こ
の
後
、
六
郷
地
域
力
推
進
セ
ン

タ
ー
２
階
で
や
る
認
知
症
予
防
体
操
に
行

く
」
と
い
う
谷
口
さ
ん
。
そ
の
体
力
に
驚
き

で
す
！

何
事
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

谷
口
さ
ん
（
80
歳
）

◆六郷集会室をご利用ください！
六郷地域力推進センター５階には、どなたでも利用
できる集会室があります。幅広くご利用ください。

  ★おすすめポイント★
　　・飲食ＯＫ
　　・駐車場あり（10台程度）
　　・充実の音響・映像設備
　　  （プロジェクター、スクリーン等）

【お問い合わせ先】６４２４―８４４４
　料金、ご利用方法等、詳細はお問合せください。

第65回大田区
◆子どもガーデンパーティ（六郷会場）
日時：５月８日（日）午前10時～午後３時
会場：六郷土手（多摩川緑地区民広場）

◆長崎ハタ揚げ大会in東京
日時：４月29日（祝）
　　　午前９時30分～午後２時30分
会場：六郷土手（多摩川緑地区民広場）
主催：長崎ビードロ会（長崎市人会）

老人いこいの家では、健康維持と介護予防に役立つ
講座を開催しています。
《開 催 月》　４月～９月／月２回
《申込期間》　２月22日から３月11日
（受付時間  午前9時～11時30分）
※各老人いこいの家へ電話で申込
・60歳以上の方。１人１講座のみ応募可。
希望者多数の場合は抽選です。
・ほかの地区で開催される講座にも参加できます。
全地区の講座は大田区ＨＰもしくはチラシ(出張所等で
配布)をご覧ください。
・材料費は実費負担です。

他にもあります！

東六郷

施設名 電話番号 チャレンジ講座 1 チャレンジ講座 2

新たな発見  パッチワーク
第2・4月曜日　定員20名

新たな発見  囲碁教室
第1・3金曜日　定員20名

仲六郷
歌とともに生きる
　　　　　歌謡サークル
第1・3金曜日　定員20名

貝とちりめんで
　　　　　ゆるキャラ作り
第2・4金曜日　定員20名

チャレンジ講座以外にも、独自の教室を行っています。
詳細は老人いこいの家へお問い合わせください。
★健康維持教室《定　員》　抽選で20名
　　　　　　　《開催月》　本年4月～翌年３月／月１回

★体  操  教  室《定　員》　先着20名　事前申込不要！
　　　　　　　《開催月》　本年4月～翌年３月／月１回

受講料無料！

受講料無料！

高齢者のチャレンジ講座

（3736-）
2367

（3732-）
4480

ゆ
う
ゆ
う
く
ら
ぶ　

高
齢
者
の
声

〜
幸
せ
に
年
を
重
ね
て
幸
齢
者
に
な
ろ
う
〜

・
・
・

ゆ
う
ゆ
う
く
ら
ぶ　

高
齢
者
の
声

〜
幸
せ
に
年
を
重
ね
て
幸
齢
者
に
な
ろ
う
〜

・
・
・

トピックス

歌詞を覚えて歌います

声を出しながら、みんなで楽しく
ダンス！（一番手前が谷口さん）

多いときには100人ほどが参加

昨年の様子（城南特別支援学校）

編 

集 

後 

記

　
～
み
ん
な
が
主
役
～
　

　
高
齢
社
会
を
ど
う
し
た
ら
元
気
で
楽
し
く
過
ご
せ

る
か
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
私

た
ち
も
高
齢
者
の
一
員
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
無
縁
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
取
材
し
て
、
皆
さ
ん
と
て
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
て
い

た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ゆ
う
ゆ
う
く
ら
ぶ
に
毎
日

通
っ
て
こ
ら
れ
る
人
数
は
30
～
50
人
く
ら
い
で
す
が
、

楽
し
む
意
欲
と
元
気
に
感
心
！

　
家
か
ら
出
る
の
が
億
劫
な
人
も
多
く
い
る
と
思
い

ま
す
。
一
声
か
け
て
、
連
れ
だ
っ
て
家
を
出
れ
ば
、

き
っ
と
楽
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
ご
紹
介
で
き
な
か
っ
た
場
所
は
、
ま
た
の
機
会
に
。

担
当
編
集
委
員
：
植
松（
南
二
団
地
）・
及
川（
宮
本
）

川
本（
仲
二
）・
有
田（
仲
四
）


