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節分給食（ミニ恵方巻、つみれ汁、
のり塩ビーンズ、牛乳）

　  

お
い
し
い
給
食
　
あ
り
が
と
う
！

　

２
０
２
１
年
は
、
誰
も
が
初
め
て
と
な
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
無
観
客
で
開
催
さ
れ

た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
と
、
一
人
ひ
と
り
の
記
憶
に
色
々
な
こ
と
を
残
し

て
く
れ
る
年
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
記
憶
・
・
・
楽
し
い
事
、
苦
し
い
事
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
時
代
、
教
室
に
漂
っ
て
く
る
鼻
を
く
す
ぐ
る
に
お
い
。
配
膳
の
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
と
す
る
音
。

ク
ラ
ス
全
員
で
食
べ
た
楽
し
い
給
食
の
時
間
。
そ
の
記
憶
は
遥
か
昔
に
な
っ
た
人
や

最
近
の
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
懐
か
し
い
大
事
な
思
い
出
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
学
校
生
活
と
切
り
離
せ
な
い
給
食
を
調
べ
、
大
田
区
か
ら
始
ま
っ
た
揚
げ

パ
ン
、
六
郷
地
区
の
小
学
校
に
給
食
パ
ン
を
納
入
し
て
い
た
第
一
屋
製
パ
ン
（
現
六

郷
工
科
高
校
敷
地
に
２
０
０
０
年
ま
で
あ
り
ま
し
た
）
の
事
も
お
知
ら
せ
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
調
理
室
か
ら
の
お
い
し
い
に
お
い
が
し
て
き
ま
せ
ん
か
？

　
学
校
給
食
は
、
明
治
22
年
山
形
県
の
小
学
校
で
「
お
に
ぎ
り
と
漬
物
」
を
配
っ
た

の
が
ル
ー
ツ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
時
代
を
経
て
、
単
に
お
腹
を
満
た
す
だ
け
だ
っ
た
も
の
か
ら
、
今
は
子
ど
も
達
が

楽
し
み
な
時
間
へ
と
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
給
食
は
“
大
田
区
学
校
給
食
摂
取
基
準
”
に
沿
っ
て
、
各
校
の
栄
養
士
が

献
立
を
作
成
。
衛
生
管
理
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
感
染
症
対
策
に

も
十
分
配
慮
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
の
楽
し
み
な
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
な
ど
、
六
郷
地
域
の

8
校
の
小
学
校
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

Ｑ1：きな粉揚げパン、ＡＢＣスープ

Ｑ2：西六郷ラーメン 写真

Ｑ3：事故を起こさな
い、アレルギー
は複数人で確認
を徹底

Ｑ1：何といってもカレーライス
Ｑ2：手間を惜しまず、調理員さんが作ってくださ

るので毎日が自慢の給食。
七夕給食では、星型のナタデココをゼリーに。
汁には星ナルト、切り口が星のオクラ、ニン
ジンまで星型に型抜きして、“満天の星給食”
になりました。 写真
イカの照り焼きは

「天の川にかかる
橋みたい！」という
感想もありました。

Ｑ3：季節や行事を考
えて、 安心安 全
な給 食作りを心
掛けています。

Ｑ 1：パリパリサラダ（短冊にして揚げたワンタン
の皮）、揚げパン 写真

Ｑ2：周年ケーキ
揚げパンの種類が豊富（砂糖、きな粉、ごま、

ココア、キャラメル）
手作りのデザート（ケーキやパイなど）
健康増進献立（減塩・鉄分メニュー）
焼きカレーパン

Ｑ3：栄養価と食品の
バランスを考え
たレシピ作り

※鶏ガラと鳥皮、しょうが、長ネギを煮込んだ
スープと別にとっておいた削り節のダシを合わ
せ、豚肉や野菜、調味料で味を調えたスープ
を使用。
塩 分 控 え めで
野菜が多く入っ
ている。

開校年：明治８年
児童数：294 人

きな粉揚げパン、牛乳、
ワンタンスープ、春キャベツのサラダ

開校年：昭和 32 年
児童数：248 人

七夕給食 ( ちらし寿司、イカの照り
焼き、天の川汁、七夕ゼリー、牛乳）

アンケート設問
Q1：学校で人気のメニューは？
Q2：学校自慢の給食は？
Q3：給食を作る上でのご苦労、

気を付けていることは？
※児童数は令和3年5月1日現在の

在籍者数

開校年：昭和 28 年
児童数：732 人

開校年：昭和 8 年
児童数：396 人

Ｑ1：カレーライス、スパゲッティミートソース、
揚げ餃子、春巻

Ｑ2：開校記念日にお赤飯とから揚げ、レモンケーキ
節分には自分で巻いたミニ恵方巻を作り、
恵方を向いてだまって食べます。 写真

Ｑ3：アレルギー児童の給食が、なるべく「配食な
し」にならない
ような献立作成
を心がけていま
す。 アイスの日
はセレクトにして、
シャーベットを
選べるようにし
ています。

※ＡＢＣスープ：アルファベットの小さなマカロニ
と鶏肉、野菜が入ったスープ。鶏ガラでスープを
とり、　塩で味付けをしている。

西六郷ラーメン、牛乳、
ジャンボ揚げ餃子
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牧野 良治（東一）・村野 仁（東二）・大森 キイ子（東三）・及川 昌代（宮本）・小谷野 エミ子（仲一）・村石 ふさ子（仲二）・米谷 成一（仲三）・有田 佐代子（仲四）・大泉 泰子（西一）・五十嵐 克子（高畑）

六 郷 わ が ま ち

編
集
後
記

 

全
国
の
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
が
経
験
し
た
と
思
う
給

食
。
こ
ん
な
に
進
化
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　

給
食
と
い
え
ば「
脱
脂
粉
乳
」や「
く
じ
ら
の
竜
田

揚
」を
思
い
出
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
・・・

今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
に
人
気
の
揚
げ
パ
ン
は
す
ご
い
！

　
デ
ザ
ー
ト
も
つ
い
た
お
い
し
そ
う
な
給
食
を
、
是

非
食
べ
て
み
た
い
と
編
集
委
員
の
間
で
も
話
題
に
な

り
ま
し
た
。

　

関
西
で
は
コ
ッ
ペ
パ
ン
で
は
な
く
、
食
パ
ン
が
提
供

さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
地
方
に
よ
っ
て
も
違
っ
て
い

た
の
で
し
ょ
う
か
？

山
中（
南一）、
植
松（
南
二
団
地
）、
大
森（
東
三
）、

小
谷
野（
仲一）、
村
石（
仲
二
）、
米
谷（
仲
三
）、

有
田（
仲
四
）

　
各
学
校
の
給
食
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
か
？

　
給
食
は
、
郷
土
料
理
、
記
念
日
の
た
め
の
も
の
、
そ
し
て
世
界
の
料
理
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
す
。

　
食
べ
る
事
、
食
欲
を
満
た
す
こ
と
の
み
な
ら
ず
、
食
事
の
マ
ナ
ー
、
季
節
の
食
材
使
用
な
ど
、
食
育
に
も

大
き
く
貢
献
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
達
に
と
っ
て
給
食
が
い
つ
ま
で
も

記
憶
に
残
る
も
の
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
給
食
に
関
わ
っ
て
下
さ
る
全
て
の
方
々
に
感
謝
で
す
。

　

第
一
屋
製
パ
ン
は
昭
和
25
年
７

月
か
ら
六
郷
小
学
校
と
西
六
郷
小

学
校
に
給
食
の
パ
ン
の
納
入
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
前
か
ら
「
東
京
都
指
定

製
パ
ン
工
場
」
の
資
格
を
得
て
い

た
の
で
、
地
元
両
校
へ
の
納
入
依

頼
が
来
た
も
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

色
々
な
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
コ
ッ

ペ
パ
ン
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

※
第
一
屋
製
パ
ン
は
、
一
般
に
は
商
標

の「
第
一
パ
ン
」で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
27
年
頃
大
田
区
嶺
町
小
学
校
の

調
理
師
篠
原
常
吉
さ
ん
は
、
当
時
風
邪

で
休
ん
だ
子
ど
も
達
に
届
け
る
給
食
の

パ
ン
を
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
お
う
と

考
え
、
油
で
揚
げ
、
砂
糖
を
ま
ぶ
し
て

出
来
た
の
が
“
揚
げ
パ
ン
”
で
す
。

　

今
で
は
全
国
に
広
が
り
、
子
ど
も
達

が
大
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
を
思
い
や
る
暖
か
い
誕
生

物
語
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
番
組
「
チ
コ

ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
る
！
」
で
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

感
染
力
の
強
い
デ
ル
タ
株
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も

引
き
続
き
マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
感
染
対
策
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
取
材
・
編
集

活
動
が
困
難
だ
っ
た
た
め
、
7
月
と
11
月
の
合
併
号
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

開校年：昭和 36 年
児童数：376 人

開校年：昭和 31 年
児童数：552 人

Ｑ1：カレーライス、揚げパン、じゃがまるくん、
ポテトたこ揚げ

Ｑ2：手作りデザート（オープンアップルパイ 写真 、
パウンドケーキ、白玉、チーズタルトなど）

Ｑ3：アレルギー除去食は必ず複数人でチェック
し、ミスのないよう努めている。
旬の食材を使用したり、行事食を取り入れ
たりすることで季節を感じてもらえるように
工夫している。
また、日本の
郷 土 料 理 や
世 界 の 料 理
で様々な食文
化に触れても
らえるように
している。

Ｑ1：カレーライス、（チキン、ポーク、夏野菜）
ラーメン（醤油、みそ、塩）

Ｑ 2：給食委員会の児童が内容を考えて、アンケー
トを取った「セレクト給食」や家庭科の授
業で考えた献立を取り入れている。
毎月テーマとなる食材やメニューから関連
した本を紹介する「図書室とのコラボメ
ニュー」を実施。７月は「こまったさんの
カレーライス（ムノ君の夏野菜カレー）」 写真

Ｑ3：栄養士と調理員がお互いに声を掛け合って、
確認しながら進めるようにしている。
出汁（だし）
の 旨 味 を
生 か し た
メ ニ ュ ー
や 調 理 方
法を取り入
れるよう工
夫している。

Ｑ1：カレー（ルウも手作り）、パリパリサラダ

Ｑ2：オリパラ応援給食（世界の料理）
おはなし給食（絵本や本に出てくる料理）
バースデー給食 写真 （全員にケーキ等の
デザートを出して、みんなでお祝いする）

Ｑ3：本校独自のお楽しみ給食を取り入れ、給食
（食べること）に興味・関心を高める工夫を
している。
感染症対策で給食当番が密にならないよ
う、短時間で配膳できるように献立を立て
ている。

豚キムチ丼、たまごスープ、
牛乳、オープンアップルパイ

こまったさんのカレーライス、
コーンサラダ、豆乳アイス、牛乳

バースデー給食（ちゃんこうどん、牛乳、
バンバンジーサラダ、抹茶パウンドケーキ)

Ｑ1：カレーライス、スパゲッティなどの麺類、
パリパリサラダ

Ｑ2：各地の郷土料理、世界の料理（オリパラ給食）
を月１回提供。
開校記念日メニューには赤飯の他に保健給食
委員会の児童が考案した「南六ゼリー」が
付く。 写真

Ｑ3：４月始めは新
一年生に配慮
した献立

（食べやすい、
配りやすい）
にしている。

開校年：昭和 61 年
児童数：382 人

開校年：昭和 35 年
児童数：305 人

開校記念日（赤飯、魚の西京焼き、
すまし汁、おひたし、南六ゼリー、牛乳）

※南六ゼリー：カルピスとオレンジの２色ゼリー。
元気で明るい南六小の児童をイメージして名付
けた。

※
学
校
へ
の
取
材
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
を
考
慮
し
、
メ
ー
ル
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
忙
し
い
中
、
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※お楽しみ給食：
季節ごとの行事食、
バースデー給食、
オリパラ給食、
おはなし給食、
運動会がんばろう給食
　                  など


