
स्वास्थ जाँचको प्रकृया  १

�बरामी हँुदा・・・

अस्पताल वा िक्ल�नक �लएर आउने 
○ स्वास्थ्य �बमा काडर् 
○ मे�डकल काडर् 
　(पुन : चेकअप गदार् )
○ �रफरल कागज 
　(छ भने )

स्वास्थ कम� काडर् र मे�डकल 
काडर् काउन्टरमा बुझाउने 

मे�डकल फारम भरेर काउन्टरमा �दने 
त्यो फारममा नाम र रोगको बारेमा भन� 

नोट   :
जापानको स्वास्थ्य �बमा काडर् 
नभएमा पुरैइ खचर् �तनुर्पन�छ ।    

चेकअप

क्या�सयरमा पैसा �तन� 

फाम�सी बाट औषधी �लने 
( औषधीको पे्रिस्कप्सन 
भएको खन्डमा

नट : सकेसम्म जापानी भाषा बुझ्ने साथी सँग आउनुहोला ।

जापानीज मा ल�णहरु बताउने
《ल�ण》

जापानीज कसर� उच्चारण गन� अथर्

टाउको द�ुे

खोक�  लाग्ने 

�रगंटा लाग्ने 

ढुकढुक� बढने 

झमझमाउने 

�सँगान बग्ने 

नाक बु�झने 

छाती पोल्ने 

खान मन नलाग्ने 

वाक्वाक� लाग्ने 

पेट द�ु े

गोटा पन� /  किब्जयत     

पखाला लाग्ने 

�पसाब/ �दसामा रगत दे�खने  

�चलाउने

आखँा द�ु े

सुिन्नने  

डाबर आउने 

फाम�सी बाट औषधी �लने
( औषधीको पे्रिस्कप्सन भएको खन्डमा )

२

पाठ ९  स्वास्थोपचार  

頭痛

のどが痛い

せきがでる

めまい Memai

動悸

しびれ

鼻水が出る

鼻づまり

胸焼け Muneyake

食欲不振 Shokuyoku fushin

吐き気がする

腹痛 Fukutsu

便秘

下痢

血尿、血便 ・

かゆい

目が痛い Me ga itai

むくみ Mukumi

発疹

घाँट� द�ु े

स्वास्थोपचारपाठ ९ 
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स्वास्थ जाँचको प्रकृया  १

�बरामी हँुदा・・・

अस्पताल वा िक्ल�नक �लएर आउने 
○ स्वास्थ्य �बमा काडर् 
○ मे�डकल काडर् 
　(पुन : चेकअप गदार् )
○ �रफरल कागज 
　(छ भने )

स्वास्थ कम� काडर् र मे�डकल 
काडर् काउन्टरमा बुझाउने 

मे�डकल फारम भरेर काउन्टरमा �दने 
त्यो फारममा नाम र रोगको बारेमा भन� 

नोट   :
जापानको स्वास्थ्य �बमा काडर् 
नभएमा पुरैइ खचर् �तनुर्पन�छ ।    

चेकअप

क्या�सयरमा पैसा �तन� 

फाम�सी बाट औषधी �लने 
( औषधीको पे्रिस्कप्सन 
भएको खन्डमा

नट : सकेसम्म जापानी भाषा बुझ्ने साथी सँग आउनुहोला ।

जापानीज मा ल�णहरु बताउने
《ल�ण》

जापानीज कसर� उच्चारण गन� अथर्

टाउको द�ुे

खोक�  लाग्ने 

�रगंटा लाग्ने 

ढुकढुक� बढने 

झमझमाउने 

�सँगान बग्ने 

नाक बु�झने 

छाती पोल्ने 

खान मन नलाग्ने 

वाक्वाक� लाग्ने 

पेट द�ु े

गोटा पन� /  किब्जयत     

पखाला लाग्ने 

�पसाब/ �दसामा रगत दे�खने  

�चलाउने

आखँा द�ु े

सुिन्नने  

डाबर आउने 

फाम�सी बाट औषधी �लने
( औषधीको पे्रिस्कप्सन भएको खन्डमा )

२

पाठ ९  स्वास्थोपचार  

頭痛

のどが痛い

せきがでる

めまい Memai

動悸

しびれ

鼻水が出る

鼻づまり

胸焼け Muneyake

食欲不振 Shokuyoku fushin

吐き気がする

腹痛 Fukutsu

便秘

下痢

血尿、血便 ・

かゆい

目が痛い Me ga itai

むくみ Mukumi

発疹

घाँट� द�ु े

स्वास्थोपचारपाठ ९ 
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जापानीज कसर� उच्चारण गन� अथर्

《अस्पातलमा प्रयोग हुने जापानी शब्दहरु 》

《 औष�ध का प्रकार 》

जापानीज कसर� उच्चारण गन� अथर्

जोरो 

थकान 

�नन्द्रा नलाग्ने 

सासफेनर् गाह्रो

�रसेप्सन/ काउन्टर 

प�हलो जाँच / पुन:जाँच

ओ �प  �ड (ब�हरंग �वभाग )

स्वास्थ �बमा काडर् 

�बरामी दतार् काडर् 

कुरुवा कोठा ( वे�टङ रुम)

पे्रस्क्र�प्सन 

फाम�सी 

डाक्टर/ �च�कत्सक

पाठ ९  स्वास्थोपचार  

発熱

全身倦怠

不眠 Fumin

息苦しい Iki ga kurushii

受付 Uketsuke

初診・再診 Shoshin ・Saishin

外来

保険証

診察券 Shinsatsuken

待合室 Machiaishitsu

処方箋 Shohosen

薬局 Yakkyoku

医師 Ishi

看護師

錠剤

解熱剤

鎮痛剤

坐薬

消毒薬

うがい薬 Ugaigusuri

軟膏 Nanko

点眼薬 Tenganyaku

内服薬 Naifukuyaku

かゆみ止め

咳止め

下痢止め

नसर् 

क्याप्सुल

जोरो को औषधी

पेन�कलर

मलदवारबाट �छराउने औषधी

क�टनासक

कुल्ला गन� औषधी

मलम

अ◌ांखामाहाल्नेऔष�ध

ईन्टनर्ल मे�ड�सन 

�चलाउनरोक्नेऔष�ध

खोक�रोक्नेऔष�ध

पखालरोक्नेऔष�ध

जापानीज               कसर� उच्चारण गन�                     　अथर्

(目 ) आखँा
(鼻 ) नाक
(口 ) मुख

(胸 ) छाती

(お腹) पेट

(ひざ) घुडँा

टाउको (頭 )

कान (耳 )

गला (のど)

पाखुरा (腕 )

�तघ्रा (太もも)

खुट्टा (足 )

हात (手 )
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जापानीज कसर� उच्चारण गन� अथर्

《अस्पातलमा प्रयोग हुने जापानी शब्दहरु 》

《 औष�ध का प्रकार 》

जापानीज कसर� उच्चारण गन� अथर्

जोरो 

थकान 

�नन्द्रा नलाग्ने 

सासफेनर् गाह्रो

�रसेप्सन/ काउन्टर 

प�हलो जाँच / पुन:जाँच

ओ �प  �ड (ब�हरंग �वभाग )

स्वास्थ �बमा काडर् 

�बरामी दतार् काडर् 

कुरुवा कोठा ( वे�टङ रुम)

पे्रस्क्र�प्सन 

फाम�सी 

डाक्टर/ �च�कत्सक

पाठ ९  स्वास्थोपचार  

発熱

全身倦怠

不眠 Fumin

息苦しい Iki ga kurushii

受付 Uketsuke

初診・再診 Shoshin ・Saishin

外来

保険証

診察券 Shinsatsuken

待合室 Machiaishitsu

処方箋 Shohosen

薬局 Yakkyoku

医師 Ishi

看護師

錠剤

解熱剤

鎮痛剤

坐薬

消毒薬

うがい薬 Ugaigusuri

軟膏 Nanko

点眼薬 Tenganyaku

内服薬 Naifukuyaku

かゆみ止め

咳止め

下痢止め

नसर् 

क्याप्सुल

जोरो को औषधी

पेन�कलर

मलदवारबाट �छराउने औषधी

क�टनासक

कुल्ला गन� औषधी

मलम

अ◌ांखामाहाल्नेऔष�ध

ईन्टनर्ल मे�ड�सन 

�चलाउनरोक्नेऔष�ध

खोक�रोक्नेऔष�ध

पखालरोक्नेऔष�ध

जापानीज               कसर� उच्चारण गन�                     　अथर्

(目 ) आखँा
(鼻 ) नाक
(口 ) मुख

(胸 ) छाती

(お腹) पेट

(ひざ) घुडँा

टाउको (頭 )

कान (耳 )

गला (のど)

पाखुरा (腕 )

�तघ्रा (太もも)

खुट्टा (足 )

हात (手 )
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(१) एम्बुलेन्स ☎119 
एम्बुलेन्स चा�हएमा 119 मा फोन गनुर्होला । 

(२) ईमज�न्सी सल्लाह केन्द्र 
【सोधपुछ】
टो�कयो वारुण केन्द्र ईमज�न्सी सल्लाह केन्द्र ☎03-3212-2323 अथवा ☎#7119  
उपलब्ध भाषा: अगें्रजी
प्रतके �दन २४ घण्टा सेवा उपलब्ध 
एमबुलेन्स बोलाउने �क नबोलाउने भनेर अलम�लँदा परामशर् �लन सक्ने परामशर् डसे्क हो।

(३) स्वास्थ्य संस्थाहरु 
【सोधपुछ】टो�कयो महानगर  स्वास्थ्य सुचना केन्द्र (�हमावार�)

             (१) ☎03-5272-0303(जापानी) 
　　       २४ घन्टा सेवा उपलब्ध   
　  (२) ☎03-5285-8181

उपलब्ध भाषा : अङे्रगी, �च�नया, हंगुल, थाई, स्पे�नस 
९:००- २०:०० 
स्वास्थ्य सेवाहरुको बारेमा �वदेशी भाषामा सुचना  

(४) ईमज�न्सी बेलामा संपकर्  
�बदाको �दन वा रा�तको समयमा मे�डकल डने्टल सल्लाहका ला�ग यी संस्थामा जानु अ�घ 
फोन गर� कन्फमर् गनुर्होला । स्वास्थ्य �बमा काडर् , मे�डकल प्रमाणपत्र , मात्री - �शशु 
स्वास्थ्य पुष�तका आद� सँगै लजैानुहोला ।  
(१) �शशु स्वास्थ्या ईमजर्न्सी 
    ओता वाडर् �शशु हप्ता�दन रात्रीकाल�न  ईमजर्न्सी क�

         ☎03-3762-4151 　　
सोम- शुक्र (�बदाको �दन बाहेक) १९:४५ -२२:४५ 
 ठेगाना :�बल्डील्ङ ३ , टोहो यु�नभ�सर्ट� ओमोर� 
मे�डकल केन्द्र , ६-११-१ ओमोर� �नसी , ओता  शहर , टो�कयो　

(२) जनरल मे�ड�सन , �पडीया�ट्रक ईमज�न्सी (टे�लफोनबाट बु�कंग गनुर्पन�)
     【सोधपुछ】
    ओमोर� मे�डकल सघं िक्ल�नक
       ☎03-3772-2402

�बदाहरु:९:०० देखी २२:००, श�नबार : १७:००-२२:०० (�रसेप्सन-२१:३० सम्म)
ठेगाना: ४-३१-१४ चुओ ,ओता शहर, टो�कयो

      ओमोर�  मे�डकल एसो�सएसन , िक्ल�नक (श�न बाहेक)
☎03-3728-6671 
�वदाको �दन:९:०० -२२:०० (�रसेप्सन २१:३० सम्म)
ठेगाना : २-७-१ ई�सकावा चो , ओता शहर ,टो�कयो 

       कामता मे�डकल एसो�सएसन िक्ल�नक
☎03-3732-0191
�बदाका �दन:९:०० - २२:०० 　श�न:१७:०० -२२:००  (�रसेप्सन-२१:३० सम्म)
ठेगाना : ४-२४-१२ कामता , ओता शहर , टो�कयो  

(३) औषधी (�च�कत्सकले ले�ख�दएको औषधी) ※�च�कत्सकको �प्रिस्क्रप्सन�वना 
ख�रद गनर् स�कने प्रकारको औषधीको �बक्र� ग�रएको छैन।
【सोधपुछ】
・ओमोर� काइएइ औषधालय (ओमोर� �ेत्र)
☎03-3774-7721
�बदाको �दन ९:००-२२:००, श�नबार १७:००-२२:००
ठेगाना: टोक्यो, ओता शहर, चुओ ३-१-३
・यु�कगाया औषधालय (देन- एन्चोफु �ेत्र) (श�नबारबाहेक)
☎03-3728-3231
�बदाको �दन ९:००-२२:००
ठेगाना: टोक्यो, ओता शहर, �हगाशी-यु�कगाया ५-१-१
・कामाता औषधालय (कामाता �ेत्र)
☎03-3732-1291
�बदाको �दन ९:००-२२:००, श�नबार १७:००-२२:००
ठेगाना: टोक्यो, ओता शहर, कामाता ४-३८-५

(४) अचानक दाँत दखेुमा 
     【सोधपुछ】

ओमोर� डने्टल सोसाइट� चेम्बर 
       ☎03-3754-8648 

�बदाका �दन:९:०० -१७:०० ( �रसेप्सन १६:३० सम्म)
ठेगाना:४-१९-७ इकेगामी , ओता शहर , टो�कयो 

कामत डने्टल एसो�सएसन 
        ☎03-3731-9282 

�बदाका �दन:९:०० -१७:०० ( �रसेप्सन १६:३० सम्म)
ठेगाना:१-४-१४ �सन्कामाता , ओता शहर , टो�कयो  

 स्वास्थ्य ससं्थाको सचुी ३

पाठ ९  स्वास्थोपचार  
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(१) एम्बुलेन्स ☎119 
एम्बुलेन्स चा�हएमा 119 मा फोन गनुर्होला । 

(२) ईमज�न्सी सल्लाह केन्द्र 
【सोधपुछ】
टो�कयो वारुण केन्द्र ईमज�न्सी सल्लाह केन्द्र ☎03-3212-2323 अथवा ☎#7119  
उपलब्ध भाषा: अगें्रजी
प्रतके �दन २४ घण्टा सेवा उपलब्ध 
एमबुलेन्स बोलाउने �क नबोलाउने भनेर अलम�लँदा परामशर् �लन सक्ने परामशर् डसे्क हो।

(३) स्वास्थ्य संस्थाहरु 
【सोधपुछ】टो�कयो महानगर  स्वास्थ्य सुचना केन्द्र (�हमावार�)

             (१) ☎03-5272-0303(जापानी) 
　　       २४ घन्टा सेवा उपलब्ध   
　  (२) ☎03-5285-8181

उपलब्ध भाषा : अङे्रगी, �च�नया, हंगुल, थाई, स्पे�नस 
९:००- २०:०० 
स्वास्थ्य सेवाहरुको बारेमा �वदेशी भाषामा सुचना  

(४) ईमज�न्सी बेलामा संपकर्  
�बदाको �दन वा रा�तको समयमा मे�डकल डने्टल सल्लाहका ला�ग यी संस्थामा जानु अ�घ 
फोन गर� कन्फमर् गनुर्होला । स्वास्थ्य �बमा काडर् , मे�डकल प्रमाणपत्र , मात्री - �शशु 
स्वास्थ्य पुष�तका आद� सँगै लजैानुहोला ।  
(१) �शशु स्वास्थ्या ईमजर्न्सी 
    ओता वाडर् �शशु हप्ता�दन रात्रीकाल�न  ईमजर्न्सी क�

         ☎03-3762-4151 　　
सोम- शुक्र (�बदाको �दन बाहेक) १९:४५ -२२:४५ 
 ठेगाना :�बल्डील्ङ ३ , टोहो यु�नभ�सर्ट� ओमोर� 
मे�डकल केन्द्र , ६-११-१ ओमोर� �नसी , ओता  शहर , टो�कयो　

(२) जनरल मे�ड�सन , �पडीया�ट्रक ईमज�न्सी (टे�लफोनबाट बु�कंग गनुर्पन�)
     【सोधपुछ】
    ओमोर� मे�डकल सघं िक्ल�नक
       ☎03-3772-2402

�बदाहरु:९:०० देखी २२:००, श�नबार : १७:००-२२:०० (�रसेप्सन-२१:३० सम्म)
ठेगाना: ४-३१-१४ चुओ ,ओता शहर, टो�कयो

      ओमोर�  मे�डकल एसो�सएसन , िक्ल�नक (श�न बाहेक)
☎03-3728-6671 
�वदाको �दन:९:०० -२२:०० (�रसेप्सन २१:३० सम्म)
ठेगाना : २-७-१ ई�सकावा चो , ओता शहर ,टो�कयो 

       कामता मे�डकल एसो�सएसन िक्ल�नक
☎03-3732-0191
�बदाका �दन:९:०० - २२:०० 　श�न:१७:०० -२२:००  (�रसेप्सन-२१:३० सम्म)
ठेगाना : ४-२४-१२ कामता , ओता शहर , टो�कयो  

(३) औषधी (�च�कत्सकले ले�ख�दएको औषधी) ※�च�कत्सकको �प्रिस्क्रप्सन�वना 
ख�रद गनर् स�कने प्रकारको औषधीको �बक्र� ग�रएको छैन।
【सोधपुछ】
・ओमोर� काइएइ औषधालय (ओमोर� �ेत्र)
☎03-3774-7721
�बदाको �दन ९:००-२२:००, श�नबार १७:००-२२:००
ठेगाना: टोक्यो, ओता शहर, चुओ ३-१-३
・यु�कगाया औषधालय (देन- एन्चोफु �ेत्र) (श�नबारबाहेक)
☎03-3728-3231
�बदाको �दन ९:००-२२:००
ठेगाना: टोक्यो, ओता शहर, �हगाशी-यु�कगाया ५-१-१
・कामाता औषधालय (कामाता �ेत्र)
☎03-3732-1291
�बदाको �दन ९:००-२२:००, श�नबार १७:००-२२:००
ठेगाना: टोक्यो, ओता शहर, कामाता ४-३८-५

(४) अचानक दाँत दखेुमा 
     【सोधपुछ】

ओमोर� डने्टल सोसाइट� चेम्बर 
       ☎03-3754-8648 

�बदाका �दन:९:०० -१७:०० ( �रसेप्सन १६:३० सम्म)
ठेगाना:४-१९-७ इकेगामी , ओता शहर , टो�कयो 

कामत डने्टल एसो�सएसन 
        ☎03-3731-9282 

�बदाका �दन:९:०० -१७:०० ( �रसेप्सन १६:३० सम्म)
ठेगाना:१-४-१४ �सन्कामाता , ओता शहर , टो�कयो  

 स्वास्थ्य ससं्थाको सचुी ३

पाठ ९  स्वास्थोपचार  
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वा�सन्दाको स्वास्थ्य तथा �शशुको �वकास  जांचगनर् तथा रोग- ब्यथा प्राथ�मक चराणम ै�नदान 
गनर् तथा स्वास्थ्य परामशर् �दन स्वास्थ्य सँस्था र नगरपा�लकाले स्वास्थ्य चेकअप    सेवा प्रदान 
गदर्छन । 
प्रकृया , �फस , योग्यता याद� �विस्त्रत जानकार�को लागी तलका संस्थाहरुमा सम्पकर्  गनुर्होला । 
चेकअपका प्रक़्र�ती

स्वास्थ्य चेकअप ४
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चेकअप

�वशषे स्वास्थ्य चेकअप र 
स्वास्थ्य �नद�शन

जेष्ठ नाग�रक स्वास्थ्य चेकअप

ओता शहर स्वास्थ्य चेकअप

३९ बषर् मु�नका वा�सन्दाहरुको 
हेल्थ जाचँ

बयस्क दन्त प�र�ण

क्यान्सर चेकअप

हेपाटाइ�ट B भाईरस 
हेपाटाइ�ट Cभाईरस चेकअप

जल�वन्द ुचेकअप

ओिस्टयोपोरो�सस 
(हड्डीको घनत्व) पर��ण

वणर्न

मौ�खक सोधपछु, ब्लड पे्रसर नाप, 
�पसाब पर��ण, रगत पर��ण, स्वास्थ्य �नद�शन आ�द

मौ�खक सोधपुछ, ब्लड पे्रसर नाप, 
�पसाब पर��ण, रगत पर��ण आ�द

मौ�खक सोधपुछ, ब्लड पे्रसर नाप, 
�पसाब पर��ण, रगत पर��ण आ�द

मौ�खक सोध्पुछ, ब्लड पे्रसर नाप , 
रगत पर��ण, स्वास्थ्य �नद�शन

दाँतको �करा र �गजाको रोग आ�दको 
ला�ग चेकअप तथा सल्लाह

�विस्त्रत जानकार�को ला�ग संपकर्

मौ�खक सोध्पुछ र  रगत पर��ण

दृिष्ट पर��ण, आँखाको चाप पर��ण 
आ�द

मौ�खक सोधपछु, हड्डीको प�रमाण नाप

सम्पकर्

स्वास्थ्य हेर�वचार 
व्यवस्थापन �ड�भजन
☎03-5744-1265

HIV (प�र�ण) �विस्त्रत जानकार�को ला�ग संपकर्
संक्रामक रोग 
�नमुर्लनमुखी �ड�भजन
☎03-5744-1263
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वा�सन्दाको स्वास्थ्य तथा �शशुको �वकास  जांचगनर् तथा रोग- ब्यथा प्राथ�मक चराणम ै�नदान 
गनर् तथा स्वास्थ्य परामशर् �दन स्वास्थ्य सँस्था र नगरपा�लकाले स्वास्थ्य चेकअप    सेवा प्रदान 
गदर्छन । 
प्रकृया , �फस , योग्यता याद� �विस्त्रत जानकार�को लागी तलका संस्थाहरुमा सम्पकर्  गनुर्होला । 
चेकअपका प्रक़्र�ती

स्वास्थ्य चेकअप ४
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चेकअप

�वशषे स्वास्थ्य चेकअप र 
स्वास्थ्य �नद�शन

जेष्ठ नाग�रक स्वास्थ्य चेकअप

ओता शहर स्वास्थ्य चेकअप

३९ बषर् मु�नका वा�सन्दाहरुको 
हेल्थ जाचँ

बयस्क दन्त प�र�ण

क्यान्सर चेकअप

हेपाटाइ�ट B भाईरस 
हेपाटाइ�ट Cभाईरस चेकअप

जल�वन्द ुचेकअप

ओिस्टयोपोरो�सस 
(हड्डीको घनत्व) पर��ण

वणर्न

मौ�खक सोधपछु, ब्लड पे्रसर नाप, 
�पसाब पर��ण, रगत पर��ण, स्वास्थ्य �नद�शन आ�द

मौ�खक सोधपुछ, ब्लड पे्रसर नाप, 
�पसाब पर��ण, रगत पर��ण आ�द

मौ�खक सोधपुछ, ब्लड पे्रसर नाप, 
�पसाब पर��ण, रगत पर��ण आ�द

मौ�खक सोध्पुछ, ब्लड पे्रसर नाप , 
रगत पर��ण, स्वास्थ्य �नद�शन

दाँतको �करा र �गजाको रोग आ�दको 
ला�ग चेकअप तथा सल्लाह

�विस्त्रत जानकार�को ला�ग संपकर्

मौ�खक सोध्पुछ र  रगत पर��ण

दृिष्ट पर��ण, आँखाको चाप पर��ण 
आ�द

मौ�खक सोधपछु, हड्डीको प�रमाण नाप

सम्पकर्

स्वास्थ्य हेर�वचार 
व्यवस्थापन �ड�भजन
☎03-5744-1265

HIV (प�र�ण) �विस्त्रत जानकार�को ला�ग संपकर्
संक्रामक रोग 
�नमुर्लनमुखी �ड�भजन
☎03-5744-1263
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