
न�सर्ङ बीमा प्रणाल� यस्तो कायर्क्रम हो जहाँ सम्पूणर् समाजले न�सर्ङ खचर्लाई सहयोग गर� सब ै
जाना आफ्नो बसोबासको �ेत्रमा न�सर्ङ सेवा चा�हएमा �बना कुन ै �चन्ता ठुक्क बस्न सक्ने 
�निस्चत गछर् । सके सम्म सबलेै आत्म- �नभर्र जीवन बाँच्न सकुन भनेरे बहु-सेवाहरु उपलब्ध 
छन । ४० वषर् वा सोभन्दा बढ� उमेरका बा�सन्दाले �ब�मत (आबद्ध व्यिक्त) भएर �बमा शुल्क 
भुक्तानी ग�ररहेका छन ्भने न�सर्ङ केयर आवश्यक छ भनेर प्रमाणीकरण ग�रएको खण्डमा उपचार 
खचर्को केह� भाग (सामान्यतया १०%, २०% वा ३०%) मात्र भुक्तानी गर� न�सर्ङ केयर सेवा 
उपभोग गनर् स�कने छ।
《न�सर्ङ  सेवा प्राप्त गन� प्र�क्रयाहरू 》

न�सर्ङ बीमा प्रणाल� १

【सोधपुछ】

न�सर्ङको ला�ग आवेदन
केयर  बीमा कायर्क्रम 

४० वषर्दे�ख ६४ सम्मका व्यिक्तहरू
न�सर्ङ हेर�वचार बीमा �ड�भजन  आवेदन सम्बन्धी शाखा
☎03-5744-1669
६५ वषर् वा सोभन्दा बढ� उमेरका व्यिक्तहरू
व्यापक सामुदा�यक सहयोग केन्द्र (प.ृ७६)

《साबधान: आफ्नो न�सर्ङ केयर �बमाको प्री�मयम बुझाउन न�ब�सर्नु होला 》
न�सर्ङ केयर �बमा शुल्क �तनर् �ढलाई भएमा आफूले पाउने सेवामा �व�भन्न हदबन्द� लगाइन 
स�कने छ।
�तनर् �बस�को �बमा शलु्क भएमा हुलाकद्वारा पठाएको भुक्तानीपत्र प्रयोग गर� शहर कायार्लय, 
प्रत्येक साखा कायार्लय(प.ृ१२), कोिम्बनी आ�दमा भुक्तानी गनुर्होला।
भुक्तानीपत्र पाउनुभएको छैन भने न�सर्ङ हेर�वचार बीमा �ड�भजनसँग सम्पकर्  गनुर्होला।

【�बमा �प्र�मयम भुक्तानी सुचना】
भुक्तानी साखा, न�सर्ङ हेर�वचार बीमा �ड�भजन 　☎03-5744-1492   

न�सर्ङ केयर बीमाबाट पाउन स�कने सेवाहरुबाट �विस्त्रत जानकार�को ला�ग हामीलाई सम्पकर्  
गनुर्होल

घरमा सेवाहरू

ड ेकेयर सेवाहरू

जीवन शलै� बोझ कम गनर् सेवा

संस्थाहरुमा सु�बधा 

समुदायमा आधा�रत सेवाहरू

गहृ हेर�वचार, होम न�सर्ङ, आ�द।

ड ेकेयर सेवा, पुनवार्स, आ�द।

कल्याण उपकरण �लज  (व्ह�लचेयर, आ�द), 
आवास सुधार सहायता, आ�द।

�वशषे न�स�ग वदृ्ध आश्रम, वदृ्ध स्वास्थ्य सु�वधा आ�द

�नय�मत गश्ती, क�हलेकाह�ं घर  भ्रमणगर�  न�सर्ङ हेर�वचार, 
आ�द।

पाठ १०  कल्याण 

न�सर्ङ हेर�वचार बीमा �ड�भजन योग्यता / बीमा प्री�मयम
☎03-5744-1491

न�सर्ङ हेर�वचार बीमा �ड�भजन  प्रमाणीकरण शाखा
☎03-5744-1478
ओमोर� �ेत्र कल्याण र सेवा �ड�भजन
चोफु �ेत्र कल्याण र सेवा �ड�भजन (प.ृ१६)

न�सर्ङ बीमा प्री�मयम
(६५ वर्ष वा सो भन्दा बढी उमेरका 
व्यक्तिहरू)

�बिस्त्रतमा िस्क्रनको प�रणाम

 (१) �नवेदन ्

(२) घर भ्रमण ्

 (३) योग्यता

 (४) अनुमोदन ्

 (५) सुचना

(६) न�सर्ङर् सेवाको टाइमटेवल

कल्याणपाठ १० 

७४ ७५74
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२ जेष्ठ नाग�रक सहयोग 

(१) ब्यापक सामुदा�यक सहयोग केन्द्र
शहरभ�रका २२ स्थानमा भएको व्यापक सामदुा�यक सहयोग केन्द्रमा ज्येष्ठ नाग�रक सम्बन्धी 
परामशर् सेवा प्रदान ग�रएको छ।
  सोम देखी शकु्र ९:०० -१९:००
  श�नबार ९:०० -१७:०० 
    (आईतवार, सरकार� �बदाहरु र नयाँ बषर्/ बषर् अन्त्य मा बन्द हुनेछ ।)
"�स�नयर �स�टजन हो�ो टे�लफोन" अरु समयमा उपलब्ध छ । 
फोन ☎03-3773-3124 

(२) जेष्ठ नाग�रकहरुको ला�ग मे�डकल बीमा कायर्क्रम  (प५९)

पाठ १०  कल्याण 

व्यापक सामुदा�यक 
सहयोग केन्द्र

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र ओमोर�

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र �नशी-रोकुगो

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र यागुची

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र �न�सकामता

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
�सनकामाता

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कामता�हगासी

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कामाता

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र ओमोर��हगासी

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कोिजया

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र हानेदा

ओता शहर, �नशी-रोकुगो ३-१-७
पुराउड �सट� ओता-रोकुगो प�हलो तल्ला

१-२३-१२ यागुची, ओताशहर
�वशषेन�सर्ङजेष्ठगहृ गोल्डनचरुुकामेघर �भत्र

७-४९-२ �न�सकामता, ओता शहर, 7F 
सामािजक कल्याण केन्द्र 

ओता वाडर् �सनकामाता १-१८-१६
�सनकामाता १ चोमे समग्र सु�वधा तसे्रो 
तला

ओता वाडर् कामाता ५-३७-१
�नस्सेई आरोमा स्कुवेय प�हलो तला

ओता वाडर् कामाता २-८-८
�वशषे न�सर्ङ जेष्ठ गहृ कामाता �भत्र 

ओता शहर, ओमोर�-�मनामी ४-९-१
ओमोर�- �हगाशी साखा कायार्लय दोस्रो 
तल्ला

२-१२-१ �न�षकोिजया,ओताशहर, 
�वशषेन�सर्ङजेष्ठगहृककोिजया�भत्र
[रेइवा ६ साल �भत्र सन� योजना छ]
�हगासी कोिजया १-१९-२१
�हगासी कोिजया जेष्ठ नाग�रक 
�वश्राम-सु�वधा गहृ

ओता शहर हानेदा १-१८-१३
हानेदा सामुदा�यक �क्रयाकलाप प्रवधर्न 
केन्द्र दोस्रो तल्ला

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र हेईवाजीमा

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र ई�रआराई

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र मागोमे

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र तोकुमोची

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र अराईजुकु (ओमोर� 
मे�डकल असो�सयसन)

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र �मनेमाची

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र देनएन्चोफु

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र तामागावा

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कुगाहारा

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कामीईके�दया

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र सेन्जोकु 
(देनएन्चोफुमे�डकल संघ)

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र रोकुगो

ओता वाडर् ओमोर� �नसी २-१६-२ 
वाडर् बा�सन्दा ग�त�व�ध सहयोग स�ुवधा 
ओमोर� (कोलाबो ओमोर�) �भत्र

ओता शहर, ओमोर�-�हगाशी १-३१-३-१०५
ओमोर�-�हगाशी �ेत्रीय केन्द्र �भत्र

ओता शहर, ओमोर�-�कता ३-२४-२७
[रेइवा ६ साल �भत्र सन� योजना छ]
ओमोर� �कता ४-६-७

ओता शहर, नाका-मागोमे १-१९-१-१०१

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र �मनामी-मागोमे ओता शहर, मिनामी-मागोमे ३-१३-१२

७-१०-५ इकेगामी, ओताशहर

१-२१-६ चुओ, ओताशहर 
2F आराईजुकु साखा कायार्लय 

७-१ देन-एन-चोफुहम्मामाची, ओताशहर
2F �मनेमा�च साखा कायार्लय 

ओता वाडर् देनएन्चोफु १-३०-१ 
देनएन्चोफु शाखा कायार्लय दोस्रो तला

४-२३-१ �शमोमारु,ओताशहर जेष्ठ नाग�रकहरुका 
ला�ग न�स�ग होम तामागावा �भत्र

२-२४-८ नाकाईकेगामी, ओताशहर जेष्ठ 
नाग�रकहरुका ला�ग न�स�ग होम ईकेगामी �भत्र

५-७-१ कामीईके�दया, ओताशहर जेष्ठ नाग�रकहरुका 
ला�ग न�स�ग होम कोिजत्सएुन �भत्र

ओता वाडर् �कतासेन्जोकु २-३५-८

ओता शहर, नाकारोकुगो २-४४-११
रोकुगो सामुदा�यक �क्रयाकलाप प्रवधर्न 
केन्द्र दोस्रो तल्ला

ठेगाना

03-5753-6331

03-5767-1875

03-3762-4689

03-5709-8011

03-6429-7651

03-5748-7202

03-3772-2415

03-5483-7477

03-3721-1572

03-5732-1026

03-5700-5861

फोन

03-3748-6138

03-3728-6673

03-5744-7770

03-6424-9711

03-5741-3388

03-5480-2502

03-6715-9731

03-5710-0951 

03-5714-0888

03-6423-8300

03-3741-8861

03-3745-7855

जेष्ठ जगा�रक होट लाइन (रातीको समय) ☎03-3773-3124
यो वदृ्धहरूको, केयर �गभर र कल्याण सम्बन्धी परामशर् �लनको ला�ग टे�लफोन 
परामशर् काउन्टर हो।
〇�रसेप्सन समय ; सोम-शुक्रबार १७;०० – भो�लपल्ट ८;३० सम्म, श�नबार,  आइतबार, 
  �बदाको �दन, वषार्न्त तथा नयाँ वषर्का सुरुका �दनहरू चा�हँ २४ घण्टा 
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२ जेष्ठ नाग�रक सहयोग 

(१) ब्यापक सामुदा�यक सहयोग केन्द्र
शहरभ�रका २२ स्थानमा भएको व्यापक सामदुा�यक सहयोग केन्द्रमा ज्येष्ठ नाग�रक सम्बन्धी 
परामशर् सेवा प्रदान ग�रएको छ।
  सोम देखी शकु्र ९:०० -१९:००
  श�नबार ९:०० -१७:०० 
    (आईतवार, सरकार� �बदाहरु र नयाँ बषर्/ बषर् अन्त्य मा बन्द हुनेछ ।)
"�स�नयर �स�टजन हो�ो टे�लफोन" अरु समयमा उपलब्ध छ । 
फोन ☎03-3773-3124 

(२) जेष्ठ नाग�रकहरुको ला�ग मे�डकल बीमा कायर्क्रम  (प५९)

पाठ १०  कल्याण 

व्यापक सामुदा�यक 
सहयोग केन्द्र

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र ओमोर�

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र �नशी-रोकुगो

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र यागुची

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र �न�सकामता

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
�सनकामाता

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कामता�हगासी

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कामाता

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र ओमोर��हगासी

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कोिजया

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र हानेदा

ओता शहर, �नशी-रोकुगो ३-१-७
पुराउड �सट� ओता-रोकुगो प�हलो तल्ला

१-२३-१२ यागुची, ओताशहर
�वशषेन�सर्ङजेष्ठगहृ गोल्डनचरुुकामेघर �भत्र

७-४९-२ �न�सकामता, ओता शहर, 7F 
सामािजक कल्याण केन्द्र 

ओता वाडर् �सनकामाता १-१८-१६
�सनकामाता १ चोमे समग्र सु�वधा तसे्रो 
तला

ओता वाडर् कामाता ५-३७-१
�नस्सेई आरोमा स्कुवेय प�हलो तला

ओता वाडर् कामाता २-८-८
�वशषे न�सर्ङ जेष्ठ गहृ कामाता �भत्र 

ओता शहर, ओमोर�-�मनामी ४-९-१
ओमोर�- �हगाशी साखा कायार्लय दोस्रो 
तल्ला

२-१२-१ �न�षकोिजया,ओताशहर, 
�वशषेन�सर्ङजेष्ठगहृककोिजया�भत्र
[रेइवा ६ साल �भत्र सन� योजना छ]
�हगासी कोिजया १-१९-२१
�हगासी कोिजया जेष्ठ नाग�रक 
�वश्राम-सु�वधा गहृ

ओता शहर हानेदा १-१८-१३
हानेदा सामुदा�यक �क्रयाकलाप प्रवधर्न 
केन्द्र दोस्रो तल्ला

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र हेईवाजीमा

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र ई�रआराई

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र मागोमे

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र तोकुमोची

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र अराईजुकु (ओमोर� 
मे�डकल असो�सयसन)

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र �मनेमाची

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र देनएन्चोफु

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र तामागावा

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कुगाहारा

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र कामीईके�दया

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र सेन्जोकु 
(देनएन्चोफुमे�डकल संघ)

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र रोकुगो

ओता वाडर् ओमोर� �नसी २-१६-२ 
वाडर् बा�सन्दा ग�त�व�ध सहयोग स�ुवधा 
ओमोर� (कोलाबो ओमोर�) �भत्र

ओता शहर, ओमोर�-�हगाशी १-३१-३-१०५
ओमोर�-�हगाशी �ेत्रीय केन्द्र �भत्र

ओता शहर, ओमोर�-�कता ३-२४-२७
[रेइवा ६ साल �भत्र सन� योजना छ]
ओमोर� �कता ४-६-७

ओता शहर, नाका-मागोमे १-१९-१-१०१

व्यापक सामुदा�यक सहयोग 
केन्द्र �मनामी-मागोमे ओता शहर, मिनामी-मागोमे ३-१३-१२

७-१०-५ इकेगामी, ओताशहर

१-२१-६ चुओ, ओताशहर 
2F आराईजुकु साखा कायार्लय 

७-१ देन-एन-चोफुहम्मामाची, ओताशहर
2F �मनेमा�च साखा कायार्लय 

ओता वाडर् देनएन्चोफु १-३०-१ 
देनएन्चोफु शाखा कायार्लय दोस्रो तला

४-२३-१ �शमोमारु,ओताशहर जेष्ठ नाग�रकहरुका 
ला�ग न�स�ग होम तामागावा �भत्र

२-२४-८ नाकाईकेगामी, ओताशहर जेष्ठ 
नाग�रकहरुका ला�ग न�स�ग होम ईकेगामी �भत्र

५-७-१ कामीईके�दया, ओताशहर जेष्ठ नाग�रकहरुका 
ला�ग न�स�ग होम कोिजत्सएुन �भत्र

ओता वाडर् �कतासेन्जोकु २-३५-८

ओता शहर, नाकारोकुगो २-४४-११
रोकुगो सामुदा�यक �क्रयाकलाप प्रवधर्न 
केन्द्र दोस्रो तल्ला

ठेगाना

03-5753-6331

03-5767-1875

03-3762-4689

03-5709-8011

03-6429-7651

03-5748-7202

03-3772-2415

03-5483-7477

03-3721-1572

03-5732-1026

03-5700-5861

फोन

03-3748-6138

03-3728-6673

03-5744-7770

03-6424-9711

03-5741-3388

03-5480-2502

03-6715-9731

03-5710-0951 

03-5714-0888

03-6423-8300

03-3741-8861

03-3745-7855

जेष्ठ जगा�रक होट लाइन (रातीको समय) ☎03-3773-3124
यो वदृ्धहरूको, केयर �गभर र कल्याण सम्बन्धी परामशर् �लनको ला�ग टे�लफोन 
परामशर् काउन्टर हो।
〇�रसेप्सन समय ; सोम-शुक्रबार १७;०० – भो�लपल्ट ८;३० सम्म, श�नबार,  आइतबार, 
  �बदाको �दन, वषार्न्त तथा नयाँ वषर्का सुरुका �दनहरू चा�हँ २४ घण्टा 
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  【सोधपुछ】  ・शार��रक, बौद्�धक, वा मान�सक अशक्तहरू ; �ेत्र कल्याण र सेवा �ड�भजन  
 (प१६) 

・अस�मको ला�ग व्यापक सहयोग केन्द्र　
ओता शहर, चुओ ४-३०-११
☎03-5728-9433 

・अशक्तता दवु्यर्वहार रोकथाम �रपोटर् डायल  ☎03-6303-8819

【 मुख्य सेवा �ववरण 】
अपाङ्गता प्रमाणपत्र प्राप्त गनर्, अस�म कल्याण सेवाहरू उपभोग गनर्, �व�भन्न प्रकारका 
आवेदन �दन आ�द सहयोग

【 प्रमाणपत्रका प्रकारहरु 】
○ शार��रक अपाङ्गता प्रमाणपत्र 　
  【सोधपुछ】�ेत्र कल्याण र सेवा �ड�भजन  (प१६)  

शार��रक रूपमा अपाङ्ग व्यिक्त शार��रक असक्तहरूको ला�ग कल्याण ऐनमा �नधार्�रत 
ग�रएको अपाङ्गताको दायरामा पछर् भनी स्वीकृ�त �दइएको खण्डमा �नज व्यिक्त स्वयम ्
 ले �दने आवेदनबमोिजम जार� ग�रनेछ।

�व�भन्न प्रकारका अपाङ्गता कल्याण सेवा उपभोग गन� बेलामा यो प्रमाणपत्र आवश्यक 
हुनेछ।

○ “आइ नो तचेो” 
  【सोधपुछ / �नधार्रण】 
・१८ वषर्भन्दा कम उमेर: टोक्यो �सनागावा बाल परामशर् केन्द्र
☎03-3474-5442
・१८ वषर् वा सोभन्दा बढ� उमेर:
टोक्यो महानगर�य शार��रक तथा मान�सक अशक्तता कल्याण केन्द्र
☎03-3235-2961
मान�शक अशक्तता भएका ब्यिक्तहरुलाई टो�कयो स्वतन्त्र प्रमाणपत्र प्रदान ग�रनेछ जुन 
�व�भन्न प्रकारका सेवाहरु प्राप्त गदार् प्रयोग गनर् स�कनेछ ।

○ मनोव�ैा�नक अशक्तता स्वास्थ्य र कल्याण प्रमाणपत्र
  【सोधपुछ】�ेत्र कल्याण र सेवा �ड�भजन (प१६)

दै�नक वा सामािजक िजबनयापनमा �दघर्का�लन समस्या पन� गर� मनोवै�ा�नक अशक्तता 
भएका ब्यिक्तले प्राप्त गन� प्रमाणपत्र 

३ अस�म सहयोग सहायत चहिने मानिसहरूलाई स्वतन्त्र जिबनका लागी सहयोग – JOBOTA ४

पाठ १०  कल्याण 

【सोधपुछ】JOBOTA – जीवनशलै� पुनगर्ठन, श्रम सहयोग केन्द्र 
                      ☎03-6423-0251　
आ�थर्क क�ठनाईले गदार् िजबनयापन, जा�गर वा घरायसी काममा अप्ठ्यारोमा परेका ओता 
शहर �नवासीहरुलाई �स�मैा परामशर् �दइनेछ । परामशर् फोनद्वारा , स�भर्स काउन्टरमा वा 
घरमा न ैप�न उपलब्ध छ ।
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  【सोधपुछ】  ・शार��रक, बौद्�धक, वा मान�सक अशक्तहरू ; �ेत्र कल्याण र सेवा �ड�भजन  
 (प१६) 

・अस�मको ला�ग व्यापक सहयोग केन्द्र　
ओता शहर, चुओ ४-३०-११
☎03-5728-9433 

・अशक्तता दवु्यर्वहार रोकथाम �रपोटर् डायल  ☎03-6303-8819

【 मुख्य सेवा �ववरण 】
अपाङ्गता प्रमाणपत्र प्राप्त गनर्, अस�म कल्याण सेवाहरू उपभोग गनर्, �व�भन्न प्रकारका 
आवेदन �दन आ�द सहयोग

【 प्रमाणपत्रका प्रकारहरु 】
○ शार��रक अपाङ्गता प्रमाणपत्र 　
  【सोधपुछ】�ेत्र कल्याण र सेवा �ड�भजन  (प१६)  

शार��रक रूपमा अपाङ्ग व्यिक्त शार��रक असक्तहरूको ला�ग कल्याण ऐनमा �नधार्�रत 
ग�रएको अपाङ्गताको दायरामा पछर् भनी स्वीकृ�त �दइएको खण्डमा �नज व्यिक्त स्वयम ्
 ले �दने आवेदनबमोिजम जार� ग�रनेछ।

�व�भन्न प्रकारका अपाङ्गता कल्याण सेवा उपभोग गन� बेलामा यो प्रमाणपत्र आवश्यक 
हुनेछ।

○ “आइ नो तचेो” 
  【सोधपुछ / �नधार्रण】 
・१८ वषर्भन्दा कम उमेर: टोक्यो �सनागावा बाल परामशर् केन्द्र
☎03-3474-5442
・१८ वषर् वा सोभन्दा बढ� उमेर:
टोक्यो महानगर�य शार��रक तथा मान�सक अशक्तता कल्याण केन्द्र
☎03-3235-2961
मान�शक अशक्तता भएका ब्यिक्तहरुलाई टो�कयो स्वतन्त्र प्रमाणपत्र प्रदान ग�रनेछ जुन 
�व�भन्न प्रकारका सेवाहरु प्राप्त गदार् प्रयोग गनर् स�कनेछ ।

○ मनोव�ैा�नक अशक्तता स्वास्थ्य र कल्याण प्रमाणपत्र
  【सोधपुछ】�ेत्र कल्याण र सेवा �ड�भजन (प१६)

दै�नक वा सामािजक िजबनयापनमा �दघर्का�लन समस्या पन� गर� मनोवै�ा�नक अशक्तता 
भएका ब्यिक्तले प्राप्त गन� प्रमाणपत्र 

३ अस�म सहयोग सहायत चहिने मानिसहरूलाई स्वतन्त्र जिबनका लागी सहयोग – JOBOTA ४

पाठ १०  कल्याण 

【सोधपुछ】JOBOTA – जीवनशलै� पुनगर्ठन, श्रम सहयोग केन्द्र 
                      ☎03-6423-0251　
आ�थर्क क�ठनाईले गदार् िजबनयापन, जा�गर वा घरायसी काममा अप्ठ्यारोमा परेका ओता 
शहर �नवासीहरुलाई �स�मैा परामशर् �दइनेछ । परामशर् फोनद्वारा , स�भर्स काउन्टरमा वा 
घरमा न ैप�न उपलब्ध छ ।
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