
54

Bảo hiểm – Trợ cấp quốc giaChương 7
Bảo hiểm sức khỏe quốc gia1

Bảo hiểm sức khỏe quốc gia là hệ thống bảo hiểm sức khỏe do thành phố, quận, thị trấn, 
làng xã (ở đây là quận Ota) quản lý. Hệ thống này được quản lý với ý tưởng rằng những 
người tham gia bảo hiểm sẽ cùng san sẻ phí bảo hiểm và giúp đỡ lẫn nhau.

Những người có quốc tịch nước ngoài đã đăng ký cư trú và chưa tham gia bảo hiểm sức 
khỏe, v.v... ở nơi làm việc thì phải tham gia bảo hiểm sức khỏe quốc gia.

①① Tư cách tham gia Tư cách tham gia
Dưới đây là những người cần phải tham gia Bảo hiểm sức khỏe quốc gia.

○ Người đang sinh sống và đăng ký cư trú tại quận Ota
○ Người chưa tham gia các bảo hiểm y tế công khác
○ Người chưa nhận hỗ trợ sinh hoạt
○ �Người không thuộc đối tượng của chế độ bảo hiểm y  

tế cho người cao tuổi từ 75 tuổi trở lên

②② Khai báo Bảo hiểm sức khỏe quốc gia Khai báo Bảo hiểm sức khỏe quốc gia
[Nơi liên hệ] �Đơn vị chứng nhận điều kiện tham gia bảo hiểm sức khỏe 

quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc gia  
☎ 03-5744-1210

Nếu bạn cần thực hiện các thủ tục có trong danh sách thủ tục dưới đây, vui lòng làm 
thủ tục tham gia trong vòng 14 ngày tại Đơn vị chứng nhận điều kiện tham gia bảo hiểm 
sức khỏe quốc gia thuộc Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc gia, hoặc tại các văn 
phòng chi nhánh đặc biệt (P19).

Giấy tờ cần thiết bao gồm thẻ “My Number” của chủ hộ và tất cả đối tượng tham gia, 
“giấy tờ xác minh nhân thân” của người đến làm thủ tục, v.v... Vui lòng liên hệ để biết 
thêm thông tin chi tiết.

* �Chủ hộ có nghĩa vụ khai báo. Ngay cả khi khai báo trễ, bạn sẽ tham gia và nộp phí bảo 
hiểm theo thời gian truy ngược lại trước đó. Ngoài ra, vui lòng lưu ý rằng bạn sẽ chịu 
trách nhiệm thanh toán toàn bộ chi phí y tế trong thời gian chậm trễ đó, trừ trường hợp 
có lý do khẩn cấp hoặc bất khả kháng khác.
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Danh sách thủ tục

Mục đích Trường hợp cần làm thủ tục

Tham gia bảo hiểm sức 
khỏe quốc gia 

Chuyển đến quận Ota

Ngừng tham gia bảo hiểm sức khỏe ở nơi làm việc

Sinh con

Không còn được nhận hỗ trợ sinh hoạt

Ngừng tham gia bảo 
hiểm sức khỏe quốc gia

Chuyển đi khỏi quận Ota

Đã tham gia bảo hiểm sức khỏe ở nơi làm việc

Đã qua đời

Bắt đầu được nhận hỗ trợ sinh hoạt

Khác

Thay đổi họ tên (kể cả thay đổi tên thường gọi, v.v... ghi trên thẻ bảo hiểm)

Thay đổi chủ hộ

Chia tách, sáp nhập hộ gia đình

Chuyển đến nơi ở khác trong quận Ota

Đã thay đổi tư cách lưu trú, thời gian lưu trú

Được cấp lại thẻ bảo hiểm do bị mất, v.v...

Rời khỏi quận Ota để đi học và cần thẻ bảo hiểm

③③ Trợ cấp có thể nhận được Trợ cấp có thể nhận được
[Nơi liên hệ] �Đơn vị trợ cấp bảo hiểm sức khỏe quốc gia, Ban Trợ cấp 

và bảo hiểm sức khỏe quốc gia  ☎ 03-5744-1211
○ �Khi khám chữa bệnh hoặc nhập viện do bị bệnh hoặc bị thương tại các bệnh viện, 

phòng khám có tiếp nhận bảo hiểm sức khỏe quốc gia, 
Bạn có thể được khám chữa bệnh mà chỉ cần chi trả một phần chi phí y tế trong khoản 
chi phí khám chữa bệnh bảo hiểm bằng cách xuất trình thẻ bảo hiểm sức khỏe quốc 
gia.

○ �Khi được khám chữa bệnh mà không xuất trình thẻ bảo hiểm cho cơ sở y tế vì lý do 
khẩn cấp hoặc bất khả kháng khác như ốm đau đột ngột, v.v...
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○ �Khi được khám chữa bệnh trong thời gian đi nước ngoài (không bao gồm việc đi nước 
ngoài để chữa bệnh)

○ Khi mua các thiết bị hỗ trợ như đai corset, v.v...
○ Khi bác sĩ nhận thấy cần điều trị bằng xoa bóp, châm cứu
○ Khi đến phòng khám nắn xương, phòng khám chỉnh hình
○ �Khi bệnh nhân đang nguy kịch vì bị bệnh nặng, bị thương nặng chuyển viện đến (phí 

chuyển viện)
○ Khi chi phí y tế đã chi trả tại quầy của cơ sở y tế vượt quá một hạn mức nhất định
○ �Cấp giấy chứng nhận áp dụng mức tiền tối đa, hoặc giấy chứng nhận áp dụng mức 

tiền tối đa – giảm mức tự chi trả theo tiêu chuẩn
○ Chi phí ăn uống trong thời gian nhập viện
○ �Khi gặp khó khăn trong việc chi trả chi phí y tế cho đến khi được chi trả theo dạng đối 

tượng đủ điều kiện được nhận trợ cấp chi phí điều trị y tế cao.
○ Chi phí cao khi cộng gộp chi phí y tế với chi phí chăm sóc
○ �Khi đang được điều trị bệnh máu khó đông, bệnh suy thận mãn tính cần lọc máu nhân 

tạo hoặc nhiễm HIV do sử dụng các chế phẩm có yếu tố đông máu
○ Tiền trợ cấp một lần cho thai sản và nuôi dưỡng con cái
○ Người tham gia đã qua đời (chi phí tang lễ)
○ Tiền trợ cấp y tế bệnh lao và tiền trợ cấp y tế bệnh tâm thần
○ Khi gặp tai nạn giao thông hoặc bị thương
○ Khi không thể chi trả chi phí y tế vì nhiều lý do như thảm họa, v.v...

* �Trường hợp phải chi trả một khoản chi phí y tế lớn, bạn có thể xuất trình “Giấy chứng 
nhận áp dụng mức tiền tối đa” cho cơ sở y tế để được giảm số tiền chi trả tại quầy 
xuống mức tiền tối đa (Mỗi tháng. Mỗi cơ sở y tế. Bệnh nhân ngoại trú và nội trú, y khoa 
và nha khoa sẽ tính riêng). Nếu bạn cần giấy chứng nhận này, vui lòng đăng ký trước.

* �Chi phí điều trị như thiết bị hỗ trợ, v.v..., chi phí điều trị y tế cao, tiền trợ cấp một lần cho 
thai sản và nuôi dưỡng con cái, chi phí tang lễ, v.v... sẽ được hỗ trợ thông qua đăng ký.

* �Vui lòng liên hệ nếu bạn không sử dụng được thẻ bảo hiểm trong một số trường hợp 
như tai nạn giao thông, bị bệnh/bị thương khi làm việc, v.v...  

④④ Về phí bảo hiểm Về phí bảo hiểm
[Nơi liên hệ] �Đơn vị chứng nhận điều kiện tham gia bảo hiểm sức khỏe 

quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc gia   
☎ 03-5744-1210

Người đang tham gia bảo hiểm sức khỏe quốc gia có “quyền lợi” được nhận trợ cấp y 
tế, đồng thời cũng có “nghĩa vụ” nộp phí bảo hiểm. Phí bảo hiểm là nguồn tài chính quan 
trọng để quản lý hệ thống bảo hiểm sức khỏe quốc gia. Hãy đảm bảo nộp phí bảo hiểm 
đúng thời hạn.
Phí bảo hiểm hằng năm là tổng các khoản chi phí y tế, tiền hỗ trợ cho người cao tuổi 
từ 75 tuổi trở lên, chi phí chăm sóc điều dưỡng (cho người từ 40 tuổi ~ 64 tuổi), số tiền 
được tính theo thu nhập thực lĩnh (thu nhập) (số tiền theo tỷ lệ thu nhập thực lĩnh) và số 
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tiền cơ bản được tính từ số lượng người tham gia (số tiền theo tỷ lệ cân đối) của mỗi hộ 
gia đình.
Để tính toán phí bảo hiểm chính xác, tất cả thành viên trong hộ gia đình đều phải kê khai 
thu nhập thực lĩnh. Phí bảo hiểm được tính theo hộ gia đình, chủ hộ là người có nghĩa vụ 
nộp phí bảo hiểm. Thông báo về phí bảo hiểm sẽ được gửi đến chủ hộ.

⑤⑤ Cách nộp phí bảo hiểm Cách nộp phí bảo hiểm
[Nơi liên hệ] �Bộ phận phụ trách thu phí bảo hiểm sức khỏe quốc gia, 

Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc gia  
	 ☎ 03-5744-1209
Chủ hộ sẽ nộp phí bảo hiểm chung cho cả hộ.
Có 2 cách nộp phí bảo hiểm sau đây:
○ Nộp phí qua chuyển khoản

Đây là hệ thống tự động thanh toán phí từ một tài khoản tiền gửi (tiết kiệm) được chỉ 
định vào ngày đến hạn nộp phí do các tổ chức tài chính, v.v... thay mặt thực hiện.
Đăng ký:
① �Mang theo giấy yêu cầu thanh toán chuyển khoản, sổ ngân hàng và con dấu đăng 

ký đến cơ quan tài chính nơi bạn có tài khoản tiền gửi (tiết kiệm)
② �Mang theo sổ ngân hàng và con dấu đăng ký đến Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức 

khỏe quốc gia
○ Nộp phí bằng phiếu thanh toán

Vui lòng sử dụng phiếu thanh toán do Tòa thị chính quận gửi đến qua bưu điện để 
nộp phí bảo hiểm tại các cơ quan tài chính (ngân hàng, quỹ tín dụng, hiệp hội tín dụng, 
hợp tác xã nông nghiệp, ngân hàng bưu điện Nhật Bản Yucho Ginko), cửa hàng tiện 
lợi, máy tính tiền di động, thẻ tín dụng di động, thanh toán không dùng tiền mặt văn 
phòng chi nhánh đặc biệt (P19) ở gần bạn hoặc Tòa thị chính quận trước hạn nộp.

Vui lòng xem cùng với sách này để biết thêm chi tiết về “Bảo hiểm sức Vui lòng xem cùng với sách này để biết thêm chi tiết về “Bảo hiểm sức 
khỏe quốc gia”.khỏe quốc gia”.

“Sách hướng dẫn bảo hiểm sức khỏe quốc gia quận Ota”
Ngôn ngữ: Tiếng Nhật, tiếng Anh
Địa điểm phân phát chính: Quầy của Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc gia, 
các văn phòng chi nhánh đặc biệt
Phát hành: Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc gia, Phòng Cư dân, Quận Ota
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⑥⑥ �Chăm sóc y tế cho người từ 70 tuổi đến dưới 75 tuổi (Thẻ chứng nhận  �Chăm sóc y tế cho người từ 70 tuổi đến dưới 75 tuổi (Thẻ chứng nhận 
người cao tuổi được hưởng trợ cấp)người cao tuổi được hưởng trợ cấp)

[Nơi liên hệ] �Đơn vị chứng nhận điều kiện tham gia bảo hiểm sức khỏe 
quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc gia   
☎ 03-5744-1210

Người từ 7 0 tuổi đến 7 4 tuổi sẽ được cấp “Thẻ chứng nhận người cao tuổi được 
hưởng trợ cấp bảo hiểm sức khỏe quốc gia”. Đây là giấy chứng nhận y tế được sử dụng 
cùng với thẻ bảo hiểm kể từ ngày 1 tháng tiếp theo khi người sử dụng đủ 70 tuổi (hoặc 
ngày 1 tháng này nếu ngày sinh của người đó là ngày 1 tháng này) đến trước khi người 
sử dụng đủ 75 tuổi. Đối với những người thuộc đối tượng nêu trên, tỷ lệ tự chi trả chi phí 
y tế sẽ được xác định dựa theo thu nhập thực lĩnh của họ.

Khi đi đến điều trị hoặc nhập viện tại các bệnh viện, phòng khám, v.v..., bạn cần thông 
báo về “Thẻ chứng nhận người cao tuổi được hưởng trợ cấp bảo hiểm sức khỏe quốc 
gia” và “Thẻ bảo hiểm”.

Chế độ trợ cấp2
(1) Chế độ trợ cấp của Nhật Bản (Trợ cấp quốc gia)(1) Chế độ trợ cấp của Nhật Bản (Trợ cấp quốc gia)

Trợ cấp quốc gia là chế độ trợ cấp do chính phủ quản lý nhằm hỗ trợ sinh hoạt cho 
người cao tuổi, người khuyết tật và gia quyến của những người đã mất. Theo quy định 
pháp luật, tất cả những người từ 20 tuổi đến dưới 60 tuổi đang sống (đăng ký cư trú) ở 
Nhật Bản phải tham gia trợ cấp quốc gia (tham gia bắt buộc).

Người tham gia được chia thành 3 loại.
○ �Người được bảo hiểm loại 1: Người làm nghề tự do hoặc làm thêm, sinh viên, người 

thất nghiệp, v.v...
○ Người được bảo hiểm loại 2: Người đang tham gia bảo hiểm hưu trí phúc lợi
○ Người được bảo hiểm loại 3: Vợ/chồng đang phụ thuộc vào người được bảo hiểm loại 2

① ① Cách thực hiện thủ tụcCách thực hiện thủ tục
[Nơi liên hệ] �Ban Trợ cấp quốc gia của Văn phòng hưu trí Ota 

thuộc Cơ quan hưu trí Nhật Bản  ☎ 03-3733-4141 
Đơn vị trợ cấp quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo hiểm 
sức khỏe quốc gia  ☎ 03-5744-1214

Tiến hành khai báo tham gia tại trụ sở hành chính quận, thành phố, thị trấn, làng 
xã nơi đăng ký cư trú (ở đây là quận Ota) hoặc tại quầy của văn phòng hưu trí.

Ngoài ra, nếu đang làm việc tại một công ty Nhật Bản, bạn phải tham gia bảo 
hiểm hưu trí phúc lợi, thủ tục tham gia, v.v... sẽ được thực hiện ngay tại công ty nơi 
bạn làm việc, nên sẽ không cần đến Tòa thị chính quận để làm thủ tục.
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Trường hợp Nơi khai báo

Khi từ nước ngoài đến Nhật Bản và đăng 
ký cư trú

Đơn vị Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc 
gia, Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc 
gia, Văn phòng hưu trí Ota, Cơ quan hưu trí 
Nhật Bản

Khi đã nghỉ việc ở công ty

Đơn vị Trợ cấp quốc gia thuộc Ban Trợ cấp 
và bảo hiểm sức khỏe quốc gia, Văn phòng 
chi nhánh đặc biệt (P19), Văn phòng hưu trí 
Ota, Cơ quan hưu trí Nhật Bản

Khi phụ thuộc vào vợ/chồng (Người tham 
gia Bảo hiểm hưu trí phúc lợi) Nơi làm việc của vợ/chồng

Khi không còn phụ thuộc vào vợ/chồng 
(Người tham gia Bảo hiểm hưu trí phúc lợi)

Đơn vị Trợ cấp quốc gia thuộc Ban Trợ cấp 
và bảo hiểm sức khỏe quốc gia, Văn phòng 
chi nhánh đặc biệt (P19), Văn phòng hưu trí 
Ota, Cơ quan hưu trí Nhật Bản

Khi công ty của vợ/chồng thay đổi Nơi làm việc của vợ/chồng

Khi bị mất Sổ lương hưu hoặc mất bản 
Thông báo mã số lương hưu cơ bản

Người được bảo hiểm loại 1: Đơn vị trợ cấp 
quốc gia thuộc Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức 
khỏe quốc gia, Văn phòng chi nhánh đặc biệt 
(P19), Văn phòng hưu trí Ota, Cơ quan hưu 
trí Nhật Bản
Người được bảo hiểm loại 2: Nơi làm việc
Người được bảo hiểm loại 3: Nơi làm việc 
của vợ/chồng

Liên quan đến phiếu thanh toán phí bảo hiểm Văn phòng hưu trí Ota, Cơ quan hưu trí Nhật Bản

Làm đơn xin miễn trừ phí bảo hiểm
Đơn vị trợ cấp quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo 
hiểm sức khỏe quốc gia, Văn phòng hưu trí 
Ota, Cơ quan hưu trí Nhật Bản

Làm đơn xin đóng phí đặc biệt dành cho 
sinh viên đối với phí bảo hiểm

Đơn vị trợ cấp quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo 
hiểm sức khỏe quốc gia, Văn phòng hưu trí 
Ota, Cơ quan hưu trí Nhật Bản

Xin miễn thời gian trước và sau khi sinh 
con

Đơn vị trợ cấp quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo 
hiểm sức khỏe quốc gia, Văn phòng hưu trí 
Ota, Cơ quan hưu trí Nhật Bản

Làm thủ tục tham gia tự nguyện cho người 
cao tuổi

Đơn vị trợ cấp quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo 
hiểm sức khỏe quốc gia, Văn phòng hưu trí 
Ota, Cơ quan hưu trí Nhật Bản

* Vui lòng liên hệ để biết về các giấy tờ cần thiết, v.v...
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②② Trợ cấp có thể nhận được Trợ cấp có thể nhận được
[Nơi liên hệ] �Ban Trợ cấp quốc gia của Văn phòng hưu trí Ota 

thuộc Cơ quan hưu trí Nhật Bản  ☎ 03-3733-4141 
Đơn vị Trợ cấp quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo hiểm 
sức khỏe quốc gia  ☎ 03-5744-1214

Người đã đóng tiền trợ cấp quốc gia từ 10 năm trở lên sẽ được hưởng trợ cấp 
cơ bản dành cho người cao tuổi từ 65 tuổi, ngoài ra, khi bị khuyết tật hoặc trở về 
nước thì cũng có thể nhận được các khoản trợ cấp sau đây:

(Dưới đây là một ví dụ.)
○ Trợ cấp cơ bản dành cho người khuyết tật

Khi trở thành người khuyết tật do bị bệnh hoặc bị thương, v.v... trong thời gian 
tham gia trợ cấp quốc gia, bạn sẽ nhận được trợ cấp cơ bản dành cho người 
khuyết tật, với điều kiện là bạn phải đóng phí bảo hiểm.

○ Tiền trợ cấp cơ bản dành cho gia quyến
Trường hợp người tham gia không may qua đời, vợ/chồng và con cái còn sống 

sẽ nhận được tiền trợ cấp cơ bản dành cho gia quyến, với điều kiện là người 
tham gia phải đóng phí bảo hiểm.

○ Tiền thanh toán một lần khi ngừng tham gia
Để nhận được tiền trợ cấp cơ bản dành cho người cao tuổi, trợ cấp cơ bản 

dành cho người khuyết tật, trợ cấp cơ bản dành cho gia quyến, người tham gia 
phải nộp phí bảo hiểm trong một khoảng thời gian nhất định, tuy nhiên, người 
nước ngoài lưu trú ngắn hạn và trở về nước mà không đáp ứng đủ thời gian cần 
thiết để nhận trợ cấp trên thì sẽ nhận được tiền thanh toán một lần khi ngừng 
tham gia. Những người đã nộp phí bảo hiểm từ 6 tháng trở lên và yêu cầu thanh 
toán trong vòng 2 năm sau khi trở về nước sẽ nhận được tiền thanh toán một lần 
khi ngừng tham gia.

③③ Phí bảo hiểm tiền trợ cấp quốc gia Phí bảo hiểm tiền trợ cấp quốc gia
[Nơi liên hệ] �Ban Trợ cấp quốc gia, Văn phòng hưu trí Ota, Cơ 

quan hưu trí Nhật Bản  ☎ 03-3733-4141
Số tiền thay đổi mỗi năm tài chính (tháng 4 ~ tháng 3 năm sau).
* �Nếu bạn đang tham gia bảo hiểm hưu trí phúc lợi, một nửa tiền phí tương ứng 

với thu nhập thực lĩnh sẽ bị khấu trừ vào lương của bạn (nửa còn lại sẽ do nơi 
làm việc chi trả).

④④ Cách nộp phí bảo hiểm trợ cấp quốc gia Cách nộp phí bảo hiểm trợ cấp quốc gia
[Nơi liên hệ] �Ban Trợ cấp quốc gia, Văn phòng hưu trí Ota, Cơ 

quan hưu trí Nhật Bản  ☎ 03-3733-4141
Nếu bạn khai báo tại quầy của trụ sở hành chính quận, thành phố, thị trấn, làng 

xã (ở đây là quận Ota) hoặc tại văn phòng hưu trí, bạn sẽ được văn phòng hưu 
trí của địa phương gửi Thông báo mã số lương hưu cơ bản và Phiếu nộp phí bảo 
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hiểm. Vui lòng sử dụng Phiếu nộp phí để thanh toán trong thời hạn thanh toán tại tổ 
chức tài chính gần nhất (ngân hàng, quỹ tín dụng, công đoàn tín dụng và hợp tác 
xã nông nghiệp), bưu điện (Ngân hàng Yucho), cửa hàng tiện lợi hoặc ứng dụng 
trên điện thoại thông minh.

Bạn cũng có thể thanh toán bằng chuyển khoản ngân hàng hoặc thẻ tín dụng. 
Tuy nhiên, tòa thị chính quận và các văn phòng chi nhánh đặc biệt (P19) không xử 
lý việc thanh toán do đó hãy khai báo tại Văn phòng hưu trí Ota, thuộc Cơ quan 
hưu trí Nhật Bản.

⑤⑤ Miễn giảm phí bảo hiểm, v.v... Miễn giảm phí bảo hiểm, v.v...
[Nơi liên hệ] �Đơn vị trợ cấp quốc gia, Ban Trợ cấp và bảo hiểm 

sức khỏe quốc gia  ☎ 03-5744-1214 
Ban Trợ cấp quốc gia, Văn phòng hưu trí Ota, Cơ 
quan hưu trí Nhật Bản  ☎ 03-3733-4141

Trường hợp thu nhập thực lĩnh năm trước của từng người trong số bản thân, vợ 
hoặc chồng, chủ hộ dưới một mức nhất định, hoặc gặp khó khăn trong việc nộp phí 
bảo hiểm do thất nghiệp, v.v..., bạn sẽ được miễn toàn bộ hoặc một phần phí bảo 
hiểm nếu đăng ký và được phê duyệt.

Ngoài ra, còn có “Chế độ đóng phí đặc biệt dành cho sinh viên”, “Chế độ hoãn 
đóng phí” và “Chế độ miễn khoảng thời gian trước và sau khi sinh con”.

(2) Tổng thời gian tham gia trợ cấp quốc gia(2) Tổng thời gian tham gia trợ cấp quốc gia
[Nơi liên hệ] �Ban Trợ cấp quốc gia, Văn phòng hưu trí Ota, Cơ quan 

hưu trí Nhật Bản  ☎ 03-3733-4141 
Cơ quan hưu trí Nhật Bản  

Người có thời gian tham gia trợ cấp quốc gia tại một quốc gia đối tác 
có thỏa thuận tính tổng trợ cấp với Nhật Bản thì có thể nhận được trợ cấp 
quốc gia của cả Nhật Bản và quốc gia đối tác đó, nếu tính theo tổng thời 
gian tham gia trợ cấp quốc gia khi đủ điều kiện nhất định.

Ngoài ra, nếu bạn đã nhận được tiền thanh toán một lần khi ngừng tham gia, thời 
gian tương ứng đó sẽ không được tính là thời gian tham gia trợ cấp quốc gia. Vui lòng 
liên hệ để biết thêm chi tiết.
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Chế độ bảo hiểm y tế cho người cao tuổi từ 75 tuổi trở lên3
Người từ 75 tuổi trở lên sẽ được chăm sóc y tế theo “Chế độ bảo hiểm y tế cho người cao 
tuổi từ 75 tuổi trở lên” thay cho bảo hiểm sức khỏe quốc gia.
Người từ 65 tuổi đến 74 tuổi bị khuyết tật nhất định có thể ngừng tham gia bảo hiểm sức 
khỏe quốc gia và tham gia chế độ bảo hiểm y tế cho người cao tuổi từ 75 tuổi trở lên. Vui 
lòng liên hệ với Đơn vị chứng nhận điều kiện tham gia bảo hiểm y tế cho người cao tuổi từ 
75 tuổi trở lên. Vui lòng liên hệ với ban phụ trách tư cách hưởng chế độ y tế cho người cao 
tuổi từ 75 tuổi trở lên.
Ngoài ra, vui lòng liên hệ với bộ phận phụ trách bên dưới để biết tư cách tham gia, trợ cấp 
có thể nhận được, v.v... đối với người nước ngoài.

[Nơi liên hệ] Bộ phận phụ trách bảo hiểm y tế cho người cao tuổi từ 75 
tuổi trở lên, Ban Trợ cấp và bảo hiểm sức khỏe quốc gia

① Tư cách tham gia, Thanh toán phí bảo hiểm  ☎ 03-5744-1608
② Trợ cấp có thể nhận được  ☎ 03-5744-1254
・Khi chi phí y tế cao
・Chi phí ăn uống trong thời gian nhập viện
・Khi tiếp tục điều trị chi phí cao trong thời gian dài
v.v...

③ Cách nộp phí bảo hiểm  ☎ 03-5744-1647
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