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a Ché d6 bao hiém cham séc

Bao hiém cham séc la ché d6 ma toan xa hdi sé cuing nhau san sé ganh néng va lo lang
trong cong viéc chdm séc dé& moi ngudi c6 thé an tam séng tai khu vuc da quen séng ngay
ca khi cAn ch&m séc. Ban c6 thé két hop s dung cac dich vu can thiét d& cé mét cude
sbng doc lap nhét c6 thé.

Khi mo6t nguoi tir 40 tudi tré Ién tré thanh ngudi dwoc bao hiém (ngudi tham gia) déng
phi b&o hiém va dwoc chirng nhan la can chdm séc, ngudi dé co thé str dung dich vu cham
séc sau khi chi trd mét phan chi phi (v& nguyén tic 1a 10%, 20% hodc 30%).

<<Tir diang ky dén chirng nhan>>
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[Noi lién hé]

Nguoi tir 40 dén 64 tudi

Bo phan phu trach tiép nhan dang ky, Ban Bao hiém cham soc
B03-5744-1669

Nguoi tir 65 tudi tré 1én

Trung tdm hd tro toan dién dia phwong (P80)

Van dé lien quan dén tha tuc dang ky
Chirng nhan can dwoc cham séc

B6 phan phu trach chirng nhan, Ban Bao hiém cham séc
VAn dé lien quan dén két qua chirng | B03-5744-1478

nhan cu thé Ban Phuc lgi dia phwong Omori

Ban Phuc lgi dia phwong Chofu (P18)

B6 phan phu trach chirng nhan tw cach va phi béo hiém,
Ban bao hiém cham séc
B03-5744-1491

Vé phi bao hiém cham séc
(Nguoi tir 65 tudi tré 1&n)

<<Chu y! Birng quén déng phi bao hiém cham séc!>>

Khi cham thanh toan phi bao hiém ch&m séc, ban sé& gdp phai nhiéu han ché khi tiép
nhan dich vu.

Néu quén thanh toan, vui long thye hién thanh toan tai tda thi chinh quan, cac van phong
chi nhanh dac biét (P19), t& chirc tai chinh, clra hang tién loi, v.v... gan ban bang phiéu
thanh toan.

Khi khéng co phiéu thanh toan, vui ldng lién hé véi Ban Bao hiém cham soc.

[Vé viéc thanh toan phi bao hiém]
B& phan phu trach thu phi, Ban Bao hiém chdm séc &03-5744-1492

Vui 16ng lién hé véi ching t6i dé biét thém thong tin chi tiét v& cac (mot sb) dich vu cé thé
st dung trong b&o hiém cham séc danh cho nguwdi tir 65 tudi tré 1en.

Dich vu st dung tai nha Cham séc strc khde tan noi, didu dwéng tan noi, v.v... m

Dich vu str dung ngoai tru Cham séc ngoai tru, phuc hdi chire nang ngoai tra, v.v...

Dich vu gidm nhe ganh nang trong | Cho muwon thiét bi phic loi (xe Ian, v.v...), tro' cp chi phi
cudc sbéng stra nha, v.v...

Dich vu nhan dwoc sau khi chuyén vao | Vién dwéng 3o dac biét, co sé cham soéc strc khde ngudi
co SO cao tudi, v.v.

Tuan tra dinh ky, thinh thodng cham séc diéu duéng tan

Dich vu dwa trén khu vyc .
noi, v.v...




& H6 tror ngwei cao tubi

(1) Trung tam hé tro toan dién dia phwong
Cung cép dich vu tw van lién quan dén ngwoi cao tudi tai 22 Trung tdm hd tro toan
dién dia phwong trong khu vec quan.
Thr hai ~ thtr sau: 9:00 ~ 19:00 Thtr bay: 9:00 ~ 17:00 (BPdéng clra vao chd nhat,
ngay &, ngay cudi ndm va dau ndm)

Trung tam ho tro toan dién
dia phwong

Dién thoai

Dia chi

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Omori

03-5753-6331

2-16-2 Omori-Nishi, Ota-ku
Bén trong co s& hé tro hoat dong cw dan
quan Omori (Collabo Omori)

Trung tdm hé tro toan dién
dia phvong Heiwajima

03-5767-1875

1-31-3-105 Omori-Higashi, Ota-ku
Trong Trung tdm khu vyc Omori-Higashi

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Iriarai

03-3762-4689

3-24-27 Omori-Kita, Ota-ku
Duw kién di doi trong nam tai chinh 2024
4-6-7 Omori-Kita

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Magome

03-5709-8011

1-19-1-101 Naka-Magome, Ota-ku

Trung tam hé tro toan dién
dia phwong Minami-Magome

03-6429-7651

3-13-12 Minami-Magome, Ota-ku

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Tokumochi

03-5748-7202

7-10-5 lkegami, Ota-ku

Trung tam hé tro toan dién
dia phwong Araijuku
(Hiép hdi y khoa Omori)

03-3772-2415

1-21-6 Chuo, Ota-ku
Tang 2, Van phong chi nhanh dac
Araijuku

biét

Trung tam hé tro toan dién
dia phwong Minemachi

03-5483-7477

7-1 Den-enchofu-Honcho, Ota-ku
Tang 2, Van phong chi nhanh dic
Minemachi

biét

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Den-enchofu

03-3721-1572

1-30-1 Denenchofu, Ota-ku
Tang 2, Van phong chi nhanh déc
Denenchofu

biét

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Tamagawa

03-5732-1026

4-23-1 Shimomaruko, Ota-ku
Ni&m trong Vién duéng lao dac
Tamagawa

biét

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Kugahara

03-5700-5861

2-24-8 Nakaikegami, Ota-ku
Bén canh Vién dwéng 1ao dac biét lkegami

Trung tam hd trg toan dién
dia phwong Kamiikedai

03-3748-6138

5-7-1 Kamiikedai, Ota-ku
N&m trong Vién duwéng 140 dac biét Kojitsuen

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Senzoku

(Hiép hdéi y khoa Den-
enchofu)

03-3728-6673

2-35-8 Kita-Senzoku, Ota-ku
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Trung tdm hé tro' toan dién
dia phwong

bién thoai

Bia chi

Trung tdm hé tro toan dién
dia phuvong Rokugo

03-5744-7770

2-44-11 Naka-Rokugo, Ota-ku
Tang 2, Trung tdm xuc tién nguédn lyc dia
phwong Rokugo

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Nishi-Rokugo

03-6424-9711

3-1-7 Nishi-Rokugo, Ota-ku
Tang 1, Khu PROUD CITY Ota Rokugo

Trung tam hd tro toan dién
dia phwong Yaguchi

03-5741-3388

1-23-12 Yaguchi, Ota-ku
N&m trong Vién dwéng lao dic biét Golden
Tsurukame Home

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Nishi-Kamata

03-5480-2502

7-49-2 Nishi-Kamata, Ota-ku
Tang 7, Trung tam phuc loi xa hoi

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Shin-Kamata

03-6715-9731

1-18-16 Shin-Kamata, Ota-ku
Tang 3, Khu phtrc hop Shin-Kamata
1 chome

Trung tam hd tro' toan dién
dia phwong Kamata

03-5710-0951

2-8-8 Kamata, Ota-ku
N&m trong Vién duéng lao déc biét Kamata

Trung tam hé trg toan dién
dia phwong Kamata-Higashi

03-5714-0888

5-37-1 Kamata, Ota-ku
Tang 1, Nissay Aroma Square

Trung tdm hé trg toan dién
dia phwong Omori-Higashi

03-6423-8300

4-9-1 Omori-Minami, Ota-ku
Tang 2, Van phong chi nhanh dic biét
Omori-Higashi

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Kojiya

03-3741-8861

2-12-1 Nishi-Kojiya, Ota-ku

Nam trong Vién duéng ldo dac biét Kojiya
Duw kién di doi trong nam tai chinh 2024
1-19-21 Higashi-Kojiya

Nha van héa danh cho ngudi cao tudi
Higashi-Koujiya

Trung tdm hé tro toan dién
dia phwong Haneda

03-3745-7855

1-18-13 Haneda, Ota-ku
Tang 2, Trung tam xuc tién ngudn luc dia
phwong Haneda

Ngoai khung thoi gian & trén, vui long lién hé dén duwdng day néng hd tro ngudi cao

tudi ®03-3773-3124.

Pay la noi tw van qua dién thoai, c6 thé tw van vé cham séc didu dwéng va phuc loi

danh cho ngwdi cao tudi.

OGid tiép nhan: Thir hai dén Thir sau 1a 17:00 dén 8:30 ngay hém sau, Thi bay, Cha
nhat, ngay 18, cac ngay nghi cubi ndm va dau nam |a subt 24 gio.

(2) Ché dd bao hiém y té cho ngwei cao tudi tir 75 tudi tré Ién (P62)

ﬂ




a H6 tror ngwei khuyét tat

[Noi lien hé] - Ngwoi khuyét tat thé chat, ngwei khuyét tat tri tug,
ngwéi khuyét tat tinh than: Cac Ban Phuc loi dia
phwong (P18)

+ Cac loai tw van lién quan dén khuyét tat: Trung tam
hé tror toan dién cho ngwei khuyét tat
4-30-11 Chuo, Ota-ku
2 03-5728-9433
+ Téng dai thong bao phong chéng ngwoc dii nguwoi
khuyét tat 7 03-6303-8819

[N6i dung dich vu chu yéu]
Nhan sé tay ngudi khuyét tat, dang ky cac dich vu phuc loi cho ngudi khuyét tat, dang
ky cac loai dich vy, v.v...

[Loai s6 tay]
O S6 tay nguwei khuyét tat thé chat
[Noi lién hé] Cac Ban Phuc lgi dia phwong (P18)

Chuing t6i s& cép sb tay nay dwa trén don dang ky clia ban than ngudi khuyét tat thé
chét trong trwdng hop ngwdi dé dwoc cong nhan thudc mirc d6 khuyét tat theo quy dinh
ctia Luat phuc loi ngudi khuyét tat thé chat.

Sé tay cho nguoi khuyét tat [a can thiét khi nhan cac loai dich vu phuc lgi cho nguoi
khuyét tat.

O Sb tay tinh thwong Ai no Techo
[Noi lién hé, thAm duyét]
 Dwéi 18 tudi: Trung tam tw van tré em Shinagawa, Tokyo
2 03-3474-5442
« Tir 18 tudi tré 1én: Trung tam phuc loi danh cho ngwei khuyét
tat vé thé chéat va tri tué Tokyo & 03-3235-2961
Chinh quyén thanh phé Tokyo da thiét 1ap riéng mét cudn sb tay can thiét dé& nguoi
khuyét tat tri tué co6 th& nhan dwoc nhiéu dich vu khac nhau.

O Sé tay phuc loi va cham séc strc khde cho ngwi khuyét tat tam than
[Noi lién hé] Cac Ban Phuc l¢ii dia phwong (P18)
Trong sb nhitng ngudi bi khuyét tat tam than, ching t6i sé cap sb tay nay cho cac dbi
twong phai chiu han ché lau dai trong sinh hoat thuwdng ngay hodc trong doi séng xa hoi
do khuyét tat tam than.

b



Chwong 10 Phuc lgi

a Chuwong trinh hé tro tw 13p danh cho ngwdi c6 hoan canh kho khan  JOBOTA

[Noii lién hé] Trung tam hé tro viéc lam va tai thiét lap cudc
séng JOBOTA EL
7 03-6423-0251 ol
Day la quay tw van mién phi danh cho nhiing ngwdi dang sinh séng tai quan
Ota, gap khé kh&n vé& mét tai chinh vi nhiéu ly do va lo lang vé cudc séng, cdng viéc, nha &,
v.v... Chiing t6i c6 thé tw van qua dién thoai, tai qudy, hodc dén tham tai nha.




