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नेपाली
िविभ� देशका िबदेसीह
को लािग समाचार
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2026 सााल जनवरीी 19 ताारि�ख, 22 ताारि�ख, 26 ताारि�ख, 
29 ताारि�ख, फेेब्रुअुरीी 2 ताारि�ख, 5 ताारि�ख, 9 ताारि�ख, 12 ताारि�ख, 
16 ताारि�ख, 19 ताारि�ख, 24 ताारि�ख (मंंगलबाार), 26 ताारि�ख, माार्चच 
2 ताारि�ख, 5 ताारि�ख, 9 ताारि�ख, 12 ताारि�ख (हरेेक हप्ताा सोोमबाार 
र बि�हीीबाार *फेेब्रुअुरीी 23 ताारि�ख (सोोमबाार साार्ववजनि�क बि�दाा) कोो 
सट्टाामाा फेेब्रुअुरीी 24 ताारि�ख (मंंगलबाार) क्लाास हुनेेछ)
10 : 00 am~12 : 00 pm (कुुल 16 पटक)
ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota)
 (ओताा सहर काामााताा 4-16-8　 2F)
2,000 येेन (क्लाास 16 पटककोो रकम र पााठ््यपुसु्तक तथा�ा अन्य 
साामग्रीी खर्चच)

15 जनाा जति�

वेेबसााइटबााट आवेेदन (पहि�लेे नााम लेेखााउनेेकोो क्रममाा 

प्रााथ�मि�कताा दि�इनेेछ)

(साामाान्य सम्मि�िलि�त संंस्थाा) अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संंघ

☎ 03-6410-7981

Fax 03-6410-7982

Email：mail@ota-goca.or.jp

प्राारम्भि�क जाापाानीी भााषााकोो क्लाास
केे तपााईं जाापाानीी भााषाा अध्�ययन गर्नन चााहनुहुुन्छ?
योो पहि�लोो पटक जाापाानीी भााषाा अध्�ययन गरे्ने व्यक्ति�िहरू र प्राारम्भि�क स्तरकाा व्यक्ति�िहरूलााई 
लक्षि��त गरि�एकोो जाापाानीी भााषााकोो क्लाास होो। हि�राागाानाा र काातााकाानाा पढ्न र लेेख्न तथा�ा आधा�ारभूत 
शब्दहरू र कुुरााकाानीी सि�क्न सकि�न्छ।
ओताा सहर बसोोबाास, अध्�ययन वाा कााम गरे्ने 16 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीीकाा व्यक्ति�िहरूलेे अध्�ययन 
गर्नन सके्नेछन्।्

इभे�ट

©Ota City



ओताा सहर मााइ-नम्बर काार्डड सेेन्टरकोो स्थाानाान्तरण
ओताा सहर काामााताा 5-15-1 
VORT काामााताा 8F
ओताा सहर मााइ-नम्बर कल सेने्टर
☎ 0570-03-3370
Fax 03-5690-8760

ओताा सहर मााइ-नम्बर काार्डड सेेन्टर JR काामााताा स्टेेसन अगााडि� सरेेकोो छ। पाार्कि ��िङ 

र सााइकल पाार्कि ��िङ छैैन।नजि�कै भएकोो ओताा सहर काार्याा�लयकोो पाार्कि ��िङ र सााइकल 

पाार्कि ��िङ प्रयोोग गर्नुु�होोस् ्वाा साार्ववजनि�क यााताायाातमाा आउनुुहोोस्।्

(खुलुाा समय) 

सोोमबाारदेखि� शुुक्रवाार 9:00 am~7:00 pm (6:30 pm सम्म कााउन्टर खुलुाा)

शनि�बाार र आइतबाार 9:00 am~5:00 pm (4:30 pm सम्म कााउन्टर खुलुाा)

(तेेस्रोो शनि�बाार र त्यसकोो भोोलि�पल्टकोो आइतबाार, साार्ववजनि�क बि�दााकोो दि�न र वर्षषकोो 

अन्त्य तथा�ा सुुरुकोो अवधि�� बन्द हुनेेछ)

(गर्नन सकि�ने कुुरााहरू)

मााइ-नम्बर नम्बर काार्डडसँग सम्बन्धि�त नि�म्न प्रक्रि�यााहरू

・काार्डड प्रााप्त (अग्रि�म रूपमाा नााम लेेखााउनेे प्रणाालीी) 
・म्यााद लब्यााउनेे 
・पुुनःः पााससवर्डड सेेट गरे्ने (लक हटााउनेे)
・नााम, ठेेगाानाा परि�वर्ततन आदि� 

वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� होोमपेज हेरे्नुु�होोस्।्

सूचना
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2025 सााल डि�सेमे्बर 1 ताारि�ख (सोोमबाार) 
देेखि� 2026 सााल जनवरीी 31 ताारि�ख 
(शनि�बाार) सम्म
निः�ःशुलु्क
10 जनाा (धेरैेैले े आवेेदन दि�एकोो खण्डमाा 
गोोलााप्रथा�ा गरि�नेेछ।)
वेबेसााइटबााट आवेेदन
स्थाानीीय गति�वि�धि�� प्रवर्द्धधन शााखाा युवुाा स्वस्थ 
वि�काासकोो जि�म्मेवेाार कर्ममचाारीी
☎ 03-5744-1223
Fax 03-5744-1518

आर्थि ��िक वर्षष 2026 सााल "20 वर्षषकोो भेेलाा"* सञ्चाालन 
समि�ति� सदस्यकोो लाागि� आवेेदन खुुलाा

ओताा सहरसँग 2027 सााल जनवरीीमाा आयोोजनाा गरि�नेे समाारोोहकोो योोजनाा र सञ्चाालन गर्नन सदस्यकोो लाागि� आवेेदन खुलुाा 
गरि�एकोो छ। यसकोो दाायराामाा ओताा सहरमाा बसोोबाास गरे्ने 2006 सााल अप्रि�ल 2 ताारि�ख~2007 सााल अप्रि�ल 1 ताारि�खमाा 
जन्म भएकाा व्यक्ति�िहरू पर्ददछन्।् योोजनाा मि�टि�ङ 2026 सााल मेे महि�नाादेेखि� अर्कोो साालकोो जनवरीीकोो अन्त्य ति�रसम्म, 
सोोमबाार~शुुक्रबाार बेेलुुकाा, महि�नाामाा 1~3 पटक जति�, ओताा सहर काार्याा�लय, उपभोोक्ताा केेन्द्र (ओताा सहर काामााताा 5-13-26-
101) जस्ताा सहरकाा सुुवि�धा�ाहरूमाा हुनेेछ।

* �योो ओताा सहरले आयोोजनाा गरे्ने 20 वर्षषकोो जन्म दि�न मनााउनुुकाा सााथै�ै स्थाानीीय समुुदाायप्रति�कोो लगााव बढााउनेे इभेेन्ट होो। योो हरेक वर्षष जनवरीीकोो 
“सेेइजि�न-नोो-हीी” माा आयोोजनाा गरि�न्छ।

आवेेदन अवधि��

सूचना
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・�बााल सेेवाा सहाायताा शााखाा बााल सेेवाा सहाायताा 
कर्ममचाारीी कााउन्टर
・वेेबसााइटबााट आवेेदन 
・हुलााक
*घर सरेेकोो र बच्चाा जन्मेेकोो काारण दि�इनेे 
आवेेदनहरू माात्र, वि�शेेष उपशााखाामाा पेेस गर्नन पनि� 
सकि�न्छ।
वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� वेेबसााइट हेरे्नुु�होोस्।्
बााल सेेवाा सहाायताा शााखाा बााल सेेवाा सहाायताा 
कर्ममचाारीी (बााल चि�कि�त्साा)
(〒144-8621 ओताा सहर काामााताा 5-13-14 
3F　 23 नम्बर कााउन्टर)
☎ 03-5744-1275
Fax 03-5744-1525

2025 सााल डि�सेम्बर 24 ताारि�ख, 2026 सााल जनवरीी 
7 ताारि�ख, 21 ताारि�ख (दुबैै बुुधबाार)
9:00 am~10:00 am
काामााताा इलााकाा काार्याा�लय 2F स्वाास्थ्य परीीक्ष�ण कक्ष�
(ओताा सहर काामााताा होोनच्योो 2-1-1)
निः�ःशुुल्क
प्रत्येेकमाा 35 जनाा (अग्रि�म रूपमाा नााम लेेखााउनुुपर्नेेछ)
ओताा सहरकोो वेेबसााइटबााट नााम लेेखााउनुुहोोस््।
संंक्राामक रोोग रोोकथा�ाम शााखाा, संंक्राामक रोोग रोोकथा�ाम 
कर्ममचाारीी
☎ 03-4446-2643　Fax 03-5744-1524
टोोक्योो महाानगरपाालि�काा HIV आदि�कोो जाँँ� चकोो लाागि� नााम 
लेेखााउनेे केेन्द्र
☎ 050-3801-5309

बाालबाालि�काा भत्तााकोो वर्षषकोो अन्त्य सुुरुकोो अवधि��कोो सुुरुकोो प्रक्रि�याा

HIV कोो जाँँ�च गरााउनुहुोोस्।्

2025 सााल डि�सेम्बर 27 ताारि�ख (शनि�बाार) देेखि� 2026 सााल 
जनवरीी 4 ताारि�ख (आइतबाार) सम्म कााउन्टरमाा बाालबाालि�काा 
भत्तााकोो आवेेदन लि�न सकि�नेछैैन। डि�सेम्बरमाा जन्मि�एकोो बच्चाा वाा 
सरेेर आएकोो व्यक्ति�िले सरेेकोो मि�ति� (जन्म मि�ति� र अघि�ल्लोो ठेेगाानाा 
भएकोो ठााउँँबााट सरे्ने योोजनाा भएकोो मि�ति�) कोो भोोलि�पल्टदेेखि� 15 
दि�न भि�त्र आवेेदन दि�नुुहोोस्।्
संंलग्न गर्नुु�पर्ने सबैै काागजाातहरू नभएकोो अवस्थाामाा पनि� आवेेदन 
लि�इनेे हुनाालेे म्यााद भि�त्र आवेेदन दि�नुुहोोस्।्

ओताा सहरकोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केेन्द्रहरूमाा हरेक 
महि�नाा 2 पटक बुुधबाार निः�ःशुुल्क अनि� बेेनाामीी रूपमाा HIV 
जाँँ�च  गरि�न्छ। सााथै�ै टोोक्योो महाानगरपाालि�काा सि�न्ज्युुकुुकोो 
पूूर्वीी एक्जि�टकोो जाँँ�च  तथा�ा पराामर्शश कक्ष�माा साार्ववजनि�क 
बि�दााकोो दि�न बााहेके हरेक दि�न जाँँ�च  गरि�न्छ। वि�स्तृृत 
जाानकाारीीकोो लाागि� वेेबसााइट हेरे्नुु�होोस्।्

सूचना

सूचना
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* �स्रोोतकोो रूपमाा पुुनःः प्रयोोग गर्नन सकि�ने फोोहोोरहरूःः पत्रि�काा र पर्चाा�हरू, म्याागजि�न र काागजकाा प्यााकहरू, काार्डडबोोर्डड बक्सहरू, खााद्य र पेेय पदाार्थ�थकाा 
सि�सााकोो बोोतल र क्याानहरू र प्लाास्टि�िककाा बोोतलहरू

फोोहर नू्यूनि�करण प्रवर्द्धधन शााखाा 
काार्ययक्रम प्रवर्द्धधन कर्ममचाारीी
☎ 03-5744-1628
Fax 03-5744-1550

वर्षषकोो अन्त्य तथा�ा सुुरुकोो अवधि��माा स्रोोतकोो रूपमाा पुुनःः प्रयोोग 
गर्नन सकि�ने ेफोोहोोर* र साामाान्य फोोहोोरहरूकोो सङ््कलनबाारेे 

2025 सााल डि�सेम्बर 31 ताारि�ख (बुुधबाार)~2026 सााल जनवरीी 3 ताारि�ख (शनि�बाार) 
बीीचकोो अवधि�� सम्पूूर्णण सङ््कलन बि�दाा हुनेेछ।
नयाँँ�  वर्षष सुुरु भएपछि� जनवरीी 5 ताारि�ख (सोोमबाार) देेखि� साामाान्य रूपमाा सङ््कलन 
गरि�नेेछ। सााथै�ै वि�शेेष अवस्थााकोो रूपमाा, जनवरीी 4 ताारि�ख (आइतबाार) कोो दि�न, बुुधबाार 
र शनि�बाार इलााकााकोो जले्ने फोोहोोर सङ््कलन गरि�नेेछ।
　वर्षषको ो अन्त्य तथा�ा सुुरुकोो अवधि��माा, साामाान्य दि�नहरू भन्दाा सङ््कलन समय र सङ््कलन 
कोोर्ससमाा ठूूलोो परि�वर्ततन गर्नन सकि�ने अवस्थााहरू हुनेे हुनाालेे, स्रोोतकोो रूपमाा पुुन: प्रयोोग गर्नन 
सकि�ने फोोहोोर र साामाान्य फोोहोोरहरू फााल्नकोो लाागि� नि�कााले्ने समयकोो सन्दर्भभमाा, सङ््कलन 
गरि�नेे दि�न 8:00 am सम्ममाा सङ््कलन स्थाानमाा रााख्नुहुुन अनुुरोोध� गर्ददछौंं।

©Ota City

सूचना



▼ वि�देेशीी नाागरि�कहरूकोो 
लाागि� जाानकाारीी 
(131 भााषााहरूमाा 
उपलब्ध छ)

▼ बहुभााषीी पराामर्शश 
कााउन्टर

ब्यााक नम्बर हेरे्नन सकि�न्छ। ▶

प्रकााशन   �ओताा सहर, स्थाानीीय गति�वि�धि�� प्रवर्द्धधन शााखाा 
सहरवाासीी–प्रशाासन सहकाार्यय, बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवन कर्ममचाारीी

ठेेगाानाा　〒144-0052 ओताा सहर काामााताा 4-16-8  2F 
	 ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) भि�त्र
☎ 03-5744-1227　Fax 03-5744-1323

हाामीीलेे योो जाानकाारीीपत्र 1 वर्षषमाा 8 पटक प्रकााशन गरि�रहेकेाा छौंं। योो जाानकाारीीपत्र 
पुसु्तकाालय, बााल भवन, वि�शेेष उपशााखाा जस्ताा ओताा सहरकाा सुवुि�धा�ाहरू र JR काामााताा, 
ओमोोरीी, केेइक्युु जोोसि�कीी जस्ताा सहर भि�त्रकाा स्टेेसनहरूमाा वि�तरण गरि�न्छ।

इभे�ट बााल अध्�ययन सहयोोग क्लाास
2026 सााल जनवरीी~माार्चच (हरेेक हप्ताा बुधुबाार *साार्ववजनि�क बि�दााकोो दि�न बााहेके)
3 : 45 pm देेखि� 5 : 15 pm सम्म
(जनवरीी 14 ताारि�ख, 21 ताारि�ख, 28 ताारि�ख, फेेब्रुअुरीी 4 ताारि�ख, 18 ताारि�ख, 
25 ताारि�ख र माार्चच 4 ताारि�ख, 11 ताारि�ख, 18 ताारि�ख) (कुुल 9 पटक)
क्लाास 1 (प्रााथ�मि�क वि�द्याालय गे्रेड 1 कोो वि�द्याार्थी�ी~प्रााथ�मि�क वि�द्याालय ग्रेडे 5 कोो 
वि�द्याार्थी�ी): 3 : 45 pm-4 : 45 pm
क्लाास 2 (प्रााथ�मि�क वि�द्याालय गे्रेड 6 कोो वि�द्याार्थी�ी~नि�म्न मााध्�यमि�क वि�द्याालय ग्रेडे 3 
कोो वि�द्याार्थी�ी): 3 : 45 pm-5 : 15 pm
*पराामर्शश गरेेर क्लाास नि�र्धा�ा�रण गर्नन सकि�न्छ।  
ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) (काामााताा 4-16-8　 2F)
निः�ःशुलु्क
क्लाास 1　 10 जनाा जति�
क्लाास 2　 10 जनाा जति�
・कााउन्टर　 (साामाान्य सम्मि�िलि�त संंस्थाा) अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संंघ　
(ओताा सहर काामााताा 4-16-8　 2F　 ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र 
(Minto Ota))
・वेबेसााइटबााट आवेेदन 
・Email: mail@ota-goca.or.jp
・Fax 03-6410-7982
धेरैेै आवेेदक भएकोो खण्डमाा गोोलााप्रथा�ा गरि�नेेछ।
(साामाान्य सम्मि�िलि�त संंस्थाा) अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संंघ 
☎ 03-6410-7981　 Fax 03-6410-7982
Email: mail@ota-goca.or.jp

योो क्लाास जाापाानीी भााषाा अध्�ययन गरि�रहेकेाा 
प्रााथ�मि�क तथा�ा नि�म्न मााध्�यमि�क वि�द्याालयकाा 
वि�द्याार्थी�ीहरूकोो लाागि� होो। जाापाानीी भााषाा 
नबुुझेेर वि�द्याालयकोो गृृहकाार्यय र पढााइ गााह्रोो 
भइरहेकेोो व्यक्ति�िहरू अवश्य पनि� आउनुुहोोस्।् 
वयस्क स्वयंसेेवकहरूसँँग अध्�ययन गर्नुु�होोस्।्
●क्लाासमाा गर्नन सके्ने कुुरााहरू
・गृृहकाार्यय सहाायताा
・ पााठ््यपुुस्तककोो वि�वरण र शब्दहरूकोो 
अध्�ययन
・ जाापाानीी भााषाा प्रयोोग गरि�एकोो अध्�ययन 
गति�वि�धि��　　  आदि� 
●दाायराामाा पर्ने व्यक्ति�िहरू
・ प्रााथ�मि�क वि�द्याालय गे्रेड 1~नि�म्न मााध्�यमि�क 
वि�द्याालय गे्रेड 3 कोो वि�द्याार्थी�ी
・ ओताा सहरकोो प्रााथ�मि�क तथा�ा नि�म्न 
मााध्�यमि�क वि�द्याालयमाा अध्�ययन गरि�रहेकेोो 
व्यक्ति�ि
・ जाापाानीी भााषाा गााह्रोो लाागे्ने, जाापाानीी भााषाा 
अध्�ययन गरि�रहेकेाा व्यक्ति�िहरू

2025 सााल नोोभेमे्बर 14 ताारि�ख (शुकु्रबाार)~2026 सााल माार्चच 
8 ताारि�ख (आइतबाार)
10 : 00 am~6 : 00 pm　  
*नि�यमि�त बि�दाा: सोोमबाार (साार्ववजनि�क बि�दााकोो खण्डमाा भोोलि�पल्ट)
कााचु ुकााइस्यु ुस्माारक भवन
(ओताा सहर मि�नाामि�सेन्जोोकुु 2-3-1)
साामाान्य टि�कट 300 येने, प्रााथ�मि�क तथा�ा नि�म्न मााध्�यमि�क वि�द्याालयकोो 
वि�द्याार्थी�ीकोो लाागि� 100 येेन (वि�भि�न्न प्रकाारकाा छुुटहरू उपलब्ध छन्)्
कााचु ुकााइस्यु ुस्माारक भवन 
☎ 03-6425-7608　Fax 03-6425-7610

वि�शेेष प्रदर्शशनीी: कााइस्युुलााई* पछ््यााऊँँ! युुवााहरूकोो वि�देेश हेरे्ने ेयाात्राा
*कााइस्युु: कााचुु कााइस्युु। सन्् 1823 सााल (एदोो काालकोो अन्त्य) देेखि� सन्् 1899 सााल (मेेइजीी कााल) सम्म जीीवि�त रहेेकाा जाापाानीी नाागरि�क

योो प्रदर्शशनीीमाा वि�देेशमाा अध्�ययन गरे्ने जाापाानीी 
वि�द्याार्थी�ीहरूलेे कााचुु कााइस्युुलााई पठााएकाा पत्रहरू 
प्रदर्शशन गरि�न्छ। यीी पत्रहरूबााट उनीीहरूकोो 
कााइस्युुप्रति�कोो भाावनाा र अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य जनशक्ति�ि 
वि�काासमाा कााइस्युुकोो भूूमि�काा प्रष्ट पाारि�नेेछ।

इभे�ट


