
कहि�लेे कति� जनाा कहाँँ�रकम आवेेदन दि�नेे तरि�काा आवेेदन दि�नेे ठााउँँ सम्पर्कक

नेपाली
िविभ� देशका िबदेसीह
को लािग समाचार

Vol.56   2026.04

2026 सााल अप्रि�ल 26 ताारि�ख (आइतबाार) 10:00 am~3:00 pm
*वर्षाा�कोो बेेलाा छि�टोो समााप्त हुन सक्छ।
स्थाानीीय गति�वि�धि�� प्रवर्द्धधन शााखाा　यु वुाा स्वस्थ वि�काासकोो जि�म्मेेवाार 
कर्ममचाारीी
☎ 03-5744-1223　Fax 03-5744-1518
Email：seishonen@city.ota.tokyo.jp

पच्चहत्तरौंं आोोताा सहर बााल 
गाार्डडन पाार्टीी
ओताा सहर भि�त्रकाा 11 ठााउँँहरूकाा काार्ययक्रमस्थलहरूमाा ओताा सहर बााल गाार्डडन पाार्टीीकोो आयोोजनाा गरि�नेछ। बाालबाालि�कााहरूलेे स्थाानीीयहरूसँँग 
खेेल, खेेलकुद आदि�कोो मज्जाा लिँ ��ँदैै वि�भि�न्न कुुरााहरूकोो अनुुभव गर्नन सके्नेछन्।् गत सााल लगभग 50,000 जनाा व्यक्ति�िहरू भााग लि�नुुभयोो। प्रते्येक 
काार्ययक्रमस्थलमाा रमााइलाा काार्ययक्रमहरूकोो व्यवस्थाा गरि�नेछ। हाामीी धेेरैै बाालबाालि�कााहरू र समुुदाायकाा सबै सदस्यहरूकोो सहभाागि�तााकोो अपेेक्षाा 
गरि�रहेकेाा हुनेेछौंं। काार्ययक्रमस्थल ओताा सहरकोो होोमपेजमाा गई नि�श्च�य गर्नुु�होोस्।्
खेेल, खेेलकुद आदि�कोो वि�वरण परि�वर्ततन हुन सक्छ।
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समयताालि�काा　 2026 सााल मेे 18 ताारि�ख, 21 ताारि�ख, 25 ताारि�ख,  
28 ताारि�ख, जुनु 1 ताारि�ख, 4 ताारि�ख, 8 ताारि�ख, 11 ताारि�ख, 15 ताारि�ख, 
18 ताारि�ख, 22 ताारि�ख, 25 ताारि�ख, 29 ताारि�ख र जुलुााई 2 ताारि�ख,  

6 ताारि�ख, 9 ताारि�ख　  (हरेेक हप्ताा सोोमबाार र बि�हीीबाार)
समय　 10:00 am~12:00 pm
वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� वेेबसााइट हेरेीी नि�श्च�य गर्नुु�होोस्।्
ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota)
(टोोक्योो महाानगरपाालि�काा ओताा सहर काामााताा 4-16-8  2F)

प्रति� व्यक्ति�ि　 2,000 येेन 
(क्लाास 16 पटक, कि�तााब र अन्य साामग्रीी खर्चच)
15 जनाा  
(धेरैेैलेे आवेेदन दि�एकोो खण्डमाा गोोलााप्रथा�ा गरि�नेेछ)
अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संंघकोो होोमपेेज
(साामाान्य सम्मि�िलि�त संंस्थाा) अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संंघ
☎ 03-6410-7981　Fax 03-6410-7982
Email：info@ota-goca.or.jp

2026 सााल मेे 10 ताारि�ख (आइतबाार)~2027 सााल माार्चच 7 ताारि�ख 
(आइतबाार)
कुुल 24 पटक, हरेेक पटक आइतबाार　 2:00 pm~4:00 pm
मि�ति� र समय सम्बन्धीी वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� वेेबसााइट हेरेीी 
नि�श्च�य गर्नुु�होोस्।्
उपभोोक्ताा केेन्द्र (ओताा सहर काामााताा 5-13-26) 2F ठूूलोो सभाा कक्ष�
अथ�वाा ओताा सहर काार्याा�लय मुखु्य भवन मि�टि�ङ रुम

निः�ःशुलु्क
40 जनाा (पहि�लेे नााम लेेखााउनेेकोो क्रममाा प्रााथ�मि�कताा 
दि�इनेेछ)
काार्याा�लयमाा आउनुहुोोस् ्वाा फोोन गर्नुु�होोस्।्
स्थाानीीय गति�वि�धि�� प्रवर्द्धधन शााखाा आजीीवन 
 अध्�ययनकोो जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीी
☎ 03-5744-1443　Fax 03-5744-1518

अप्रि�लकोो अन्ति��म हप्ताा~जुनुकोो पहि�लोो हप्ताा ति�र
रााष्ट्रि�ि�य तथा�ा साार्ववजनि�क: 35,000 येेनसम्म (माासि�क रकम)
नि�जीी: 44,000 येेनसम्म (माासि�क रकम)
आवेेदन दि�नेे ठााउँँमाा आवश्यक वि�वरण लि�एर जाानुहुोोस् ्वाा हुलााक 
माार्फफत  पठााउनुहुोोस्।्
〒144-8621 ओताा सहर काामााताा 5-13-14
कल्यााण व्यवस्थाापन शााखाा साार्ववजनि�क सहाायतााकोो  
जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीी
☎ 03-5744-1245　Fax 03-5744-1520

प्राारम्भि�क जाापाानीी भााषाा कोोर्सस (चरण 1)

ManaViva क्लाासकोो लाागि� आवेेदन खुुलाा

वि�श्व�वि�द्याालय आदि�माा आबद्ध व्यक्ति�िहरूकोो लाागि� ऋण 
ढाँ �ँचााकोो छाात्रवृृत्ति� प्रणाालीीकोो जाानकाारीी

योो कोोर्सस पहि�लोो पटक जाापाानीी भााषाा अध्�ययन गरे्ने व्यक्ति�िहरूकोो लाागि� होो।
तपााईंलेे कुुल 16 पटककोो क्लाासहरू लि�एर हि�राागाानाा र काातााकाानाादेेखि� सजि�लाा कुुरााकाानीीसम्म अध्�ययन गर्नन 
सक्नुहुनेेछ।

योो वयस्कहरूलेे हि�राागाानाा, काातााकाानाा, सरल वााक्यहरू जस्ताा दैैनि�क जीीवनमाा आवश्यक जाापाानीी भााषााकोो अक्ष�र पढ््नेे र लेेख्ने ेतथा�ा जाापाानीी 
भााषाा, अङ््कगणि�त जस्ताा आधा�ारभूूत कुुरााहरू अध्�ययन गरे्ने ठााउँँ होो। सााथी�ीहरू र कर्ममचाारीीहरूसँँग मि�लेेर अध्�ययन गरौंं।
दाायराामाा पर्ने व्यक्ति�िहरू	 • �ओताा सहरमाा बसोोबाास, अध्�ययन वाा कााम गरे्ने व्यक्ति�ि भई, आधा�ारभूूत कुुरााहरू अध्�ययन गर्नन चााहनेे वाा 

पुुनःः अध्�ययन गर्नन चााहनेे व्यक्ति�िहरू
	 • �जाापाानीी भााषाामाा कुुरााकाानीी गर्नन सके्ने 16 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीीकाा व्यक्ति�िहरू 

(सबै रााष्ट्ररकाा व्यक्ति�िहरू। बााल हेरेचााहकोो सुुवि�धा�ा छ।)
	 *वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

ओताा सहरमाा अध्�ययन गरे्ने इच्छाा हुँँदााहुँँदै पनि� 
आर्थि ��िक काारणलेे गर्दाा� अध्�ययन गर्नन कठि�न परि�वाारकोो 
वि�द्याार्थी�ीहरूलााई ऋण ढाँँ�चााकोो छाात्रवृृत्ति� दि�इरहेकेोो छ।
*�सर्तत तथा�ा छनौौट माापदण्डहरूकोो लाागि� सम्पर्कक  गरीी सोोध�पुछु 
गर्नुु�होोस्।्

कोस�

कोस�

सूचना
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कहि�लेे कति� जनाा कहाँँ�रकम आवेेदन दि�नेे तरि�काा आवेेदन दि�नेे ठााउँँ सम्पर्कक

माासि�क　 17,920 येेन (आर्थि ��िक वर्षष 2026 सााल)

・कााउन्टरमाा पेेस
・हुलााक
・वेेबसााइटबााट आवेेदन

नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माा तथा�ा पेेन्सन शााखाा　ना ागरि�क पेेन्सनकोो 

जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीी

〒144-8621 ओताा सहर काामााताा 5-13-14　  

3F 12 नम्बर कााउन्टर

☎ 03-5744-1214
सोोमबाार~शुकु्रबाार　 8:30 am~5:15 pm

ओताा पेेन्सन काार्याा�लय

〒144-8530 ओताा सहर मि�नाामीी काामााताा 2-16-1　  

टेेक्नोोपोोर्टट काामााताा सेेन्टर बि�ल्डि�िङ 3F

☎ 03-3733-4141
सोोमबाार　 8:30 am~7:00 pm

मंंगलबाार~शुकु्रबाार　 8:30 am~5:15 pm

दोोस्रोो शनि�बाार　 9:30 am~4:00 pm

चि�कि�त्साा खर्चच फि�र्ताा� गर्नेेबाारेे
नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माा तथा�ा पेेन्सन शााखाा नाागरि�क 
स्वाास्थ्य बि�माा लााभकोो जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीी
☎ 03-5744-1211　Fax 03-5744-1516

ओताा सहर नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माामाा आबद्ध र रद्द 
प्रक्रि�यााबाारेे
नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माा तथा�ा पेेन्सन शााखाा नाागरि�क 
स्वाास्थ्य बि�माा  योोग्यताा जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीी
☎ 03-5744-1210　Fax 03-5744-1516

नाागरि�क पेन्सनमाा आबद्ध हुनेे प्रक्रि�याा

नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�मााकोो योोग्यताा गुमााएपछि� चि�कि�त्साा खर्चच फि�र्ताा� गर्नेबेाारे

जाापाानमाा नि�वाासीी दर्ताा� प्रमााणपत्र भएकाा 20 वर्षषदेखि� 

59 वर्षषकाा व्यक्ति�िहरूलेे र वि�देशीी नाागरि�कहरूलेे पनि� 

नाागरि�क पेेन्सनमाा आबद्ध भई बि�माा शुुल्क भुुक्ताानीी 

गर्नुु� पर्ददछ। 10 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी भुुक्ताानीी गर्‍‍योो 

भनेे 65 वर्षषदेखि� पेेन्सन पााइन्छ।

चोोट वाा रोोगलेे गर्दाा� कााम गर्नन नसके्ने भएकोो बेेलाामाा 

पााइनेे "अपााङ््गताा पेेन्सन" र जीीवनयाापन गर्ननकोो 

लाागि� कााम गरि�रहेकेोो परि�वाारकोो सदस्यकोो मृृत्युु 

भएकोो बेेलाा पााइनेे "मृृतककोो परि�वाार पेेन्सन" पनि� 

पााइन्छ। जाापाानमाा पहि�लोो पटक आएकोो बेेलाा र 

काार्ययस्थल छोोडेेकोो बेेलाा प्रक्रि�याा गर्नुु� पर्ददछ।

बि�माा शुुल्क भुुक्ताानीी गर्नन कठि�न अवस्थाामाा छुुटकोो 

लाागि� आवश्यक प्रक्रि�याा गर्नुु�होोस्।्

वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� ओताा सहरकोो वेेबसााइट 

हेरे्नुु�होोस्।्

बसााइँँ सरेकोो, अन्य जाापाानकोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य बि�माामाा 

आबद्ध भएकोो, बसोोबाास म्यााद समााप्त भएकोो जस्ताा काारणलेे 

ओताा सहरकोो नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�मााकोो योोग्यताा गुुमााएपछि� 

ओताा सहरकोो मााइनाा बि�माा काार्डड, योोग्यताा नि�श्च�य पत्र आदि� 

प्रयोोग गरीी स्वाास्थ्य संंस्थाामाा जाँँ� च गरााएकोो खण्डमाा तपााईंलेे 

ओताा सहरलेे बेेहोोरेेकोो भाागकोो चि�कि�त्साा खर्चच फि�र्ताा� गर्नुु� पर्ददछ।

अन्य स्वाास्थ्य बि�माामाा आबद्ध भएकोो खण्डमाा तपााईंकोो नाागरि�क 

स्वाास्थ्य बि�माा स्वतःः रद्द नहुनेे हुनाालेे अनि�वाार्यय रूपमाा रद्द गर्ननकोो 

लाागि� आवेेदन दि�नुुहोोस्।् रद्दकोो आवेेदन प्रक्रि�याा नाागरि�क स्वाास्थ्य 

बि�माा योोग्यताा जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीीकोो कााउन्टर, नजि�ककोो वि�शेष 

उपशााखाा काार्याा�लय अथ�वाा हुलााक माार्फफत  पनि� गर्नन सकि�न्छ। 

ओताा सहरबााट अन्य स्थाानमाा बसााइँँ सरेकोो व्यक्ति�िकोो सन्दर्भभमाा, 

बसााइँँ सरााईकोो आवेेदन नैै बि�माा रद्दकोो आवेेदन हुनेे हुनाालेे 

अलग्गैै प्रक्रि�याा गर्नुु� पर्दैन।

�ि�या

�ि�या
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प्रकााशन   �ओताा सहर, स्थाानीीय गति�वि�धि�� प्रवर्द्धधन शााखाा 
सहरवाासीी–प्रशाासन सहकाार्यय, बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवन कर्ममचाारीी

ठेेगाानाा　〒144-0052 ओताा सहर काामााताा 4-16-8  2F 
	 ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) भि�त्र
☎ 03-5744-1227　Fax 03-5744-1323

"Ota City Navigation" प्रि�न्टकोो प्रकााशन यसै ैअंंकसँगै ैसमााप्त हँुँदैैछ।
अहि�लेेसम्म नि�रन्तर पढि�दि�नु ुभएकोोमाा धन्यवााद।
हाामीी आगाामीी दि�नहरूमाा "ओताा बहुसांं� स्कृृति�क स्क्वाायर" माार्फफत  दैैनि�क जीीवनमाा उपयोोगीी हुनेे 
जाानकाारीी नि�रन्तर प्रदाान गर्नेछेौंं।
https://www.ota-goca.or.jp/life/

ब्यााक नम्बर हेरे्नन सकि�न्छ। ▶

▼ बहुभााषीी पराामर्शश 
कााउन्टर

▼ ओताा बहुसांं� स्कृृति�क 
स्क्वाायर

▼ वि�देेशीी नाागरि�कहरूकोो 
लाागि� जाानकाारीी 

(131 भााषााहरूमाा 
उपलब्ध छ)

2026 सााल मेे 26 ताारि�ख (मंंगलबाार)   
6:30 pm~8:00 pm *वर्षाा� भएमाा रद्द गरि�नेेछ।
सेेनजोोकुुइकेेकोो पश्चि��मीी कि�नााराा "इकेेजुकुि�क्योो"
ओताा सहर मि�नाामि�सेेन्जोोकुु 2-14-15
जाानेे तरि�काा　तो ोक्युु इकेेगाामीी लााइन सेेनजोोकुुइकेे 
स्टेेसनबााट हिँ ��ँडेेर 5 मि�नेेट
निः�ःशुलु्क
उभि�एर हेरे्नेे (बस्नेे सि�ट पहि�लेे नााम लेेखााउनेे 300 जनाा 
जति�कोो लाागि� योोजनाा गरि�एकोो छ)
"सेेनजोोकुुइकेे　व सन्त साँँ�झकोो प्रति�ध्�वनि�" 
काार्ययपाालि�काा समि�ति�/ओताा सहर
सांं� स्कृृति�क कलाा प्रवर्द्धधन शााखाा　सांं � स्कृृति�क कलाा 
प्रवर्द्धधनकोो जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीी
☎ 03-5744-1226　
Fax 03-5744-1539
Email：bunka@city.ota.tokyo.jp

2026 सााल मेे 2 ताारि�ख (शनि�बाार), 3 ताारि�ख (आइतबाार, साार्ववजनि�क 
बि�दाा), 4 ताारि�ख (सोोमबाार, साार्ववजनि�क बि�दाा)
ओताा कुुमि�न हल, आपुरुि�कोो
टोोक्योो महाानगरपाालि�काा ओताा सहर काामााताा 5-37-3
ओताा सहरमाा बसोोबाास गरि�रहेकेाा वि�देेशीी नाागरि�कहरूलााई 2 ताारि�ख र 
3 ताारि�ख शुलु्क लााग्नेेछैैन।
(रेेजि�डेेन्स काार्डड आदि� देेखााउनुहुोोस्।् अग्रि�म रूपमाा दर्ताा� गर्नुु�पर्नेेछ।)
(केेहीी भााग शुलु्क लााग्नेेछ। रकम सम्बन्धीी वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� 
यहाँँ�  हेरे्नुु�होोस्।् https://timf.jp/)

टोोक्योो अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सङ््गीीत महोोत्सव काार्ययपाालि�काा समि�ति� 
काार्याा�लय (सह-आयोोजनाा: ओताा सहर)
टि�कट, काार्ययक्रम आदि� सम्बन्धीी वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� 
यहाँँ�  हेरे्नुु�होोस्।्
https://timf.jp/
☎ 080-1339-7750
Email：contact@timf.jp

सेेनजोोकुुइकेे　 वसन्त साँ �ँझकोो प्रति�ध्�वनि�

टोोक्योो अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सङ््गीीत महोोत्सव 2026 कोो आयोोजनाा गरि�नेछ।

स्वच्छ अनि� सुुन्दर प्रााकृृति�क दृश्यहरू भएकोो सेेनजोोकुुइकेेकोो भूूमि�माा 
"सेेनजोोकुुइकेे　 वसन्त साँँ�झकोो प्रति�ध्�वनि�" कोो आयोोजनाा गरि�नेछ। 
वसन्त साँँ�झकोो प्रति�ध्�वनि� भनेेकोो जाापाानीी परम्पराागत कलााकाा 
सााथ�सााथै�ै सेेनजोोकुुइकेेकोो सुुन्दर प्रााकृृति�क दृश्यहरूकोो आनन्द लि�न 
सके्ने सङ््गीीति�क प्रदर्शशनीी होो।
योो मनोोहर धुनु र प्रकााशद्वााराा सि�र्जजनाा गरि�ने प्रदर्शशनीी जस्ताा अद्भुतु 
वााताावरणकोो अनुुभव गर्नन सकि�ने इभेेन्ट हुनाालेे नबि�र्सीीकन यसकोो 
आनन्द लि�नुुहोोस्।्

ओताा कुुमि�न हल, आपुुरि�कोोमाा टोोक्योो अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सङ््गीीत महोोत्सव 2026 कोो आयोोजनाा 
गरि�नेछ।
केे तपााईं ज्यााज र पप्स् ्जस्ताा वि�भि�न्न प्रकाारकाा सङ््गीीतकोो आकर्षषणकोो अनुुभव गर्नन चााहनुुहुन्छ?

आर्थि ��िक वर्षष 2025 सााल　 आयोोजनााकोो दृश््

इभे�ट

इभे�ट

आयोोजक


