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a Néu xay ra tinh huéng khan cap

(1) Néu xay ra héa hoan Sé 119
Khi Itka bling I&n, hay hd to “Kaji da (c6 hda hoan)” d& thong bao cho moi ngwdi xung
quanh biét va goi dién thoai dén sb 119 d& goi xe clru hoa.
Trwong hop thue hién hoat dong chira chay, hay chi y dé& khong bi phan tam bdi
viéc chi*a chay va chdn mat 16i thoat. Ngoai ra, khi néi chiva dau béc Itra, tuyét dbi
khong dugc doi nwéc 1én do.

(2) Khi bi bénh hodc bi thwong S6 119
Khi bi bénh dét xuét hodc chan thwong nghiém trong, hay goi dién thoai dén sb 119
twong ty nhw trwdng hop hda hoan, va goi xe cap ctru. Hay théng bao chinh xac tén
khu vire, sb khu nha, sb phong.
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Xe cép ctru dwoe mién phi, nhwng vi day 1 phwong tién dé& nhivng nguoi gap tinh
trang khan c&p nhw bi bénh nang st dung, nén néu ban bi thwong nhe hay bénh nhe,
hay st dung xe ca nhan hoac xe taxi.
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(3) Néu ban gap phai tai nan giao théng hoic la nan nhan cda bon toi
pham S6 110
Hay lién lac v&i canh sat.
Chuing tdi tiép nhan trao ddi bang nhiéu ngdn ngi tai:
“Géc tw van vé nhitng khé khan clia ngwdi nwéc ngoai, S& canh sat Tokyo”
203-3503-8484
Tht hai ~ Ther sau 8:30 ~ 17:15




& Chuan bij khi c6 thién tai

[Noi lién hé] Ban Phong chéng tham hoa va quan ly khiing hoang
@ 03-5744-1235
(1) Chuan bi khi c6 déng dat
Nhat Ban, noi dwoc biét dén 1a dat nwéc cd nhidu ni Ira, ciing la khu vie thudng
xay ra dong dét trén thé gioi. Viéc chuan bj ti» nhivng ngay tham hoa chwa xay ra dé
khong béi ri ngay ca khi tham hoa xay ra 1 rat quan trong.
(D Hay chuan bj phong bj déng dat.
O Hay cung thao luan vé cach ng pho khi cé tham hoa véi cac thanh vién
gia dinh
Khi xdy ra dong dat I&n, phwong tién giao thdng céng cong sé dirng chay,
ngoai ra, giao théng ciing bi tdc nghén, viéc truyén dat théng tin ciing tré nén khé
khan. Tt nhi*tng ngay thdm hoa chwa xay ra, cac thanh vién trong gia dinh hay
xac dinh trwdc va rd rang dia chi lién lac clia gia dinh khi di ra ngoai, thao luan
trwéc vé phwong phap lién lac va dia diém tap trung cla gia dinh khi c6 tham hoa
doéng déat, v.v...

O Sir dung téng dai ding dé tiép nhan théng tin tham hoa

Tbng dai tiép nhan thong tin tham hoa la bang thong bao bang giong néi, dwoc
cung cap trong trwéng hop viéc truyén thong tin dén ving bi thiét hai do xay ra
tham hoa nhw dong dat, ndi Itra phun, v.v... ting lén va tré nén kho két ndi. Ban
cling c6 thé st dung téng dai nay ti dién thoai di ddng hodc PHS, vui long xac
nhan vé&i nha cung cp dich vu vién thdng ma ban dang ky hgp déng dé biét thém
chi tiét.
O Céch sir dung

ghiam > a > > Nhap sb
Phatlai | sl 1 71 -] =) Sl - ‘ Phat lai (2 ngay) ‘

Ghi am (30 giay)
» ‘ bupi ‘

O Hay kiém tra an toan cho ngéi nha cta ban.

Chinh vi d6 |1a ngdi nha (can phong) ma ban da quen séng, nén cé nhirng
ché nguy hiém thuwdng bj bd sét trong trwdng hop khdn cap. Dac biét 1a dbi voi
nhitng noi cé st dung Ira nhw nha bép, v.v..., hay kiém tra va sap xép ky.

Ngoai ra, hdy cin than d& dé phong trudng hop dé noi that ¢ Ién nhw ti quan
4o, t chén, ta lanh, ké sach, v.v... nga db va dd cét git roi xudng.
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O Hay chuan bj db dung khi khan cép.

Hay chuan bi nuwdc va thuc phdm cho téi thiéu 3 ngay. Nguoi ta cho rang 1
ngwdi 1 ngay can téi thidu 3 lit nwdc. Ngoai ra, hdy muc sin nwdc ding cho sinh
hoat vao bdn tdm va can nhwa, v.v...

Hay tham khao Danh sach kiém tra vat dung mang theo Iic khan cép, v.v...
dwéi day dé chuan bi téi thiéu db vat ma ban nghi la can thiét.

Danh sach kiém tra vat dung mang theo lic khan cap
Hay cho db vat can thiét vao cap, ba 16 d& cam theo, v.v...
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Vui 1dng chuan bj d6 vat can thiét phi hop véi mai trwdng cla ban than.

O Hay tham gia cac budi huan luyén phong chéng tham hoa.

Hau hét cac t& dan phd, hdi tw tri dia phwong trong quan déu thuc hién huan
luyén phong chéng tham hoa tai cong vién va trwéng hoc, v.v... Hay tham gia vao
cac budi huan luyén phong chéng thdm hoa dé trang bj kha ndng phong chéng
tham hoa, va giao lwu véi ngwdi dan dia phwong.

@ Lanh nan khi ¢6 tham hoa dong dat

O Néu xay ra dong dat I&n

+ Khéng vi vang chay ra ngoai

- Hay tat hét Ira. Néu xay ra hda hoan, hay nhé nhitng ngudi hang xém gilp d&
va cb géng chiva chay khi Itra con nhé

« M& clra ra vao va ctra sd d& dam bao 16i ra, d@m bao sw an toan clia chinh ban
than.

« Tranh xa khdi twdng gach bé tdng va may ban hang ty déng




+ Can than v&i cac vat roi xubng
+ Néu dang diéu khién xe, hay di chuyén sang phia bén trai dwdng va dirng xe.
« Khi r&i khoi xe, hay c&m chia khéa nguyén nhw vay

O Néu xay ra héa hoan quy mé Ién
Hay tap hop tai noi tap hop tam thdi & gan d6 (céng vién, trudng hoc, v.v...),
rdi lanh nan ti noi d6 dén noi lanh nan dién rong dwoc chi dinh, theo tap thé.

O Néu nha & d6 sap hoic bj chay rui do dong dat

Hay tién hanh sinh hoat tam th&i tai noi lanh nan. Tai quan Ota, c6 91 dia diém
gdm truong tidu hoc, truéng trung hoc co s, v.v... do quan thanh lap dwoc chi
dinh lam noi lanh nan, phan bd theo don vi héi tw tri dia phwong va td dan phé.
Tai noi lanh nan cé dw trir lwong thuc cung vat liéu va thiét bi dung khi khan cép,
v.v... Hay tuan tha quy téc tai noi lanh nan.

Khi cé bao hodc mwa I6n, tAng hAm cé thé bi nwdc chay vao, tré thanh noi
khéng thé lanh nan. Hay lanh nan dén noi an toan, nhw tda nha virng chéc
tr 2 tang tré 1én & gan d6 hodc trwong tiéu hoc hay trwong trung @, v@
hoc co s& trong quan, v.v... Khéng thé Ianh nan tai trudng tidu hoc
Minemachi, trwong tidu hoc Tamagawa khi c6 bdo hoac muwa Ién o

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/chiiki/bousai/hinanjyo/hinanjo.html
Ngoai ra, khi xay ra ddng dat, hay ¢ gang thu thap théng tin. Hay thu thap théng
tin chinh xac nhw théng tin trén radio, tivi, théng tin tir loa phat thanh cta quan,

v..., d& ban than khéng bi dan dét bai tin ddn sai sy that, v.v...

Thu thap théng tin EE 36

(1) Trang web cua quan Ota %
https://www.city.ota.tokyo.jp  [E¥? ’s‘uﬁi

(2) Trang web cua Hiép hoi P6 thi qudc té Ota (GOCA)
https://www.ota-goca.or.jp.v.ahr.hp.transer.com/

(3) Trang web ctia Van phong néi cac  (’'ng dung va trang WEB tién lgi khi
c6 tham hoa (da ngén ngir)

https//www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html
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(2) Chuan bi cho bado va mwa I&n

B3o sé xay ra tai Nhat Ban, d&c biét 1a tir mua hé dén mua thu. Can cha y dbi véi
mua to va gié manh di kém theo béo.

Ngoai ra, trong nhirtng ndm gan day, cac trwdng hop mwa I&n tap trung trong thoi
gian ngén, gay ra I lut cing dang tang lén.

Khi c6 bao hodc mwa I&n, hdy han ché ra ngoai khéng can thiét va cha y ldng nghe
théng tin khi twong.

Méc du strc manh cla bdo va mua 16n khong thé do lvdng dwoc, nhwng ¢ thé han
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ché thiét hai dén mirc thp nhat bang cach thuc hién cac bién phap trudc khi thién tai

xay ra.

Y Hay tham khao “Danh sach kiém tra vat dung mang theo ltic khan cap (P4)” va
chuén bj téi thidu nhirng vat ma ban nghi 1& can thiét.

m “Ban dé phong chong tham hoa”

Day la ban db toan bd khu virc trong quan Ota, cé ghi théng tin nhw dia diém lanh nan
va noi lanh nan, v.v...

Ng6n ngi: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Nepal

Dia diém phan phat chinh: Tdéa nha chinh Tda thi chinh quan, Van phong chi nhanh
dac biét(P12)

Phat hanh: Ban Phong chéng tham hoa va quan Iy khiing hoang quan Ota

m “S6 tay phong chéng tham hoa ctia nha t6i”

S6 tay nay giai thich vé cach bao vé ban than khi xay ra déng dat va viéc chuan bi nao
14 can thiét ttr khi chwa c6 tham hoa.

Ngén ngi: Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han

Dia diém phan phat chinh: Téa nha chinh Toa thi chinh quan, Van phong chi nhanh
dac biet(P12)
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https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/chiiki/bousai/pamphlet/ =

multilingual-bousai-pamphlet.html
Phat hanh: Ban Phong chéng tham hoa va quan Iy khiing hoang quan Ota

m “Email dam bao an toan va an tam cho cw dan”

tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, va tiéng Tagalog.

Chi tiét vui ldng xem trén trang web clia quan.
https://www.city.ota.tokyo.jp/smph/seikatsu/chiiki/bousai/suigai/multilingualmail.html




