Chwng7 Bao hiém — Tro’ cap quéc gia

a Bao hiém strc khoe quéc gia

Bao hiém strc khde qudc gia la hé théng bao hiém strc khde do thanh phd, quan, thi tran,
lang x& (& day la quan Ota) quan ly. Hé théng nay dwoc quan ly véi y twéng rang nhirng
ngwdi tham gia bao hiém sé ciing san sé phi bao hiém va gidp d& 1an nhau.

Nhirng ngudi cé qudc tich nwéc ngoai da dang ky cw tri va chwa tham gia bao hiém strc
khoe, v.v... & noi lam viéc thi phai tham gia bdo hiém strc khde quéc gia.

@ Tw cach tham gia
Duwéi day 1a nhivng ngudi can phai tham gia Bao hiém strc khde quéc gia.
O Nguei dang sinh séng va dang ky cuw trd tai quan Ota
O Nguwoi chua tham gia cac bao hiém y té cong khac
O Nguwoi chura nhan hd tre sinh hoat
O Nguei khéng thuéc déi twong clia ché do béo hiém y
t& cho nguwoi cao tudi tir 75 tudi tré 1én

2 Khai bao Bao hiém strc khée qudc gia
[Noi lién hé] Pon vi chivtng nhan diéu kién tham gia bao hiém src khoe
quéc gia, Ban Tro cap va bao hiém sitrc khée qudc gia
2 03-5744-1210
Néu ban can thuc hién cac thd tuc cé trong danh sach tha tuc dwdi day, vui ldng 1am
th tuc tham gia trong vong 14 ngay tai Bon vi chirng nhan didu kién tham gia bao hiém
strc khde québc gia thudc Ban Tro cAp va bao hiém sirc khde qudc gia, hodc tai cac van
phong chi nhanh dac biét (P12).
Gidy to can thiét bao gébm thé “My Number” clGa chd ho va tat ca dbi twong tham gia,
“gidy t& xac minh nhan than” clia nguwdi dén lam tha tuc, v.v... Vui long lién hé dé biét
thém théng tin chi tiét.

* Cha hé cé nghia vu khai bao. Ngay cé khi khai bao tré, ban sé& tham gia va ndp phi bao
hiém theo thdi gian truy ngwoc lai trwdc do. Ngoai ra, vui ldng lwu y réng ban sé chiu
trach nhiém thanh toan toan bo chi phi y té trong thei gian cham tré do, triv truéng hop
¢6 ly do khan cap hodc bat kha khang khac.
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Danh sach thu tuc

Muc dich Trwdng hop can lam thi tuc

Chuyén dén quan Ota

L | Nglrng tham gia béo hiém strc khée & noi lam viéc
Tham gia bao hiém sirc
khée quéc gia

Sinh con

Khéng con dwgc nhan hd tro sinh hoat

Chuyén di khdi quan Ota

. . . | Ba tham gia bao hiém strc khde & noi lam viéc
Ngirng tham gia bao
hiém strc khde qudc gia

Pa qua doi

B4t dau dwoc nhan hd tro sinh hoat

Thay dbi ho tén (k& ca thay ddi tén thwerng goi, v.v... ghi trén thé bao hiém)

Thay ddi cha ho

Chia tach, sap nhap ho gia dinh

Khac Chuyén dén noi & khac trong quan Ota

Da thay déi tw cach lwu trd, thoi gian lwu tra

Puoc cép lai thé bao hiém do bi mat, v.v...

R&i khéi quan Ota dé di hoc va can thé bao hiém

® Tro cap c6 thé nhan dwoc
[Noi lién hé] Don vi tr cdp bao hiém sirc khée quéc gia, Ban Tro cap
va bao hiém src khée quéc gia & 03-5744-1211

O Khi kham chira bénh ho&c nhap vién do bi bénh hoéc bi thwong tai cac bénh vién,
phong kham cé tiép nhan bao hidm strc khée quéc gia,
Ban c6 thé dwoc kham chiva bé&nh ma chi can chi trd mét phan chi phi y té trong khoan
chi phi kham chira bénh bao hiém bang cach xuét trinh thé bao hiém strc khde québc
gia.

O Khi dwoc kham chira bénh ma khong xuét trinh thé bao hidm cho co s& y té vi ly do
khan cAp hodc bat kha khang khac nhw ém dau ddt ngét, v.v...




O Khi dwoc kham chiva bénh trong thoi gian di nwéc ngoai (khéng bao gdm viéc di nuwéc
ngoai dé chira bénh)

O Khi mua cac thiét bi hé tro nhw dai corset, v.v...

O Khi bac sT nhan thdy can didu tri bang xoa bép, cham ctru

O Khi dén phong kham nén xwong, phong kham chinh hinh

O Khi bénh nhan dang nguy kich vi bi bénh nang, bi thwong nang chuyén vién dén (phi
chuyén vién)

O Khi chi phi y t& da chi tra tai quiy clia co s y t& vwot qua mét han mire nhét dinh

O Cép gidy chirng nhan ap dung murc tién téi da, hodc gidy chirng nhan ap dung mic
tién téi da — gidm murc tw chi trd theo tiéu chuan

O Chi phi &n uéng trong thoi gian nhap vién

O Khi gap khé khan trong viéc chi tra chi phi y t& cho dén khi dwoc chi tra theo dang ddi
twong du didu kién dwoc nhan tro cip chi phi diéu tri y t& cao.

O Chi phi cao khi cong gop chi phi y té v&i chi phi cham soc

O Khi dang dwgc diéu tri bénh mau kho dong, bénh suy thadn man tinh can loc mau nhan
tao hodc nhiém HIV do str dung cac ché pham co yéu té déng mau

O Tién tro cAp mot 1an cho thai san va nudi duwdng con cai

O Nguei tham gia da qua ddi (chi phi tang 1&)

O Tién tro cAp y té bénh lao va tién tro cAp y t& bénh tam than

O Khi gap tai nan giao théng hoac bi thwong

O Khi khdng thé chi tra chi phi y t& vi nhiéu ly do nhw thadm hoa, v.v...

* Trweng hop phai chi trd mot khoan chi phi y t& 16n, ban c6 thé xuét trinh “Gidy chirng
nhan &p dung murc tién ti da” cho co s& y t& dé dwoc giam sb tién chi tra tai quay
xudng murc tién tdi da (MGi thang. M&i co' s& y té. Bénh nhan ngoai trd va noi trd, y khoa
va nha khoa sé tinh riéng). Néu ban can gidy chirng nhan nay, vui long déng ky trudce.

* Chi phi diéu tri nhw thiét bj hd tre, v.v..., chi phi diéu tri y t& cao, tién tro cAp mét 1an cho
thai san va nuéi dwéng con cai, chi phi tang I1&, v.v... sé dwgc hd tro théng qua dang ky.

*Vui long lién hé néu ban khéng st dung dwoc thé bdo hiém trong mot sb truong hop
nhw tai nan giao thong, bi bénh/bi thwong khi lam viéc, v.v...

@ Veé phi bao hiém

[Noi lién hé] Pon vi chivtng nhan diéu kién tham gia bao hiém strc khoe
quéc gia, Ban Tro cip va bao hiém sirc khée quéc gia
2 03-5744-1210

Ngudi dang tham gia bao hiém strc khde qudc gia cé “quyén loi” dwoc nhan tro clp vy

té, ddng thoi cling cé “nghia vu” ndp phi bao hiém. Phi bdo hiém 1a ngudn tai chinh quan

trong d& quan Iy hé théng bao hiém strc khde québc gia. Hay ddm bao ndp phi bao hiém

dung thoi han.

Phi bao hiém hang ndm 13 tdng cac khoan chi phi y té, ti&n hd tro' cho ngwdi cao tudi

tr 75 tudi tré 1&n, chi phi cham séc diéu dudng (cho ngudi tir 40 tudi ~ 64 tudi), sb tién

duoc tinh theo thu nhap thwc Iinh (thu nhap) (sb tién theo ty 1& thu nhap thuc Iinh) va sb
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tién co ban dwoc tinh tr sé lwong ngwdi tham gia (sb tién theo ty 1& can ddi) cia méi ho
gia dinh.

D& tinh toan phi bao hiém chinh xac, tat ca thanh vién trong ho gia dinh d&u phai ké khai
thu nhap thwec linh. Phi bao hiém dworc tinh theo hd gia dinh, chud ho la nguwdi c6 nghia vu
ndp phi bao hiém. Thong bao vé& phi bao hiém sé dwoc gt dén cha ho.

(® Cach nép phi bao hiém
[Noi lién hé] Bd phan phu trach thu phi bao hiém sirc khée quéc gia,
Ban Tro’ cap va bao hiém sirc khée quéc gia
2 03-5744-1209
Chui ho sé& ndp phi bao hiém chung cho ca hé.
C6 2 cach nop phi béo hiém sau day:
O Nép phi qua chuyén khoan
Pay 1a hé théng tw dong thanh toan phi tlr mét tai khoan tién gii (tiét kiem) dwoc chi
dinh vao ngay dén han nép phi do cac tb chirc tai chinh, v.v... thay mét thuc hién.
bang ky:
(D Mang theo gidy y&u cau thanh toan chuyé&n khoan, s& ngan hang va con d&u dang
ky dén co quan tai chinh noi ban cé tai khoan tién gwi (tiét kiem)
@ Mang theo s ngan hang va con du ding ky dén Ban Tro cép va bao hiém stc
khée quédc gia
O Nép phi bang phiéu thanh toan
Vui l16ng st dung phiéu thanh toan do Toa thj chinh quan gt dén qua bwu dién dé
ndp phi bdo hiém tai cac co' quan tai chinh (ngan hang, quy tin dung, hiép héi tin dung,
hop tac xa néng nghiép, ngan hang bwu dién Nhat Ban Yucho Ginko), clra hang tién
loi, may tinh tién di dong, thé tin dung di dong, van phong chi nhanh dac biét (P12) &
gén ban hoac Toa thj chinh quan trwdc han ndp.

Vui long xem cuing vé&i sach nay dé biét thém chi tiét vé “Bao hiém sirc
khée quoc gia”.

“Sach hwéng dan bao hiém strc khée qudc gia quan Ota”
Ngén ngi: Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han
Dia diém phan phat chinh: Quay clta Ban Trg cAp va bao hiém strc khde qudc gia, cac van
phong chi nhanh dac biét

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/kokunen/kokuho/other/gaidobukku.html :
Phat hanh: Ban Tro cAp va bao hiém strc khoe qudc gia, Phong Cw dan, Quan Ota




(® Cham séc y té cho nguwi tir 70 tudi dén dwéi 75 tudi (Thé chirng nhan
ngwdi cao tudi dworec hwéng tror cap)
[Noi lién hé] Don vi chirtng nhan diéu kién tham gia bao hiém sirc khoe
quéc gia, Ban Tro cip va bao hiém sirc khée quéc gia
2 03-5744-1210
Nguwdi tlr 70 tudi dén 74 tudi sé dwoc cdp “Thé chirng nhan nguwdi cao tudi dwoc
hwéng tro cAp bao hiém strc khde quéc gia”. Day la gidy chirng nhan y t& dwoc siv dung
cuing vé&i thé bao hiém ké tir ngay 1 thang tiép theo khi nguwdi str dung dd 70 tudi (hodc
ngay 1 thang nay néu ngay sinh cla nguwdi do 1a ngay 1 thang nay) dén trwéc khi nguoi
st dung da 75 tudi. Bi v&i nhirtng nguwdi thudc dbi twong néu trén, ty I& tw chi tra chi phi
y té sé dwoc xac dinh dwa theo thu nhap thuc Iinh cla ho.
Khi di dén diéu tri hodc nhap vién tai cac bénh vién, phong kham, v.v..., ban can théng
bao vé “Thé chirng nhan ngudi cao tudi dwoc hudng tr cip bdo hidm sirc khde québc
gia” va “Thé bao hiém”.

& Ché d6 tro’ cap

(1) Ché do tro cap ctia Nhat Ban (Tro cap quéc gia)

Tro cap qudc gia 1a ché dd tro c&p do chinh phi quan Iy nhdm hd trg sinh hoat cho
ngwdi cao tudi, ngwdi khuyét tat va gia quyén cia nhivng ngwdi da mat. Theo quy dinh
phap luat, tAt c& nhirng ngudi tlr 20 tudi dén dwéi 60 tudi dang séng (dang ky cw tri) &
Nhat Ban phai tham gia tro cAp qudc gia (tham gia bat budc).

Nguwoi tham gia dwoc chia thanh 3 loai.

O Ngudi dwgc bao hiém loai 1: Nguwdi lam nghé tw do hodc 1am thém, sinh vién, ngudi

that nghiép, v.v...

O Nguwoi dwoc bao hiém loai 2: Ngwdi dang tham gia bao hiém hwu tri phac loi
O Nguwoi dwoc bao hiém loai 3: Vq/chéng dang phu thudc vao ngudi dwoc bao hiém loai 2

(D Cach thwe hién tha tuc
[Noi lién hé] Pon vi tro cap quéc gia, Ban Tro cap va bao hiém
strc khée quéc gia B 03-5744-1214

Ban can khai bao tham gia tai quay clia quan, thanh phd, thi trn, lang xa noi
dang ky cu tra (& day la quan Ota).

Ngoai ra, néu dang lam viéc tai mdt cong ty Nhat Ban, ban phai tham gia bao
hiém huwu tri phuc lgi, tha tuc tham gia, v.v... s& dwgc thyc hién ngay tai cong ty noi
ban lam viéc, nén sé khdng can dén Toa thi chinh quan dé 1am tha tuc.

Trwdng hop Noi khai bao

Don vi Tro cép va bao hiém strc khée quéc
gia, Ban Tro cap va bao hiém strc khde quéc
gia

Khi tlr nwéc ngoai dén Nhat Ban va dang
ky cw tru




Chuwong 7 Bao hiém — Tro cp qubc gia

Pon vi Tro cap qubc gia thuéc Ban Tro cip
Khi d& nghi viéc & cong ty va bao hidm strc khde québc gia, Van phong
chi nhanh dac biét (P12)

Khi phu thudc vao vo/chdng (Nguwoi tham

gia B&o hiém huu tri phtc loi) Noi lam viéc ctia vofchong

Pon vi Tro' cap qudc gia thudc Ban Tro cap
va bao hiém strc khde québc gia, Van phong
chi nhanh dac biét (P12)

Khi khéng con phu thudc vao vo/chdng
(Ngwoi tham gia Bao hiém hwu tri phic o)

Khi cong ty ctia vg/chdng thay dbi Noi lam viéc ctia vo/chéng

Ngudi dwoc bao hiém loai 1: Bon vi tro cap qudc
gia thudc Ban Tro' cAp va bao hiém sirc khde
quéc gia, Van phong chi nhanh dac biét (P12)
Ngudi duoc bao hiém loai 2: Noi lam viéc
Nguoi duoc bao hiém loai 3: Noi lam viéc cia
vo/chdng

Khi mét sb tay nhan tro' cap

Lién quan dén phiéu thanh toan phi bao hiém | Van phong huu tri Ota, Co quan huu tri Nhat Ban

Pon vi tro cp québc gia, Ban Tro clp va bao

Lam don xin mién try phi bao hiém S R L
hiém strc khde quoc gia

Lam don xin déng phi dic biét danh cho | Bon vi tro' cap quéc gia, Ban Tro cdp va bao
sinh vién déi v&i phi bao hiém hiém strc khde quéc gia

Lam thd tuc tham gia tw nguyén cho nguoi | Bon vj tro cép quéc gia, Ban Tr¢ cép va bao
cao tudi hiém strc khde quéc gia

*Vui Idng lién hé dé biét v& cac gidy to can thiét, v.v...

@ Tro cap c6 thé nhan dwoc
[Noi lién hé] Pon vi Tro cap qudc gia, Ban Tro cap va bao hiém
strc khoe quéc gia & 03-5744-1214
Ngudi da déng tién tro cAp quéc gia tlr 10 ndm trd 1&n sé& dwoc hudng tro cip
co ban danh cho ngwdi cao tudi tir 65 tudi, ngoai ra, khi bi khuyét tat hodc tré vé
nwéc thi cling cé thé nhan dwoc cac khoan tro cip sau day:
(Dw¢i day la mét vi du.)
O Tro cép co ban danh cho nguwi khuyét tat
Khi tré thanh nguoi khuyét tat do bi bénh hoac bi thuwong, v.v... trong thoi gian
tham gia tro' cAp quédc gia, ban sé nhan duoc tro cip co ban danh cho nguoi
khuyét tat, véi didu kién I1a ban phai déng phi bao hiém.
O Tién tre cap co ban danh cho gia quyén
Trwdng hop ngudi tham gia khédng may qua doi, vo/chdng va con cai con séng
s& nhan dwoc tién tro cAp co ban danh cho gia quyén, véi diéu kién la ngudi
tham gia phai déng phi bao hiém.
O Tién thanh toan mét lan khi ngirng tham gia
D& nhan dwoc tién trg cdp co ban danh cho ngwdi cao tudi, tro' cAp co ban




danh cho nguwoi khuyét tat, tro cAp co ban danh cho gia quyén, ngudi tham gia
phai nép phi bao hiém trong mét khoang thdi gian nhét dinh, tuy nhién, nguoi
nuwéc ngoai lwu trd ngén han va tré vé nwdc ma khong dap ng dd thdi gian can
thiét d& nhan tro' clp trén thi sé nhan duwgc tién thanh toan mét 1an khi ngirng
tham gia. Nhirng ngu®i da ndp phi bao hiém tir 6 thang tré 1&n va yéu cau thanh
toan trong vong 2 nam sau khi tr& vé nwéc sé nhan duwoc tién thanh toan mét 1an
khi ngtrng tham gia.

® Phi bao hiém tién tro’ cap quéc gia
[Noi lien hé] Ban Tror cap quéc gia, Van phong hwu tri Ota, Co
quan hwu tri Nhat Ban & 03-3733-4141
Sé tién thay @i méi nam tai chinh (thang 4 ~ thang 3 n&m sau).
* Néu ban dang tham gia bao hiém hwu tri phuc lgi, mét nira tién phi twong tng
véi thu nhap thuc linh sé bi khAu trir vao lwong clia ban (ntra con lai sé do noi
lam viéc chi tra).

@ Cach nép phi bao hiém tro cap qudc gia
[Noi lién hé] Ban Tror cap qudc gia, Van phong hwu tri Ota, Co
quan hwu tri Nhat Ban & 03-3733-4141

Khi ban khai bao tai quay tiép nhan clia quan, thanh phé, thi trn, lang xa noi
dang ky cu tru (& day la quan Ota), van phong hwu tri dia phwong sé givi cho ban
sb tay nhan tro c&p va phiéu thanh toan phi bao hidm. Vui ldng ndp bang phiéu
thanh toan tai cac co quan tai chinh (ngan hang, quy tin dung, hiép hdi tin dung,
hop tac xa néng nghiép), bwu dién (ngan hang bwu dién Nhat Ban Yucho Ginko)
hoé&c ctra hang tién lgi & gan ban trwéc han nop.

Vui long lwu y ring Toa thi chinh quan va Van phong chi nhanh dac biét (P12)
khong thé xt Iy viéc nay.

Ban ciing c6 thé thanh toan béng chuyén khoan hoéc thé tin dung.

® Mién giam phi bao hiém, v.v...
[Noi lién hé] Pon vi tro cap qubc gia, Ban Tro cap va bao hiém
strc khée quéc gia B 03-5744-1214
Ban Tro cap qudc gia, Van phong hwu tri Ota, Co’
quan hwu tri Nhat Ban 2 03-3733-4141
Trwdng hep thu nhap thwe linh nam tredc cda ban dwdi mét mive nhét dinh,
hoadc gap khé khan trong viéc ndp phi bao hiém do thét nghiép, v.v..., ban sé duogc
mién toan bd hodc mot phan phi bao hiém néu dang ky va dwoc phé duyét.
Ngoai ra, con cé “Ché dé déng phi déc biét danh cho sinh vién” va “Ché do hoan
dong phi”.

R
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(2) Tong thei gian tham gia tro’ cap quéc gia
[Noi lién hé] Ban Tro cap quéc gia, Vin phong hwu tri Ota, Co’ quan
hwu tri Nhat Ban & 03-3733-4141
Co quan hwu tri Nhat Ban http://www.nenkin.go.jp/
Ngudi co thdi gian tham gia trg cip quéc gia tai mét quéc gia dbi tac EE3E
¢6 thda thuan tinh téng tro cp véi Nhat Ban thi c6 thé nhan dwoc tro cap ﬁ%
quéc gia clia ca Nhat Ban va quéc gia ddi tac do, néu tinh theo tdng thoi Bl
gian tham gia tro’ cAp qudc gia khi dd diéu kién nhat dinh.
Ngoai ra, néu ban da nhan dwoc tién thanh toan mét 1an khi ngirng tham gia, thoi
gian twong &ng d6 sé khong dwoc tinh 1a thoi gian tham gia tro cip québc gia. Vui long
lien hé dé biét them chi tiét.

& Ché do bao hiém y té cho ngwei cao tudi tir 75 tudi trér 1én

Nguoi tlr 75 tudi trér 1én s& dwoc chdm soéc y té theo “Ché dé bao hiém y té cho ngudi cao
tudi tir 75 tudi tré 18n” thay cho bao hiém strc khde québc gia.

Nguwoi tlr 65 tudi dén 74 tudi bj khuyét tat nhat dinh c6 thé ngirng tham gia bao hiém stc
khée quéc gia va tham gia ché d6 bao hiém y té cho nguwdi cao tudi tr 75 tudi tré 1&n. Vui
16ng lién hé véi Bon vi chirng nhan diéu kién tham gia bao hiém y t& cho ngudi cao tudi tir
75 tudi tré lén.

Ngoai ra, vui Iong lién hé véi bd phan phu trach bén dudi dé biét tw cach tham gia, tro cip
c¢6 thé nhan duwoc, v.v... ddi v&i ngwdi nwdc ngoai.

[Noi lién hé] Bd phan phu trach bao hiém y té cho ngwei cao tudi tir 75
tudi tré 1én, Ban Tro cap va bao hiém sirc khée quéc gia
(D Tw cach tham gia, Thanh toan phi bao hiém 2 03-5744-1608
@ Tro cap c6 thé nhan dwoc B 03-5744-1254
+ Khi chi phi y té cao
« Chi phi &n uéng trong thei gian nhap vién
- Khi tiép tuc diéu trj chi phi cao trong thoi gian dai
V.V...

® Céch ndp phi bao hidm 2 03-5744-1647




