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नेपाली
िभिव� देशका िबदेसीहको लािग समाचार

प्रारम्भिक जरापरानी भराषरा कोर््स

बराल अध््य्यन र्ह्योग क्लरार्

2022 साल अक््टटोबर 2 ताररख, 9 ताररख, 16 ताररख, 23 
ताररख, नटोभेम्बर 6 ताररख, 13 ताररख, 20 ताररख, 27 ताररख 
र डिसेम्बर 4 ताररख
आइतबार　1:15 pm~3:15 pm (9 प्टक)

2022 साल सेप््ेटम्बर 14 ताररख, 21 ताररख, 28 ताररख र 
अक््टटोबर 12 ताररख, 19 ताररख, नटोभेम्बर 2 ताररख, 9 ताररख, 
16 ताररख, डिसेम्बर 7 ताररख, 14 ताररख
बधुबार　4:00 pm~5:30 pm (10 प्टक)

1,500 येन (डकताब र अन्य सामग्री खर््च)

3,000 येन

15 जना

10 जना

① HP
②  काउन््टर 
अन्तरा्चष््ट्टरिय सहर ओता सघं 
(ओता अन्तरा्चष््ट्टरिय आदानप्रदान केन्द्र (Minto Ota))

③ E-mail　mail@ota-goca.or.jp
④ FAX 03-6410-7982

① HP
②  काउन््टर 
अन्तरा्चष््ट्टरिय सहर ओता सघं 
(ओता अन्तरा्चष््ट्टरिय आदानप्रदान केन्द्र (Minto Ota))

③ E-mail　 mail@ota-goca.or.jp
④ FAX 03-6410-7982

ओता अन्तरा्चष््ट्टरिय आदानप्रदान केन्द्र (Minto Ota) (कामाता 4-16-8  2F)
केइक्ु कामाता स््ेटसनबा्ट ड िहिेर 2 ममने्ट
JR कामाता स््ेटसन पूर्वी एक्जि्टबा्ट ड िहिेर 8 ममने्ट

(सामान्य सम्म्मललत ससं्ा) अन्तरा्चष््ट्टरिय सहर ओता सघं
☎ 03-6410-7981　FAX 03-6410-7982
E-mail　mail@ota-goca.or.jp

कडहले

कडत जना

कहाँ

शलु्क

आर्ेदन डदने तररका

आर्ेदन डदने ठाउँ

सम्पक्च

यटो कटोस्च पडहलटो प्टक जापानरी भाषा अध्ययन गनने व्यक्क्तकटो लाडग हटो।
● के अध््य्यन गन्स र्ककन््छ?
•  दैडनक जरीर्नयापनकटो लाडग जापानरी भाषा (रेस््ुटरेन््ट, अस्पताल, पटोस््ट 
अडिस, डकनमेल, डर्पद ्र आपत्कालरीन अर्स्ाकटो बेला प्रयटोग गररने 
जापानरी भाषा)
•  डहरागाना र काताकाना
● कर्ले अध््य्यन गन्स र्क््छ?
• ओता सहरमा बसटोबास गरररहकेटो व्यक्क्त
• ओता सहरमा काम गरररहकेटो व्यक्क्त
• ओता सहरकटो डर्द्ालयमा अध्ययन गरररहकेटो व्यक्क्त

यटो क्लास जापानरी भाषा अध्ययन गरररहकेा प्राथममक डर्द्ालयका 
डर्द्ाथवीहरूकटो लाडग हटो। स्र्यंसेर्री लशक्षकहरूसँग डर्द्ालयकटो गृहकाय्च 
गरौं।
● के अध््य्यन गन्स र्ककन््छ?
• गृहकाय्च सहायता
• डकताबकटो भाषा र शब्दहरूकटो अध्ययन
• डकताबकटो सस्र्रपठन
● कर्ले अध््य्यन गन्स र्क््छ?
•  प्राथममक डर्द्ालयकटो 3 ग्ेि~6 ग्ेिकटो डर्द्ाथवी
•  ओता सहरमा बसटोबास गरररहकेटो व्यक्क्त
•  ओता सहरकटो प्राथममक डर्द्ालयमा अध्ययन गरररहकेटो डर्द्ाथवी

आवेदन आवेदन 
खुलराखुलरा

आवेदन आवेदन 
खुलराखुलरा

जापानी भाषा 
सिकौौं!



【मराइ-नम्बर करार््सको म््यरादमरा ध््यरान कदनुहोर्】्

【ओतरा र्हरवरार्ी खेलकुद मराचुरी】

【फुरुहरामरा कबच ्योगरा】

ओता सहर माइ-नम्बर कल सेन््टर
☎ 0570-03-3370
* अंग्ेजरी, मर्डनयाँ र कटोररयन भाषामा 
सेर्ा उपलब्ध छ।
FAX 050-3737-9318
(सटोमबार~शकु्रबार 9:00 am~ 
5:00 pm)

2022 साल अक््टटोबर 10 ताररख (सटोमबार र 

सार््चजडनक डबदाकटो डदन)

मड ्ननङ यटोगा: अक््टटोबर 8 ताररख (शडनबार) 10:00 am~11:00 am
सन-से्ट यटोगा: सेप््ेटम्बर 11 ताररख (आइतबार) 4:30 pm~5:30 pm

सहर मभत्रका खलेकुद सडुर्धा, पाक्च , डर्द्ालय आडद

ओमटोररी िुरुसातटो-नटो-हामाबे पाक्च  डबर् एररया
ओता सहर ओमटोररी डहगासरी 1-37-1

सामान्यतया डनःशलु्क केहरी शलु्क लाग्े कुराहरू पडन 
छन।्

काय्चक्रम स्ल अनसुार व्यक्क्त सखं्या तटोडकएकटो छ।

डनःशलु्क 30 जना जडतसम्म, क्रम अनसुार प्रयटोग।

सामान्यतया अडग्म रूपमा आर्ेदन डदनपुददैन। केहरी 
अडग्म रूपमा आर्ेदन डदनपुनने कुराहरू पडन छन।्

सटोहरी डदन स्पटो्ट्चस मैदानमा नाम लेखाउनहुटोस।्

अडग्म रूपमा आर्ेदन डदनपुनने कुराहरूबारे प्रटोग्ाममा 
लेखखएकटो छ।

(सार््चजडनक डहतकाररी सघं) ओता सहर खलेकुद सघं
☎ 03-5471-8787
FAX 03-5471-8789
E-mail info@sports-ota.or.jp

खले प्रर्ध्चन शाखा
सटोमबार~शकु्रबार 9:00 am~5:00 pm   
शडनबार, आइतबार र सार््चजडनक डबदाकटो डदन बन्द हुनेछ।
☎ 03-5744-1441　FAX 03-5744-1539
E-mail sports@city.ota.tokyo.jp

बसोबास अवधि तोकिएिा कवदेशी नागरििहरूिो बसोबास अवधि पूिा हुने 

धिकतिा िाइ-नम्बि िार््डिो म््याद ससधधिन््छ। बसोबास अवधि नवीििण गरिएिो 

खण्र्िा, िाइ-नम्बि िार््डिो म््याद लम्बाउनु पद्ड्छ। नवीििण अधििो बसोबास 

अवधििो पूिा हुने धिकतसम्ििा िुख््य भवनिो पारिवारिि कनवासी दता्ड शाखा 

अथवा ओता सहि िाइ-नम्बि िार््ड िेन्द्रिा आवश््यि प्रकरि्या गनु्डहोस।् प्रकरि्या 

नगरिएिो खण्र्िा, िाइ-नम्बि िार््ड अिान्य हुने्छ ि पुनः जािी गन्डिो लाकग शुल्ि 

लागे््छ। कवस्ततृत जानिािीिो लाकग सम्पि्ड  स्ानिा सम्पि्ड  गिी कनश्च्य गनु्डहोस।्

व््यापि रूपिा सहिवासीहरूिो खेलिुद प्रकतिो चासो ि 

बुझाइलाई गकहिाउन ि खेलिुदप्रकतिो उतु्िता बढाउनिो 

लाकग ओता सहिले "खेलिुदिो कदन" िा कवधभन्न खेलिुद तथा 

िनोिञ्जनात्मि गकतकवधिहरूसँग नसजकिने अवसि प्रदान गद्ड्छ। 

बालबासलिादेखख वतृधिवतृधिासम्ि सबैले परिवाि सकहत भाग सलएिा, 

्यो िाचुिी कवधभन्न पुस्ताहरूिो भेटिाट ि स्वास्थ्य, शािीरिि 

शक््तत कनिा्डण ि सजउने आनन्द सतृजनािा साथै बाससन्दाहरूिो 

आपसी आदानप्रदान िार््ड त सिुदा्य कनिा्डणिो अवसि बन््छ।

साथै सम्बन्धित इभेन्टिो रूपिा, अ्तटोबि 23 तारिख 

(आइतबाि), िुख््य रूपिा न्याँ खेलिुद स्वास्थ्य जोनिा वकिङ 

इभेन्ट गरिने्छ।

खलुा आिाशिुकन हावािो लहि ि सू्य्डिो कििण 

िहसुस गददै िन पकन शिीि पकन रिसेट गन्ड सकिने 

"कबच ्योगा"।

आँखा अगाकर् सिुद्र भएिो ठाउँिा कबहानीिो 

िाि तापेि आनन्द सलएि गरिेने "िक ्ननङ ्योगा" ि 

कदनभरििो थिानबाट िु्तत हुन साँझिो बेला गरिने 

"सन-सेट ्योगा"। िकहला ि पुरुष दुबैले रुचाइिहिेो 

्योगा न्ुछटाईिन अनुभव गिेि हनेु्डहोस!्



【अनुदरान ढरँाचराको ्छरात्रवृत्ति प्णरालीको जरानकरारी】

【कराचु कराइस््ुय स्रारक भवन स्रापनराको तेस्ो वराक ्षषकोत्सव कवशेष प्दश्सनी
      "रं्ग्रह करागजरातहरू प्दश्सनी
           ~रं्रक्षण गरी बतराइदै आएको कराइस््ुयको “ऐकतहरासर्क र्म्पद”~"】

(पडहलटो भाग) 2022 साल सेप््ेटम्बर 2 ताररख (शकु्रबार)~अक््टटोबर 30 ताररख 
(आइतबार)
(दटोस्टो भाग) 2022 साल नटोभेम्बर 3 ताररख (डबहरीबार)~डिसेम्बर 25 ताररख 
(आइतबार)
■ भर्न खलुा रहने समय　10:00 am~6:00 pm
*सटोमबार (सटोमबार सार््चजडनक डबदा भएमा, त्यसकटो भटोललपल््ट)
* अगस््ट 29 ताररख (सटोमबार)~सेप््ेटम्बर 1 ताररख (डबहरीबार) र अक््टटोबर 31 
ताररख (सटोमबार)~नटोभेम्बर 2 ताररख (बधुबार) प्रद्चशनरी पररर्त्चनकटो लाडग 
भर्न बन्द हुनेछ।
* नयाँ जानकाररीकटो लाडग ओता सहरकटो हटोमपेजमा गई डनश्चय गनु्चहटोस।्

〒145-0063　ओता सहर ममनाममसेन्जटोकु 2-3-1
☎ 03-6425-7608
FAX 03-6425-7610

■ भर्नकटो ड्टक्ट शलु्क
सामान्य ड्टक्ट 300 येन, प्राथममक तथा डनम्न 
माध्यममक डर्द्ालयकटो डर्द्ाथवीकटो लाडग 100 येन 
(डर्मभन्न प्रकारका छु्टहरू उपलब्ध छन)्

कार् ुकाइस्य ुस्ारक भर्न

सेप््ेटम्बरकटो सरुु डतरदेखख 
नटोभेम्बरकटो सरुु डतरसम्म

80,000 येन

70 जना

आर्श्यक कागजात आर्ेदन डदने ठाउँमा ललएर जानहुटोस ्र्ा 
हुलाक माि्च त पठाउनहुटोस।्

कल्ाण व्यर्स्ापन शाखा
〒144-8621　ओता सहर कामाता 5-13-14 8F
☎ 03-5744-1245　FAX 03-5744-1520

ओता सहििा उच्च िाध््यधिि कवद्ाल्यिा भना्ड हुने 

्योजना गरििहनुभएिा िि ्ुछट परिवाििो व््यक््ततहरू 

िध््ेय, एि कनसश्चत स्तििो नकतजा िापदण्र् पूिा 

गिेिा व््यक््ततहरूिो लाकग अनुदान ढाँचािो ्छात्रवतृधति 

प्रणालीिो व््यवस्ा ्छ।

*सत्ड तथा ्छनौट िापदण्र्हरूिो लाकग सम्पि्ड  स्ानिा 

सम्पि्ड  गिी सोिपु्छ गनु्डहोस।्

2022 साल सेप्टेम्बि 7 तारिखिा िाचु िाइस््ुय स्ािि भवन खोलेिो 3 वष्ड पूिा हुन््छ। ्यो प्रदश्डनीिा, पकहलो भाग ि दोस्ो 

भागिा गिी िुल 20 वटा िागजातहरू (ती िध््ेयिा आिा भन्दा बढी पकहलो पटि प्रदश्डन गरिने्छ) प्रदश्डन गिी, अकहलेसम्ि िेिै 

व््यक््ततहरूबाट प्राप्त भएिो चन्दाद्ािा हािीले सङ्िलन गन्ड सिेिो 

िागजातहरू तथा पुनस्ा्डपना आकदिो नकतजा ि अथ्डबािे जानिािी 

गिाइने्छ।

कराइस््ुयको पकहरन 

(करातराकगनु र 

सजनगरार्रा)

कराइस््ुयरँ्ग 

भएकरा र्राइगो 

तराकरामोरीरँ्ग र्म्बन्धित 

करागजरातहरू

कडहले कडत जना कहाँरकम आर्ेदन डदने तररका आर्ेदन डदने ठाउँ सम्पक्च



【2023 र्राल अकप्लदेखखको नर््सरी स्कुलमरा भनरा्सको लराकग आवेदन】

2022 साल अक््टटोबर 3 ताररख (सटोमबार) देखख नटोभेम्बर 30 

ताररख (बधुबार) सम्म

आर्ेदन डदने ठाउँमा हनेु्चहटोस।्

आर्ेदन डदने ठाउँमा आर्श्यक कागजातहरू ललएर आउनहुटोस्

【स्र्रीकृडत प्राप्त नस्चररी स्कुलमा भना्चकटो लाडग आर्ेदन】
● ओता सहर काया्चलय मखु्य भर्न 3F　लशश ुस्याहार सेर्ा शाखा, लशश ुस्याहार सेर्ा प्रयटोग सहायक कम्चर्ाररी

ओता सहर खामाता 5-13-14

☎ 03-5744-1280　FAX 03-5744-1715
आर्ेदन िाराम भनने तररका थाहा नभएमा, परामश्च आर्श्यक र्ा अन्य नबझुेकटो कुरा भएमा, लशश ुस्याहार सेर्ा शाखामा सम्पक्च  गनु्चहटोस।्

【स्वीकृकत प्राप्त नर््सरी स्कुलमरा भनरा्सको लराकग आवेदन】
● दरा्यररामरा पनने व््यक्क्तहरू
अधभभावििो िाि (्यसिा िाि खोसजिहिेो व््यक््तत पकन पनने्छ), िोग, प्रसूकत, नस ्नसङ िे्यि वा कबिािीिो हिेचाह, 

अध््य्यन जस्ता िािणले गदा्ड िििा हिेचाह गन्ड नसकिने अवस्ा भएिा सशशुहरू

● आवश््यक करागजरात कवतरण
आध ्नथि वष्ड 2023 साल संस्ििणिो "नस्डिी भना्ड सम्बधिी पुस्स्तिा" ि आवेदनिो लाकग आवश््यि र्ािािहरू सेप्टेम्बि 

26 तारिख (सोिबाि) देखख आवेदन स्लहरूिा कवतिण गरिने हुनाले, आवेदन कदने तरििा आकद कनश्च्य गनु्डहोस।्

कवदेशी नागरििहरूिो बसोबास ्योग््यता (धभसा) कनश्च्य गरिने्छ।

● ध््यरान कदनुपनने कुरराहरू
िि्डिो िािण खान नहुने खाद् सािग्ी आकद भएिा, आवेदनिो बेला जानिािी कदनुहुन अनुिोि गद्ड्छौं।

● कबदराको कदन कराउन््टर खुलरा रहने र्म्य
नोभेम्बि 6 तारिख (आइतबाि) 9:00 am~4:00 pm

ओता सहि िा्या्डल्य िुख््य भवन 3F िो सशशु स््याहाि सेवा शाखािो िाउन्टििा आवेदन सलइने्छ।

प्रकाशन    ओता अन्तरा्चष््ट्टरिय शहर, बहुसांस्कृडतक सहजरीर्न प्रर्र्द्चन शाखा
〒144-0052 ओता सहर कामाता 4-16-8 2F ओता अन्तरा्चष््ट्टरिय आदानप्रदान केन्द्र (Minto Ota)    ☎ 03-5744-1227    FAX 03-5744-1323
हामरीले यटो जानकाररीपत्र र्ष्चमा 8 प्टक 6 भाषाहरू (सलजलटो जापानरी, अंग्ेजरी, मर्डनयाँ, नेपालरी, ्टगालटोग र मभयतनाममज) मा प्रकाशन गरररहकेा छौं। 
यटो जानकाररीपत्र पसु्तकालय, बाल भर्न, डर्शेष उपशाखा जस्ता सहरका सडुर्धाहरू र JR खामाता, ओमटोररी, केइक्ु खामाता जस्ता सहर मभत्रका 
प्रमखु स््ेटसनहरूमा डर्तरण गररन्छ।


