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S E S E R A G I  P A R K

Den-enchofu
今回は、多摩川駅から徒歩1分のところにある、⽥園調布せせらぎ公園に

⾏ってみました。�

公園の⼟地はかつて「多摩川園」という1925年12⽉に開園した遊園地が

あった場所で、お化け屋敷やメリーゴーランドなど、さまざまなアトラ

クションがあり、多くの⼈が訪れたそうです。

残念なことに来場者の減少により、1979年6⽉に遊園地が閉鎖されまし

た。その後、⼟地はテニスコートとして利⽤されていましたが、そちら

も2002年に閉鎖されました。

閉鎖後、⼀部の⼟地は他に売却され、残りの⼟地は⼤⽥区が公園予定地

として取得し、2008年に「⽥園調布せせらぎ公園」としてオープンしま

した。

Lunch
公園を散策する前に、公園内にあるカフェ

「Rucello」（イタリア語で「⼩さな川」「せせ

らぎ」の意味）でランチを⾷べることにしまし

た。�カフェの中からは公園内が⾒渡せ、⾃然

を感じながらコーヒーを飲むことができます。

ランチはカレーライスにしました。コスパが良

くて本当に美味しかったです。他にもパスタや

サンドイッチ、ケーキなども売っていました。



カフェから公園に⼊っていくと、⻑くて急な

階段があります。⽊に囲まれていてきれいで

したが、上るのに結構疲れました！この階段

がある場所は、かつて遊園地だった頃に、５

０メートルもある急な「滑り台」があったそ

うです。

この階段を上ると桜を含む⽊々のあるところ

に出ます。ここには、いくつかのピクニック

テーブルと芝⽣のエリアがあります。私が訪

れた⽇は晴れていたので、家族や友⼈とピク

ニックをしている⼈がたくさんいました。コ

ンクリートのひろばもあり、たくさんの⼦ど

もが楽しく遊んでいました。

⼩道を進むと、⽊々に囲まれたエリアに⼊

り、⿃の声や近くの⼩さな滝や泉の⽔が湧き

出る⾳が聞こえてきます。

この公園では様々な⽣き物や植物が⾒られる

そうです。⽥園調布せせらぎ公園のホームペ

ージで紹介されているので、よかったら⾒て

みてください。

(https://www.den-en-seseragi.jp).

 

⽥園調布せせらぎ公園



園内をぶらついた後、2021年1⽉にオープン

した「⽥園調布せせらぎ館」を⾒に⾏くこと

にしました。

建物の2階は主に多⽬的レンタルスペースで

すが、1階には机と座る場所があります。⽚

側には床から天井までの窓があり、そこから

公園を眺めることができます。反対側の壁沿

いには、「せせらぎ⽂庫」があり、地域、⾃

然、⽂化、スポーツ、健康、⼦育て、絵本な

どの本や雑誌が棚に並んでいます。

せせらぎ⽂庫の本は、借りることはできませ

んが、施設内で読むことができます。また、

スタッフに声をかければ、外に持ち出して読

むことも可能です。

広い公園ではないのですが、魅⼒的なところ

がたくさんあります。⼩さな滝などがあり、

東京にいるとは思えないほど⾃然が溢れてい

ます。ベンチや座る場所がたくさんあるの

で、友⼈や家族と⼀緒に太陽の下でリラック

スするのに最適です。カフェで美味しいご飯

を⾷べたり、コーヒを飲んだりするなど、せ

せらぎ館ではリラックスしながら本を読んだ

りすることができます。

機会があれば、ぜひ⽥園調布せせらぎ公園に⾜を運んでみて

くださいね。

何か質問やおすすめの場所があれば、ぜひ教えてください。�

東京都⼤⽥区⽥園調布1-53-12（多摩川駅から徒歩１分）

⽥園調布せせらぎ館


