
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⓒ大田区 

नय ाँ कोरोन  भ्य क्सिन  

खोप लग उने ब रेम  सूचन  ② 

भ्य क्सिन (नन:शुल्क) 

नसतै्तम  लग उन प ईन्छ। 

नय ाँ कोरोन  खोप। 59वर्ष व  सोभन्द  कम उमेरक  व्यक्सिहरूको 

खोपको ल नग ररजभेसन सुरु भएको छ।     

 

１ 

２ 
 

 
खोप सम्बक्सि प्र रक्सिक ज नक रीहरू वड को वेबस इटम  

र क्सखएको छ। 

रिजरे्भसन गननको लागग खोपको कुपन 

आवश्यक हुन्छ। 

खोपको कुपन सुन्तला िंगको खाममा िाखी लगित वगनका सबै 

जनालाई व्यक्तिगत रूपमा पठाइन्छ। 

कृपया वडाको वेबसाइट हेनुनर्भई रिजरे्भसन गनुनहोस्। 

यगि तपाईंले यो खाम प्राप्त गनुनर्भएको छैन र्भने, कृपया ओता 

वडाको नयााँ कोिोना खोप कल सेन्टि (☎03-6629-6342) मा 

सम्पकन  गनुनहोस्। 

 

वडा कायानलयले, वडाको सुगवधाहरूमा गरिने सामूगहक खोप ि गिगकत्सा संस्थानहरूमा गरिने व्यक्तिगत खोपमा “फाइजि" 

लाई बढावा गिएको छ। जुलाई मगहनािेक्तख सामूगहक रूपमा गरिने खोपमा "फाईजि" बाहेक "ताकेडा/मोडेरुना" पगन सुरु 

गरिनेछ। 

●एउटै खोप िुई पटक गलनुहोस्।  

खोप पूर्न रूपमा प्रर्भावकािी हुनको लागग एकै प्रकािको 

खोप िुई पटक गलनु पछन । 

िुबै पटक एउटै प्रकािको खोपको लागग रिजरे्भसन गनुनहोस्। 

●12 िेक्तख 18 वर्नको व्यक्तिहरूको खोप (खोप गलने गमगत उमेिमा आधारित हुन्छ)  

12वर्न वा सोर्भन्दा मागथका व्यक्तिहरू पगन खोप गलन योग्य र्भएका छन्। (यस अगि,16वर्न वा सोर्भन्दा मागथका व्यक्तिहरू मातै्र योग्य र्भएका गथए।) 

※यगि 18 वर्न पुगु्न र्भन्दा अगि नै पगहलो ििर्को खोप (फाइजि) गलनु र्भएमा िोस्रो 

ििर्को खोप पगन फाइजि नै गलनुहोस्। 

प्रािक्तिक जााँि फािाममा अगर्भर्भावकद्वािा हस्तािि गनुनपछन । गनयम अनुसाि, 15वर्न र्भन्दा मुगनका 

व्यक्तिहरूका लागग अगर्भर्भावक साथमा हुनुपिनछ। यगि जूगनयि हाई सू्कलको गवद्याथीको हकमा खोप 

गिने ठाउाँ  अनुसाि, अगर्भर्भावकको हस्तािि ि आपतकालीन सम्पकन  जानकािी फािाममा लेक्तखएको छ 

र्भने, अगर्भर्भावक गबना नै खोप गलन सकु्नहुन्छ। त्यसको लागग अगिम रिजरे्भसन गनुन पिनछ। 

 खोप कुपन, तपाई लगित उमेिमा 

पुगे पगछको हप्ता गति पठाइन्छ। 

तपाईले खोप कुपन प्राप्त गनुन र्भयो 

र्भने रिजरे्भसन गनन सकु्नहुन्छ। जुन 

मगहनाको 30तारिखमा 12वर्न र्भएको 

व्यक्तिहरूलाई खोप कुपन पठाइन्छ। 

▲व्यक्तिगत खोप गलने 

स्थलको लागग यहााँ 

क्तिक गनुनहोस्। 

फाइजि 
3 हप्ताको अन्तिालमा खोप गलनुहोस्। 

(3 हप्तापगछको उही बाि पगछ पगन सिव हुन्छ) 

"ताकेडा/मोडेरुना" 
4 हप्ताको अन्तिालमा खोप गलनुहोस्। 

(4 हप्तापगछको उही बाि पगछ पगन सिव हुन्छ) 

 

कृपय  खोपको प्रक रको ब रेम  सचेत रहनुहोस्। 

खोप गलने अन्तिाल खोपको प्रकािमा गनर्भनि हुन्छ। 

12～17 वर्नका व्यक्तिहरू फाइजि 

18वर्नका व्यक्तिहरू（※） फाइजि, ताकेडा/मोडेरुना 

 

गलन सगकने खोपका प्रकािहरू 

12～15वर्नका व्यक्तिहरूको खोप गलने 

बािेमा 

12～15 वर्नका व्यक्तिहरूको व्यक्तिगत खोप गलन सगकने ठाउाँ  गसगमत गरिएका 

छन्।   

सामूगहक रूपमा खोप: फाइजि (पेज नं 2 मा हेनुनहोस्) 

व्यक्तिगत रूपमा खोप: वडाको वेबसाइटमा हेनुनहोस् 
खोप गलन सगकने ठाउाँ  

यो वर्नमा 12 वर्न हुने व्यक्तिहरू 

वृद्ध उमेि (65वर्न वा सोर्भन्दा मागथ) का व्यक्तिहरु 
●पगहलो ििर्को खोपको लागग रिजरे्भसन गरिसकेको ति िोस्रो ििर्को रिजरे्भसन 

नगिेका व्यक्तिहरू 

●खोप गलन िाहने ति रिजरे्भसन गनन नसकेका व्यक्तिहरू 

ओता वडाको नयााँ कोिोना खोप कल सेन्टि (☎03-6629-6342) 

मा सम्पकन  गनुनहोस्। 

वडाले खोप गलन िाहने व्यक्तिहरूलाई िााँडो र्भन्दा िााँडो यो खोप प्राप्त गनन सकोस र्भने्न हेतुले सबैलाई खोप कुपन पठाउाँिै छ। खोपको लक्ष्य गबस्तािै गवस्ताि गरिनेछ। जुलाईको मध्यगतिबाट 

सबैजनाले खोपको लागग रिजरे्भसन गनन सगकनेछ (रिजरे्भसन तागलकाको लागग पेज नं 2) मा  हेनुनहोस्)। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खोप नलने त नलक  (ओता वडाको रिजरे्भसन प्रर्ाली, ओता वडाको नयााँ कोिोना खोप कल सेन्टि 

सम्पकन  स्थान) 

सेपे्टम्बिको अन्त सम्ममाको खोपका लागग रिजरे्भसन गनन सगकन्छ।धेिै जसो 20～30 वर्नका व्यक्तिहरू संक्रमर् र्भएको हुाँिा, गमी मगहनाको छुट्टीको बेला खोप 

लगाउन सगकने गरि गकशोि-गकशोिीहरूलाई प्राथगमकता गिई रिजरे्भसनको सुरुवात गरिनेछ। 

लगित व्यक्ति रिजरे्भसन स्वीकृगत सुरुवात समय 

12～18 वर्नका व्यक्तिहरू 

रिजरे्भसन स्वीकाि (17वर्न र्भन्दा मुगनका लागग फाईजि मात्र)। 

पगहलो ििर्को खोपको गिन, 18वर्न पुगेका व्यक्तिहरूले ताकेिा/मोडेरुना 

खोप गलन सकु्नहुन्छ) 

19～39 वर्नका व्यक्तिहरू जुलाईको 14 तािीख िेक्तख रिजरे्भसन सुरु 

40～59 वर्नका व्यक्तिहरू जुलाईको 20 तािीखिेक्तख रिजरे्भसन सुरु 

60 वर्न वा सोर्भन्दा मागथका व्यक्तिहरू, अन्तगननगहत िोग ि वृद्ध सुगवधाहरूमा हुनुहुने 

(अगिम आवेिन) व्यक्तिहरू 
रिजरे्भसन स्वीकाि गिैछ 

 

 

खोप नलने स्थलको प्रक र 

■स मूनहक खोप स्थल  वड को सुनवध म  खोप (तलको त नलक  हेनुषहोस्) 

■व्यक्सिगत खोप  वड  नभत्र कररव 260वट  नचनकत्स  संस्थ नहरूम  खोप नलन सनकने 

छ 

7 月 12 日から接種開始 

 

स मूनहक खोपको त नलक  

स्थल अनुसाि खोपका प्रकािहरू फिक हुन सक्छन्। कृपया रिजरे्भसन गिान सिेत िहनुहोस्। 

खोपका प्रकािहरू खोप गलने स्थल स्थान जुलाई अगष्ट सेपे्टम्बि 

"ताकेडा/मोडेरुना" 

क्यानोन खाबुगसकी खाइस्या 

गसमोमारुको व्यायामशाला 
गसमोमारुको 3－29－14 

   

सान्ग्यो प्लाजा गमनामी कामाता 1－20－20 
   

फाइजि・ 

"ताकेडा/मोडेरुना" 
ओता कुगमनहल आपुिीको   कामाता 5－37－3 

   

फाइजि 

ओता कुगमन प्लाजा गसमोमारुको 3－1－3    

िोकुगो िीइगक गिखािा सुइगसन सेन्टि   नाका िोकुगो 2－44－11 

गनहोन कोउगाकुइन सेन्मोन गाक्कोउ 

र्भवन नम्बि 12 “ग्यालिी ओतोिी " 
गनसी कामाता 5－23－22 

 ※के्षत्रीय सरक री भवनहरू जसै्त (ओमोरी, च्योफु, क म त , कोनजय , ह नेड ), मीनेम ची सु्यख इज्यो, र इकेग मी ख ईख नम  खोप लग उने क यष जुल ई अन्तम  

सम प्त हुनेछ। यो जुल ई 9 त रीखको खोप स्थलको त नलक  हो। 

वड को खोप स्थल वड  ब हेकको खोप स्थल 

फ इजर, त केड /मोडेरुन  (स्थल अनुस र फरक हुन्छ) 

●(ओत  वड को ररजभेसन प्रण ली) इन्टरनेटब ट ररजभेसन 

●(ओत  वड को नय ाँ कोरोन  खोप कल सेन्टर) फोनब ट ररजभेसन  

●नचनकत्स  संस्थ नहरूम  नसध  ररजभेसन गने (फोन म फष त व  अस्पत लम  ज ने) 

नचनकत्स  संस्थ न र क्सिननक अनुस र फरक हुने हुाँद ,कृपय  वड को  वेबस इटम  

हेनुषहोस्। 

◀सामूगहक खोप 

स्थलको बािेमा यहााँ 

◀व्यक्तिगत खोप 

स्थलको बािेमा यहााँ 

■क यष स्थलम  खोप 

क यषरत कम्पनी व  अध्ययनरत नवश्वनवद्य लय 

आनदम  खोप नलने। 

■द इनकबोउ खोप स्थल  

(ठूलो पररम णम  खोप नदने केन्द्र) 

सरक रद्व र  स्थ नपत टोनकयो सेल्फ-

नडफेन्स फोसष, यो ठूलो पररम णम  खोप 

नदने केन्द्र होI 

▲रिजरे्भसन साइत 

जानकािीको लागग यहााँ 

※59वर्न र्भन्दा कम उमेिका व्यक्तिहरूको खोप कुपनमा स्थल सूिी समावेश गरिएको छैन। स्थलहरूको संख्या बढ्ने वा िट्ने र्भगन अनुमान गरिएको छ। कृपया 

जानकािीको लागग वडाको वेबसाइट जााँि गनुनहोस्। 

※िेइवा 3साल मािन 31तािीख अनुसािको उमेि। हालको जानकािी अनुसाि रिजरे्भसन   सुरू गमगत जुलाई 9 तािीखिेक्तख हो। 

(धेिै र्भन्दा धेिै व्यक्तिहरूले खोप गलन सकोस र्भने्न उदे्दश्य, यगि तपाईको कायन स्थलमा 

खोप गलन सगकने र्भएमा, कृपया कायन स्थलमा गलनुहोस्।) 

●(ओत  वड को ररजभेसन प्रण ली) इन्टरनेटब ट ररजभेसन 

●(ओत  वड को नय ाँ कोरोन  खोप कल सेन्टर) फोनब ट ररजभेसन 

खोपको प्रकाि 

रिजरे्भसन गवगध 

फ इजर 

खोपको प्रकाि 

रिजरे्भसन गवगध 

"त केड /मोडेरुन " खोपको प्रकाि 

"त केड /मोडेरुन " खोपको प्रकाि 

जुल ई 9त रीख सम्मम  

ररजभेसन गनष ग ह्रो भएको छ 

भने, कृपय  तत्क ल 

ज नक रीको  ल नग  "सेल्फ-

नडफेन्स फोसेस टोनकयो “ठूलो 

पररम णम  खोप नदने केन्द्र" को  

ररजभेसन स इट ज ाँच गनुषहोस्। 

(र्भगवष्यमा प्रिान गरिने खोपको मात्रा आंगशक रूपमा अगनगित र्भएको हुाँिा 

साइटबाट परिवतनन गरिएको छ) 

अक्टोबिपगछ रिजरे्भसन स्थल 

ि स्थलमा प्रिान गरिएको 

खोपको मात्राको आधािमा 

गनर्नय गरिनेछ। 

 
फाइजि 

"ताकेडा/मोडेरुना" 

 जुलाई 12तािीखबाट खोप सुरु 

 अगष्ट 10 तािीखबाट खोप सुरु गने योजना 

 अगष्ट िेक्तख "फाइजि" बाट  

"ताकेडा /मोिेरूना" खोपमा परिवतनन हुनेछ। 
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ररजभेसन नवनध  इन्टरनेट ररजभेसन सहज हुन्छ 

सामूगहक खोप ि केही गिगकत्सा संस्थानहरूको लागग रिजरे्भसन“ओता वडाको रिजरे्भसन प्रर्ाली” मा इन्टिनेटबाट रिजरे्भसन, “ओता वडाको 

नयााँ कोिोना खोप कल सेन्टि” मा फोनद्वािा रिजरे्भसन गरिनेछ। कल सेन्टिमा फोन लाग्न गाह्रो हुनसक्छ। इन्टिनेटबाट रिजरे्भसन सहज हुन्छ। 

त्यसैले कृपया इन्टिनेटबाट रिजरे्भसन  गनुनहोस्। 

इन्टिनेटबाट रिजरे्भसन 

https://v-yoyaku.jp/131113-ota 

ओत  वड को ररजभेसन प्रण ली 
◀रिजरे्भसनको लागग यहााँ 

ओत  वड को YouTube च्य नलम  स्म टषफोनब ट कसरी 

ररजभेसन गने भनेर नभनडयोले देख उाँदछ। 

ओत  वड को आनधक ररक Twitter र LINE ID/एक उन्टम  पनन 

खोपक  ब रे ज नक रीहरू र क्सखएक  छन्। कृपय  ह मीसाँग Twitter 

र LINE ब ट जोड्नुहोस्। 

 

डब्बल ररजभेसन नगनुषहोस् 

डब्बल ररजभेसन गन षले खोप खेर फ ल्ने हुन्छ। यनद ररजभेसन डब्बल भएको छ भने एक ठ उाँको ररजभेसन तुरून्त रद्द गनुषहोस्। 

पररवतषन व  रद्दक  ल नग कक्सिम  2 नदन अग नड सम्मम  

 नदन पररवतषन व  रद्द गनुष परेम  कृपय  "ओत  वड को ररजभेसन प्रण ली" म  सम्पकष  गरी कक्सिम  2 नदन अग नड सम्मम  प्रनिय  

गनुषहोस्। 

यनद व्यक्सिगत खोपको ल नग नसधै नचनकत्स  संस्थ नम  आवेदन नदनु परेम , ठूलो पररण मम  खोप नदने स्थल व  क यषरत क य षलयम  

खोप लग उनको ल नग पररवतषन व  रद्द गनष च हेम  "ओत  वड को नय ाँ कोरोन  खोप कल सेन्टर" म  सम्पकष  गनुषहोस्। 

 

नय ाँ कोरोन  भ इरस संिनमत भएक  व्यक्सिहरू पनन 

 नय ाँ कोरोन  भ इरस संिनमत भइसकेक  व्यक्सिहरुले पनन नय ाँ कोरोन  खोप नलन 

सकु्नहुनेछ। 

खोप लग उनको ल नग संिमण व  उपच र पनछ अन्तर ल र ख्नु आवश्यक हुनसक्छ।  

यनद तप ईले कनहले देक्सख खोप नलन सनकन्छ भने्न ब रेम  थ ह  नभएम , कृपय  तप ईको 

ड क्टरसाँग पर मशष नलनुहोस्। 

 
आपतक लीनको बेल म  स मूनहक खोप गने स्थनगत पनन 

हुनसक्छ। 

स्थनगत गररने भएम  वड को वेबस इट, आनधक ररक 

Twitter व  LINE एक उन्ट ब ट सूनचत गररन्छ। 

 

खोप नलने नदनम  ननम्न 3वट  नचजहरू ल्य उनुहोस्। 

☑ खोप कुपन 

☑ र्भरिसकेको गिगकत्सा जााँि फािाम  

☑ परिियपत्रहरू 

(आवासीय काडन , डर ाइगर्भङ्ग लाइसेन्स, स्वास्थ्य गबमा काडन आगि) 

※मागथल्लो पाखुिामा खोप गिने हुनाले, कृपया पाखुिा िेखाउन सगजलो हुने लुगा 

लागाएि आउनुहोस्। 

 

ररजभेसन गरेको नमनत र समय ननबसषनुहोस्। 

मेमो स्तम्र्भ 

पगहलो ििर्：__मगहना __ तािीख__ बजे __गमनेटिेक्तख 

स्थान:       （खोपको प्रकाि：） 

िोस्रो ििर्： __मगहना __ तािीख__ बजे __गमनेटिेक्तख  

स्थान:       （खोपको प्रकाि：） 

※उि नदन प्रतीक्ष  गने ठ उाँ नभएको हुन ले 

कृपय  ररजभेसन समय अनुस र आउनुहोस्। 

भूकम्प, हुरीबत स व  ब ढी जस्त  आपतक लीन बेल म  

पनहलो र दोस्रो चरणको खोपहरू एकै समयम  ररजभेसन गनष सकु्नहुनेछ। कृपय  एकै प्रक रको खोप ररजभेसन गनुषहोस्। 

★ओत कु नय ाँ कोरोन  भ्य क्सिन खोप बहुभ र्ी व्य ख्य  सेव  

☎03－6436－4731 गबहान 8:30 बाट सााँझ 5:15 सम्म (आइतबाि, सिकािी गबिा बाहेक) 

 

टेगलफोनद्वािा रिसरे्भसन ओताकु नयााँ कोिोना भ्याक्तिन खोप कल सेन्टि 

☎03－6629－6342 गबहान 8:30 बाट सााँझ 5:15 सम्म (आइतबाि, सिकािी गबिा बाहेक) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●नयााँ कोिोना भ्याक्तिनको खोप गन: शुल्क हो। तपाईंलाई कुनै पगन पैसाको लागग सोगधने छैन।  

●खोपको बािेमा कुनै शंकास्पि ई-मेललाई जवाफ नगिनुहोस्, URL नखोल्नुहोस्। शंकास्पि लागेमा, नयााँ कोिोना भ्याक्तिन िोटाला उपर्भोिा हटलाइन(सागग स्योउगहस्या 

हटलाइन मा  (☎0120-797-188) 

अब देक्सख  नय ाँ कोरोन को खोप प्र प्त गनष सनकने  व्यक्सिहरूको ल नग   

तोहो गवश्वगवद्यालय सू्कल 

माइक्रोआगेगनज, संक्रामक 

िोगहरूको प्राध्यापक, सिकािी नयााँ 

कोिोना र्भाईिस संक्रामक िोग 

गनयन्त्रर् उपसगमगतको सिस्य 

धेिै व्यक्तिहरूको प्रयासका लागग धन्यवाि। नयााँ कोिोना खोपको 

जापानमा पगन सुरूवात र्भएको छ। खोप लगाउनाले संक्रमर्को 

िोकथाम मात्र नर्भएि, गिीि रूपमा  संक्रगमत  व्यक्तिहरूको  

बृक्तद्ध हुनबाट पगन िोक्न सक्छ र्भने्न कुिा थाहा र्भएको छ। यसबाहेक, 

यो स्पष्ट र्भएको छ गक मु्यतेंट  गवरुद्ध पगन  प्रर्भाव िेक्तखएको  

कुिा थाहा पाएको छ। 

त्यसै गिी, साइड इफेक्टको बािेमा  पगन रिपोटन गरिएको छ। 

साइड इफेक्टको  बािेमा सुनेि केगह व्यक्तिहरू गिक्तन्तत महसुस 

गनन सक्छन्।   यद्यगप हालसम्म प्राप्त र्भएका प्रर्भावहरूले  के 

िेखाउाँिछ र्भने “जोक्तखम” (खोपसाँग सम्बक्तित जोक्तखम) ि 

“बेगनगफट” (भ्याक्तिनबाट प्राप्त फाइिाजनक प्रर्भाव) को 

मूल्ांकनमा  गनगित गिान बेगनगफट नै छ र्भगन थाहा र्भएको छ। 

 यस पटक ओता वडाको बुलेगटनमा खोपको प्रर्भाव ि साइड 

इफेक्टको बािेमा बुझ्न सगजलो बनाउनको लागग वैज्ञागनक समझ 

"नयााँ कोिोना भ्याक्तिन खोपका लागग मागनगनिेशन" को अगडयो ि बे्रल संस्किर्हरू 

िेगत्रय कायानलय, अशिता कल्ार् गवर्भाग ि सापोटोगपयामा उपलब्ध छन्। 
 

नयााँ कोिोना भ्याक्तिन खोपको सूिना 

कृपया ओताकुको होमपेज हेनुनहोस्। 

नय ाँ कोरोन  भ इरस खोपको ब रेम  

●खोपको स ईड इफेक्ट के हो? 
 
साईड इफेक्टहरू खोपका कािर् हुने साईड इफेक्टहरू हुन्। िोस्रो ििर्को 

खोपको पगहलो ििर्को खोप र्भन्दा कडा साईड इफेक्ट हुनसक्छ। 

 

टोनकयो नय ाँ कोरोन  भ इरस भ्य क्सिन  

पर मशष केन्द्र (फुकु ह न्नोउ सोद न सेन्टर) 

☎03－6258－5802 

(24 घण्ट  उपलब्ध। शननब र, आइतब र र छुनि सनहत) 

खोपपनछ 

यनद श रीररक रुपम  कुनै समस्य  आएम   सम्पर्क 

●एन नफलक्सिस/anaphylaxis भनेको के हो? 

 
 यो एक एलजीक साईड इफेक्ट हो जुन और्गध वा खाना शिीिमा 

प्रवेश गिेपगछ  छोटो समयमा हुन सक्छ। यो केवल गवशेर् खोपले मात्र 

िेखा पिैन, ति गवगर्भन्न और्गध ि खोपहरूको प्रयोग पगछ हुन्छ र्भगन 

रिपोटन गरिएको छ। 

लक्षण

हरू छालामा फोका-फोका आउने, पेट िुखे्न  ि बान्ता हुने, श्वासप्रश्वासमा 

असि र्भई सास फेनन गाह्रो हुने जस्ता लिर्हरू िेखा पनन सक्छ। 

एन नफलक्सिस झट्क  

मागथको लिर् िििापको कमी हुनुको साथै िेतनाको स्तिमा कमी 

हुनु। 

आपतक लीन अवस्थ म  

 खोप लगाइसकेपगछ यगि एनागफलक्तिस  िेखा पिेमा, तुरुन्त 

उपिाि गनन सगकने गिी खोप स्थल वा गिगकत्सा संस्थानहरूमा 

और्गधहरूको तयाि गिेको हुन्छ।  

डाक्टिले फािाममा उले्लख गिे अनुसाि जााँि गनन सगकने गिी खोप 

लगाइसकेपगछ 15 िेक्तख 30 गमनेट स्थलमा पखननुहोस्। 

●खोपको प्रभ व के हो? 
 

नयााँ कोिोना खोप िुई पटक 

लगाएमा िोकथाममा प्रर्भाव लगर्भग 95% 
फाइजि लगर्भग 95%(※), ताकेडा/मोडेरुना लगर्भग 94%（※） 

स्रोत: स्वास्थ्य,श्रम तथा कल्ार् मन्त्रालय वेबसाइट (नयााँ कोिोना खोप Q&A) 

खोप नलगाएका व्यक्तिहरूको तुलनामा लगाइसकेका व्यक्तिहरूको 

95% िोकथाममा प्रर्भाव र्भएको छ र्भगन पुगष्ट र्भएको छ।  

यसको मतलब 100जना मध्य  95जनामा प्रर्भाव र्भने्न र्भएको अथन हो।   

थाहा र्भएको कुिाहरूलाई िाखेको छु। यो साइड इफेक्ट एक 

हगतयाि (एक्तन्टबडी) हो। जसले र्भाइिससाँग लड्ने काम गछन । एक 

प्रगतििा गने शिीि बनाउाँछ। यस एक्तन्टबडीको साथ, तपाई 

यसलाई गवकास गनन ि अन्य व्यक्तिलाई  (जो व्यक्तिले  अझै 

खोप गलएको छैन) स्थानान्तिर् गने संर्भावनाहरू कम गनन 

सकु्नहुनेछ। जापानमा गबिामीहरुको संख्या धेिै व्यक्तिहरूलाई 

खोप लगाएि कम गनन सगकन्छ र्भने्न सोिाइ छ। 

 यो खोप एक नयााँ ि अत्यन्त प्रर्भावकािी  

िोकथामको  उपाय हो। जुन मानव जागतले  

अगहलेसम्म गरिएको िोकथामका उपायहरू  

बाहेक प्राप्त गनन सिम र्भएको छ। यी  

माध्यमहरूको िाम्रो उपयोग गिेि, हामी गवश्वास  

गनन सक्छछ ंगक हामी कोिोना प्रकोप र्भन्दा पगहले  

जीवनको एक ििर् नगजक हुनेछछ।ं 

▲प्रोफेसि Kazuhiro 

Tatedaको मेसेज 

गर्भगडयोको लागग यहााँ 

यो कनहले सम्म हुन्छ ? 

 खोप गलएको 1～2 गिनपगछ साईड इफेक्टहरू िेखा पननसक्छ, ति धेिै जसो 

खोप गलएको  केही गिनपगछ ठीक हुन्छ। 

यगि सिव छ र्भने, खोप गलने गिन ि र्भोगलपल्ट कुनै पगन योजना  

नबनाउनुहोस्। 

लक्षणहरू ? 

 मुख्यतया, खोप लगाएको पाखुिा, मांशपेशी ि टाउको िुखे्न, शिीि र्भािी हुने, 

ज्विो आउने, गिसो लागे्न आगि जस्ता लक्ष्यर्हरू िेखा पनन सक्छन्। यगि 

आवश्यक पिेमा ज्विो िटाउने Antipyretic और्गध वा पेनगकलि जस्ता और्गध 

खानुहोला।   

प्रोफेसर Kazuhiro Tateda 

यस्तो अवस्थ म , नचनकत्स  संस्थ नम  पर मशष गनुषहोस्। 

● खोप गलएको 2 गिन र्भन्दा बढी र्भएता पगन ज्विो निटेको  

● लिर्हरू गिीि आगि 


