
　毎年5月31日は世界保健機関（WHO）が定めた「世界禁煙デー」。
この機会に禁煙について考えてみましょう。

いまさらやめても
遅いのでは？ 禁煙は、いくつに

なっても遅すぎる
ことはありません。
1日吸わないだけ
で心臓発作をおこ
す確率が減るなど、
禁煙を継続するほ
ど体の機能が改善
していきます。

詳細はコチラ▶

　たばこの煙は、「粒子相」と「ガス相」で構成されています。
　「粒子相」は液体成分で、主にタールのこと。たばこの煙で壁が黄色くなる
ことがありますが、これは粒子相の成分が付着したものです。たばこを吸う
人の肺や血管などにも、同じようにべたべたと成分が付着します。
　「ガス相」は吸い込んだ人の鼻や喉の粘膜などを刺激する気体成分。たばこ
の煙には、約200種類の有害物質、70種類以上の発がん物質が含まれている
ほか、約4,000種類の化学物質も含まれています。
　喫煙をするとたばこの有害物質は血液にのって体中を巡り、全身の臓器に
影響を与えるため、全身のがんに関係があることがわかっています。また、
ニコチンの作用により急激な血管の収縮が起こり、認知症や脳卒中にも関係
するほか、口の中の抵抗力が落ち、歯周病にもかかりやすくなります。

大腸がんで死なないで！Vol.23

がん検診のご案内Vol.24
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　毎年検診を受診し、がんを早期に発見することで、これらの負担を少な
くすることができます。
　大田区のがん検診の受診方法はとっても簡単！「がん検診等のご案内（大
きな緑色の封筒。6月下旬までに郵送）」に載っている医療機関に直接問い
合わせて、検診を受けに行くだけです。検診結果は医療機関から直接お知
らせします。

　人生100年時代、2人に1人ががんにかかるといわれています。他人事
だと考えずに、自分のため、大切な人のためにも、がん検診を受けましょう。

地域生活支援事業地域生活支援事業のご案内
　障がいのある方が地域で自立した社会生活や日常生活を送ること
ができるよう、さまざまな事業を実施しています。利用に際し自己負
担が生じる場合があります。詳細はお問い合わせください。

事業名 内容

1 意思疎通支援事業
聴覚・言語機能などに障がいのあ
る方に、手話通訳者・要約筆記者
を派遣します。

2 相談支援事業
障がいのある方や家族からの相談
を受け、情報提供や支援を行いま
す。

3 日常生活用具給付事業 障がいに応じた用具を給付します。

4 移動支援事業

屋外での移動に著しい制限のある
視覚・全身性・知的・精神障がい
者（児）、難病などの患者の方に、
介護者などの状況を確認した上で、
外出時の移動を支援します。

5 地域活動支援センター
創作的活動や生産活動の機会の提
供、社会との交流などの機会を提
供します。

6 訪問入浴サービス事業、日中一時支援事業

地域福祉課障害者地域支援担当 地域健康課
身体障害者支援 知的障害者支援 健康事業係

大森
☎5764−0657 ☎5764−0710 ☎5764−0662

5764−0659 5764−0659

調布
☎3726−2181 ☎3726−6032 ☎3726−4147

3726−5070 3726−6331

蒲田
☎5713−1504 ☎5713−1507 ☎5713−1702

5713−1509 5713−1509

糀谷
羽田

☎3743−4281 ☎3741−6526 ☎3743−4163
6423−8838 6423−8838

　がん検診は40歳（子宮頸がん検診は20歳）の年齢から定期的に受診すると、早期発見に
効果的であることが国のさまざまな研究によって証明されています。
　皆さんは、がん検診を受けたことがありますか？大田区の大腸がん検診受診率は
13.1％（平成30年度）と23区の中でも受診率が低くなっています。
　検診は費用がかかる、忙しくて仕事を休めないなど、検診を受けていない理由はさまざ
まだと思いますが、もしもがんになってしまったら・・・
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　がんの細胞は周辺の正常な細胞の栄養を
奪って増殖します。がんが進行すると体力が
衰えるだけでなく、症状によっては体に負担
がかかる治療が必要になります。

　がんにかかると、何度も医療機
関へ通院する時間が必要になりま
す。手術をし何週間も入院するこ
ともあります。

　がんの治療には、検診の何倍も高額な治療
費がかかります。例えば薬物療法では1サイ
クル（3週間）で約10万円、先進医療ではさら
に高額な費用を全額自己負担することも。

◆体に負担がかかる ◆時間がかかる

◆費用がかかる

大田区
がん検診

集団検診で子宮頸・乳・大腸がん検診を同時に受けられます（女性限定）
　今年度から集団検診で大腸がん検診も受診できるようになりました。受診の日程や費用、
会場などの詳細は「がん検診等のご案内」か区HPをご確認ください。
40歳以上の女性（20～39歳の女性は子宮頸がん検診のみ受診可）
(公財)東京都予防医学協会に電話かWeb予約
●電話受付時間　午前9時～午後5時（土・日曜、休日、年末年始を除く）
　☎0120－128－331（携帯電話の方は☎3269－4752）

問健康づくり課健康づくり担当　☎5744－1265　 FAX 5744－1523

ちゃんと
知っておこう！

問1さぽーとぴあ　☎ 5728－9355　 FAX 6303－7171
　2〜6

のびのびわんぱくのびのびわんぱく
レクリエーションレクリエーション
　動きやすい服装と室内シューズ
をお持ちください。

8月2日㈰午前10時～ 11時30分
 3～5歳（保護者同伴）　 先着10組
問合先へ電話か来館。7月21日

午前10時から受け付け
大森スポーツセンター

　☎5763－1311
　 5763−1314
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手当 手当支給額（月額） 対象など 支給期間
①育成手当（児童育成手当） 児童1人につき13,500 円

ひとり親家庭
※父母が離婚、父か母が死亡、父か母から
1年以上遺棄、父か母が重度障がい、父か母
がDV保護命令を受けた、父母が未婚など

児童が18歳に達し
た日の属する年度
末まで
※②③は重度の障
がいのある児童の
場合、20歳に達す
る日の前日まで

②ひとり親家庭等医療費助成 健康保険対象の医療費の自己負担分の一部を助成
（生活保護受給者は対象外）

③児童扶養手当

（全部）43,160円
（一部）所得に応じて10,180円～43,150円
（加算額）2人目5,100円～10,190円、
3人目以降3,060円～6,110円

④特別児童扶養手当 児童1人につき　重度 52,500円　中度 34,970円 20歳未満で身体障害者手帳1～3級程度 （⑤は1
～2級程度）、愛の手帳1～3度程度の児童

児童が20歳に達す
る日の前日まで⑤障害手当（児童育成手当） 児童1人につき15,500円

※所得制限があります　
※児童が児童（社会）福祉施設に入所しているときは対象になりません。ただし、母子生
　活支援施設、保育園、児童発達支援センターなどへの入所の場合は対象になります

　案内パンフレットは地域庁舎、
特別出張所などで配布しています。
詳細はお問い合わせください。

③＝公的年金などが支給される場合は給付制限が
あります。ただし、公的年金などの額が児童扶養
手当よりも低い場合には、その差額分の手当が支
給されます。
④⑤＝診断書の障がいの状況によっては該当しな
いことがあります。

◆お済みですか？児童扶養手当・特別児童扶養手当　継続受給の手続き
　引き続き受給するためには現況届の提出が必要です。該当する方へ8月上旬
に書類を郵送します。児童扶養手当は8月31日まで、特別児童扶養手当は9月
4日までに提出してください。
子育て支援課児童育成係　☎5744－1274　 5744－1525

ひとり親家庭・障がいのあるお子さんの保護者などへの助成制度

　子育て世帯の日常の中での困り事（住
まい、仕事、家計など）を専門の相談員
に無料で相談できます。相談中は、お子
さんの一時預かりも可能です。

■日■会①7月31日㈮＝糀谷・羽田地域庁舎
②③8月20日㈭・25日㈫＝区役所本庁舎2階④8月31日㈪＝蒲田地
域庁舎⑤9月29日㈫＝調布地域庁舎
※①④⑤午後1時～4時②③午前9時～午後4時
■申当日会場へ
■問JOBOTA（ジョボタ）　☎6423－0251　■FAX 6423－0261

子育て世帯の相談会

▶︎予約はコチラ

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しなどは中止・延期となる可能性があります。催しなどにご参加の際は、マスク着用などの感染症対策にご協力をお願いします。




