
1頭とからだの椅子ストレッチ（10月～令和5年3月）
　椅子に座って映像を見ながらストレッチや体操を行います。
▶申込期限　10月12日必着

2リモート型介護予防教室　つなげる体操
　（①12月～令和5年1月②令和5年2～3月）
　画面を通して講師とつながり、毎週の体操でフレイル予防をしましょう。
▶申込期間　10月11～21日

◇12ともに◇
▶対象　区内在住の65歳以上で、医師などに運動を制限されていない方　
※マスク着用。タオル、飲み物持参
▶問合先　高齢福祉課高齢者支援担当　☎5744－1624　■FAX5744－1522

令和5年4月からの
入園申し込みが始まります

　令和5年4月1日からの入園を希望する方は、10月3日～11月30日にお申
し込みください。詳細は、「令和5年度版入園申込みのしおり」（区立保育園、
特別出張所、子育てひろば、問合先で配布。区HPからも出力可）をご覧ください。
▶対象　保護者の就労（求職中も可）、病気、出産、介護・看護、就学などで
家庭で保育を受けられないお子さん
▶申込方法　問合先へ必要書類を郵送か持参。郵送は11月7日必着
※生活福祉課での書類の受け取りは終了しました
●休日受付
▶日時　11月6日㈰午前9時～午後4時
●育児休業明け入所予約制度
　0歳児クラスは入所予約制度があります。詳細は
「令和5年度版入園申込みのしおり」をご覧ください。
▶対象　前期＝令和4年4月2日～10月1日生まれ
　　　　後期＝令和4年10月2日～5年4月1日生まれ
▶受付期間　前期＝10月3～18日、後期＝令和5年4月3～18日

●保育サービスアドバイザー
　保育所入所に関する相談をお受けします。区HPでは入所に関
する説明動画やよくお問い合わせいただく内容を掲載しています。
▶対象　出産予定のある方、乳幼児の保護者
1オンライン説明会
▶日程　10月12日㈬・25日㈫、11月5日㈯・8・22日㈫
▶定員　先着各20組程度
▶申込方法　電子申請
2窓口相談
▶日時　月～金曜、午前8時30分～午後4時　※休日を除く
▶申込方法　問合先へ電話

◇12ともに◇
▶問合先　保育サービス課保育利用支援担当
　☎5744－1617　■FAX5744－1715

▶対象　3～5歳児　
▶願書配布　10月15日から各園で
▶願書受付　11月1日から各園で
●保育料などの補助
　入園料、保育料、預かり保育料の補助を
行っています。申請手続きなど詳細は区HP
をご覧ください。

認可保育園
▶問合先　保育サービス課保育利用支援担当
（〒144－8621大田区役所）
　☎5744－1280　■FAX5744－1715

私立幼稚園
▶問合先　入園に関すること＝各私立幼稚園
その他＝教育総務課私学行政担当
　☎5744－1619　■FAX5744－1535

　令和5年4月から学童保育利用を希望する方は、11月1日～12
月1日にお申し込みください。詳細は区HPか「学童保育のしおり」
（10月14日から学童保育施設で配布。区HPからも出力可）をご覧
ください。
▶対象　区内在住か区立小学校に在学する新小学1年～6年生
▶受付場所　利用を希望する学童保育施設

学童保育 ▶問合先　子育て支援課子育て支援担当
　☎5744－1273　■FAX5744－1525

1骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症は、骨量（骨の量）が減って骨が弱くなり、骨折しやすくなる病
気です。詳細は、6月中旬に対象の方へ郵送した「がん検診等のご案内」や区HP
をご覧ください。
▶対象　区内在住の40・45・50・55・60・65・70歳の女性の方　
※令和5年3月31日時点の年齢
▶受診期限　令和5年2月28日
▶費用　500円
※生活保護、中国残留邦人等支援給付を受給中の方は免除（要証明）

239歳以下基本健康診査
▶対象　区内在住の18～39歳の方
※令和5年3月31日時点の年齢
▶受診期限　12月31日
▶費用　1,400円　
※生活保護、中国残留邦人等支援給付を受給中の方は免除（要証明）
▶定員　実施医療機関で上限数に達し次第終了

◇12ともに◇
▶会場　実施医療機関
▶申込方法　実施医療機関へ申し込み
▶問合先　健康づくり課健康づくり担当　☎5744－1265　■FAX5744－1523

各種健診・検診のご案内

シニアへのご案内

大田区ハト・カラスへの
給餌による被害防止条例
　令和4年4月1日から条例を施行して
います。
　ハト・カラスへの給餌（餌やり）に
よって、ふんや羽毛などが生活環境や
生態系に悪影響を及ぼす恐
れがあります。生活環境の
向上や、人と野生鳥獣の共
存のためにも、ハト・カラ
スへの給餌はやめましょう。

▶問合先　環境対策課環境推進担当
　☎5744－1365　■FAX5744－1532

①公共の場所（道路・公園など）で、ハ
ト・カラスへの給餌を行うことは禁止
②ハト・カラスへの給餌による被害を
公共の場所に生じさせることを禁止
※違反者に対しては指導を行い、指
導に従わない者に対しては過料を科
す場合があります
③区内全域で、ハト・カラスへの給餌
による被害を生じさせないよう努め
なければならない

条例の主なポイント

きゅう     じ

見る・知る・楽しむ
おおたの魅力を発信中！

　大田区シティプロモーションサイト
「UniqueOta ／ユニークおおた」では、
区内のおすすめのスポットやおいしいお
店、区内で働く・頑張る方々へのインタ
ビューなどを発信しています。
　ぜひご覧いただき、大田区
ならではの魅力に触れてみて
ください！
▶問合先　
広聴広報課シティプロモーション担当
　☎5744－1132　■FAX5744－1503

ラーメンやカレーなどの
グルメ情報、花・夜景ス
ポットなど、魅力的な情
報が盛りだくさんです！
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初回
開催日 曜日 時間 定員

（抽選） 会場 申込方法
※1人1会場

10月22日 土 午後3時～3時40分 17名 シニアステーション南馬込
（〒143－0025南馬込3－13－12）会場へ往復

はがき（記入
例参照）
※シニアス
テーション
田園調布は
曜日も明記

10月24日 月 午後1時30分～2時10分
10名

シニアステーション田園調布
（〒145－0071田園調布2－58－
5）

10月27日 木

午前11時～11時40分

午前10時～10時40分 25名
シニアステーション羽田
（〒144－0043羽田1－18－13
羽田地域力推進センター）

10月18日 火 午前11時～11時40分
16名 シニアステーション東嶺町

（☎3753－3008）

会場へ電話
10月21日 金

午後3時～3時40分

午前10時～10時40分 17名 シニアステーション馬込
（☎5709－8011）

10月25日 火
午前10時～10時40分 10名 シニアステーション田園調布西

（☎3721－8066）10月27日 木

開催日 定員（抽選） 会場 申込方法

水曜、
午後1時15分～1時55分
※初回開催日
12・1月受講生
＝12月7日から
2・3月受講生
＝2月1日から

各10名
※受講月は
選べません

鵜の木老人いこいの家

会場へ来所。1人1会場
久が原老人いこいの家

仲池上老人いこいの家

千束老人いこいの家
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しなどは中止・延期となる可能性があります。催しなどにご参加の際は、マスク着用などの感染症対策にご協力をお願いします。
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