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▶問合先　地域力推進課区民施設担当 
　☎5744－1229　 5744－1518        

▶対象　代表者が区内在住・在勤の方
▶日程　12月17日㈯・18日㈰(1泊2日)
▶費用　28,100円(小学生以下は26,000円)から
▶定員　抽選で23名
▶問合先　休養村とうぶ（長野県東御市和6733－1）
　☎0268－63－0261

▶対象　小学生とその家族
▶日程　令和5年1月28日㈯・29日㈰（1泊2日）
▶費用　13,500円（小学生は9,600円、未就学児
は8,300円）から
▶定員　抽選で10名
▶問合先　伊豆高原学園

（静岡県伊東市八幡野1154－3）
　☎0557－48－7815

　宿泊中に自宅でも使えるバーベキューの技やレシピを、
プロのインストラクターが紹介します。

桔梗信玄餅工場テーマパークと
北八ヶ岳ロープウェイツアー

プロに教わる!親子でBBQクッキング

バーベキューメニュー例

北八ヶ岳ロープウェイ
（写真提供：北八ヶ岳ロープウェイ）

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

伊豆高原学園に泊まる

　

▶問合先　環境計画課計画推進・温暖化対策担当
　☎5744－1625　 5744－1532      

　食品ロスを減らすため、野菜を使いきれるレシピ動
画を大田区チャンネル（ＹｏｕＴｕｂｅ）で公開しています。
動画視聴後、アンケートに回答すると先着100名に限
定はねぴょんグッズをプレゼントします。

▲
詳細は
コチラ

▶対象　高校生以上の方
▶会場　大森ふるさとの浜辺公園
▶定員　抽選で各10名
▶申込方法　問合先へ往復はがきか
FAXかEメール(2面記入例参照。希
望日時、性別、身長、体重も明記)。
開催日の14日前（土・日曜、休日の
場合は翌営業日）必着
▶問合先　(一社)大田観光協会
(〒144－0035南蒲田1－20－20)
　☎3734－0202　 3734－0203
　 oca2010@o-2.jp

10月は「食品ロス削減月間」です

エコレシピに挑戦！！
ま る ご と 野 菜 の

　感染性胃腸炎は、冬季に流行する代表的な感染症
ですが、最近は1年を通じて発生がみられます。ノロ
ウイルスが原因の場合、施設や学校などで集団発生
する事例も多いため、特に注意が必要です。

＜主な症状＞
　�　おう吐、下痢、腹痛です。重症化することは少ないですが、乳幼児や高齢者が感染した場合、
脱水症状を起こすことがあります。症状があるときは早めにかかりつけ医を受診しましょう。
症状がなくなっても、2週間程度、便中にウイルスを排出するといわれています。
＜予防のポイント＞
　�　食事の前やトイレの後にはせっけんと流水で30秒以上手を洗うことを習慣づけましょう。
カキなどは生食を避け、十分加熱（85～90℃で少なくとも90秒間）してから食べましょう。
＜おう吐物の処理＞
　�　使い捨ての手袋やマスクを着用してペーパータオルなどで処理し、ビニール袋などに密封
して捨てましょう。汚染された場所は塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）で消毒が有効で
す(アルコール消毒は効果がありません)。処理後は十分に手を洗いましょう。

▶問合先　感染症対策課感染症対策担当  ☎5744－1263　 5744－1524        

ノロウイルスなどによるノロウイルスなどによる
感染性胃腸炎に感染性胃腸炎に
ご注意を！ご注意を！

シーカヤックスクール＆ツーリング体験教室

キャンペーン期間
10月31日まで

教室名 日時 費用

1シーカヤック・
　ツーリング（半日）

11月12日㈯・23日㈷、
12月17日㈯・18日㈰
①午前10時～正午
②午後１時～３時

6,000円

21dayシーカヤック・
　ツーリング

11月19日㈯、
12月24日㈯・25日㈰
午前10時～午後3時

9,000円

3シーカヤック・
　スクール

12月10日㈯・11日㈰
①午前10時～正午
②午後1時～3時

5,000円

▶︎詳細はコチラ

●自宅療養中で体調に不安がある・
　一般相談をしたい方

●症状がある・感染が疑われる方

大田区相談センター
（月～金曜、午前9時～午後5時　※休日を除く）　
☎5744－1360　■FAX5744－1524

(医療機関紹介専用※２)
☎6732－8864  ☎6630－3710  
☎6636－8900

自宅療養サポートセンター (うちさぽ東京)(※1・2)
☎0120－670－440

●区への一般相談をしたい方
大田区新型コロナ特設相談ダイヤル
(月～金曜、午前9時～午後5時　※休日を除く)　
☎0120－585－038

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
　大田区における新型コロナウイルス感染症情報については、区HPをご覧ください。

東京都発熱相談センター　
☎5320－4592(※1・2)　☎6258－5780(※1・2)

▲
詳細はコチラ

 ☎6629－6342　■FAX5744－1574

大田区新型コロナワクチン接種
コールセンター
（月～土曜、午前8時30分～
午後5時15分　※休日を除く）

※間違い電話が多くなっています。
　今一度、番号をお確かめの上お電話ください
※曜日・時間帯によっては電話がつながりにくい場合
　があります

オミクロン株対応ワクチンについて

陽性と診断された方・濃厚接触者へのお知らせ

相談窓口
　オミクロン株対応ワクチン接種
を実施しています。詳細は区HP、
区報臨時号をご覧ください。

　9月26日から医師の届け出の
対象となる方が限定されていま
す。詳細は区HPをご覧ください。

▲
予約方法などは
コチラ

▲
詳細はコチラ (※1)多言語(英・中・ハングルなど)による相談も可　(※2)24時間対応

▲
オミクロン株
対応ワクチンに
ついてはコチラ

感
染
経
路

　主に経口感染です。ノロウイルスは感染力が非常に強く、ごく少量のウイルスで
も感染します。
●ウイルスを取り込んだカキなどの二枚貝を生や不十分な加熱で食べたとき
●感染した人が十分に手を洗わず調理した食品を食べたとき
●�感染した人の便やおう吐物（乾燥した場合も含む）を処理した手指を介して口に
入ったとき

参加者
募集中

4 大田区報　令和 4年 10月 21日号

次号の区報は 11日号・21日号は新聞折込か駅広報スタンド、区施設、公衆浴場、セブンｰイレブンで
配布。配送サービス（外出困難などの要件有り）も行っています。11 月1日号 人生100年

健康寿命延伸プロジェクト！特集

区内で働きたい方へ向けた求人サイト。アルバイト情報も掲載しています。

はねぴょん
Ⓒ大田区

「児童虐待防止」パネル展

㈪㈫㈬㈭㈮㈯㈰㈷
㈪㈫㈬㈭㈮㈯㈰㈷

1月9日㈭～1月14日㈫ 正午日 区役所本庁舎1階会
子ども家庭支援センター相談調整担当　☎6410－8551　　 3763－0199問 FAX

ぴったりサービス 検索

おしごとナビ大田区

■問東京都聖火ランナー選考事務局
　☎6277－2459

詳細はコチラ▶

●マスクを外しての会話はやめよう　●体調が悪いときは外出をやめよう　●換気のために空気を入れ替えよう

■問大田区社会福祉協議会　☎3736－2023  　   3736－2030FAX

みんなで取り組もう
感染対策




