
　まだ食べられるのに利用されていない食品を持ち寄り、福祉団体・施設などに寄
付します。
▶対象賞味期限 2023年4月以降
※対象品目や禁止品目はチラシ（区施設で配布）か問合先HPをご覧ください
▶日時・回収場所
①1月23日㈪～27日㈮午前8時30分～午後5時
＝環境計画課、入新井・池上・嶺町・羽田・矢口特別出張所
②2月11日㈷・12日㈰正午～午後4時
＝グランデュオ蒲田3階東西連絡通路（西蒲田7－68－1）
▶問合先
①環境計画課計画推進・温暖化対策担当　☎5744－1625 ■FAX 5744－1532
②（社福）大田区社会福祉協議会　☎3736－5555 ■FAX 3736－5590

▲
①詳細はコチラ

▲
②詳細はコチラ

フードドライブフードドライブご家庭に眠る
“もったいない”食品
活用させていただきます！

について考えよう！環境問題
1エコフェスタワンダーランド
●体験型イベント　工作やクイズなどで楽しみながら学べます。
▶日時 2月12日㈰①午前10時30分～正午②午後0時30分～2時
●オンライン　環境問題について動画で学べます。
▶配信期間 2月28日㈫午後3時まで

2区民向け環境講座～「プラなし」博士が語る、
海洋プラスチックの今とこれから～
▶日時 2月12日㈰午後2時～3時

◇12ともに◇
▶会場　池上会館
▶定員　先着1各200名程度2100名
▶申込方法　電子申請。2月5日締め切り　※1オンラインは申込不要
▶問合先 環境計画課計画推進・温暖化対策担当　☎5744－1362 ■FAX5744－1532

時

しんかい6500
©JAMSTEC

詳細は
コチラ◀

▶会場・問合先　大田区総合体育館（〒144－0031東蒲田1－11－1）
　☎5480－6688　 5703－1105　https://www.ota.esforta.jp
　詳細はお問い合わせいただくか、問合先HPをご覧ください。
▶費用　1利用区分（3時間)300円　※バスケットボールは1時間30分で入れ替え
▶定員　種目ごとに異なります（先着順）
▶申込方法　問合先へ電話。利用日の前日午前9時から受け付け　
※中学生以下の方は保護者同伴

▶会場・問合先　大森スポーツセンター（〒143－0011大森本町2－2－5)
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp

（公財）大田区スポーツ協会の催し
▶問合先 （公財）大田区スポーツ協会
（〒143－0011大森本町2－2－5（大森スポーツセンター内））
　☎5471－8787　 5471－8789
　https://www.sportsota.or.jp

◆ランニングクリニック
　東洋大学出身・箱根駅伝メンバーの講師が、ランニングを楽しむこつについて
アドバイスします。詳細は問合先HPをご覧ください。　
※マスク着用。スポーツシューズ（室内用・屋外用)、飲み物、タオル持参
▶対象　15歳以上の方
▶日時　2月18日㈯午後1時30分～3時
▶費用　500円
▶定員　先着20名
▶申込方法　問合先へ電話か来館。1月11日午前10時から受け付け

スポーツ
健康都

市
宣言 スポーツ

おおたde
スポーツ
おおた

大田区総合体育館　２月の個人開放

大森スポーツセンターの催し

◆区民スポーツ大会

◆過去の栄光に浸る会
1月15日㈰午前9時～正午、嶺町文化
センターで。電話で 江口☎3721－
4831
◆掬乃会
①伝統文化子ども教室と子ども日舞
の発表②おはなしの玉手箱・和こころ
舞・お囃子レクチャー・日本舞踊　清
元「吉原雀」。1月15日㈰午後2時から、
大田区民プラザで。電話で 2,500
円 藤間☎3755－8343
◆楽しいコーラス体験会
2月4日㈯午後1時～3時、仲六郷小
学校で。当日会場へ☎090－2468－
5301玉木
◆スマホ入門講座
本体貸出有り。①リユース入門（不用
品を販売しよう）（2日制）＝1月15・
22日㈰、2月16日㈭・23日㈷午後6時
～8時、2月1・15日㈬午前10時～正
午②生活便利講座（2日制）＝1月18日
㈬・19日㈭午前9時～正午、1月30日
㈪・31日㈫、2月6日㈪・7日㈫午後6
時～9時、2月13日㈪・14日㈫午後1
時～4時、田園調布せせらぎ館で。2
月9日までに電話で ①1,500円（2回
分）②2,000円（2回分）
小野☎050－7122－5506

◆30・40代のママのための便秘カウ
ンセリング
1月15日㈰～2月9日㈭、オンライン
で。先着20名。2月9日までに電話で
500円 鈴木☎080－6605－6667
◆美活！子連れフラダンス！
①1月16・23日㈪、池上駅近くの会
場で②1月20・27日㈮、雑色駅近く
の会場で、午前11時から、午後7時
から。先着各6名。電話で 500円
賀浦☎090－5541－3532

◆太極拳無料体験会
上履き持参。1月16・23・30日、2月
6日㈪午前10時～11時30分、美原文
化センターで。電話で 竹内☎090
－9238－4503
◆初級英会話　恐れず話してみよう！
1月18日、2月1・8日㈬①午後1時～
2時45分②午後3時～4時45分、大田
文化の森で。先着各4名。1月15日ま
でに電話で 1,500円 藤本☎090
－9851－1540
◆ハワイアンフラ新春無料体験
1月18日㈬・20日㈮・25日㈬・27日
㈮、2月8日㈬・10日㈮午前10時30
分～11時45分、鵜の木駅近くの会場
で。先着各3名。2月9日までに電話で
草野☎090－9326－1890

◆行政書士による無料の遺言・相続・
離婚相談
1月18日、2月8日㈬午前9時30分か
ら、入新井集会室で。電話で 岩田
☎090－4794－5689
◆ハーモニカレッスン
初心者可。ハーモニカ持参。1月21日、
2月4日㈯午後1時～4時、糀谷文化セ
ンターで。電話で 関☎080－3434
－3938
◆パール会　社交ダンス
中級・タンゴ。1月21・28日、2月4
日㈯午後2時～4時、大森西区民セン
ターで。電話か当日会場へ 𠮷越☎
090－4454－1337
◆新年を混声合唱で祝う会
1月22日㈰午前11時～正午、池上文
化センターで。先着10名。1月15日
（消印有効）までに電話かはがき（〒住
所、氏名、電話番号を明記）で 〒143
－0024中央3－8－13片岡☎070－
5583－9353
◆秀霖会月例会（3班合同練習会）
尺八と三味線の伴奏で民謡を歌う。1
月15日㈰午後4時～7時、久が原駅近
くの会場で。電話か当日会場へ 波
多☎080－5470－2708

◆シニア向けパソコン入門講座（2日
制）
基礎、Word、Excel、インターネッ
トなど。パソコン不要。2月9・16日
㈭午後1時30分～3時30分、消費者生
活センターで。抽選で5名。1月15日
（必着）までに往復はがき（〒住所、氏
名、電話番号、年齢を明記）で 1,000
円（2回分） 〒146－0082池上6－
40－12吉原☎3755－2328

◆おかしの家をつくろう
小学生以下の方。2月11日㈷午後1時
～4時、消費者生活センターで。先着
40名。1月31日（消印有効）までにはが
きかFAX（〒住所、氏名、学年、電話
番号、Eメールアドレス、保護者氏名
を明記）で 1,200円 〒143－0015
大森西6－12－20山中ビル4階山中☎
090－3213－4797 3768－0294

●掲載申し込み＝催し名、サークル名、日時、場所、講師名、費用、問合
先の氏名・〒住所・電話番号、区報1月11・21日号の感想（最も関心があっ
た記事、1面の感想など）を明記し、〒144－8621大田区役所広聴広報課「区
民のひろば」係へ
●締切＝掲載月2か月前の15日必着
●開催日や申込締切日が1～9日までのものは前月の1日号、10日以降のも
のは当月の1日号（1月のみ1～14日のものを12月1日号、1月15日～2月9
日のものを1月11・21日号）に掲載します。
●掲載できないもの①営利目的や売名目的、講師が主催する教室と認めら
れるもの②政治・宗教関係③同一の人物か団体で、前回の掲載から6か月
経過していない催し④会員の募集が目的のものなど　※令和5年3月1日号
に掲載する場合、次に掲載できるのは令和5年9月1日号です
●紙面の都合で全てを掲載できない場合があります。

■費＝参加費など　■申＝申込先か問合先　※費用の記載がないものは原則無料

掲載の催しは区の主催ではありません。ご自身の責任で参加してください。

▲
新型コロナウイルス感染症対策
のガイドラインはコチラ

種目 日程
実施時間

午前 午後1 午後2 夜間

卓球 2月1日㈬
○ ○ ○

○バドミントン 2月15日㈬

バスケットボール 2月27日㈪ － － －
種目 日程 会場

タグラグビー 3月12日㈰ 大田スタジアム

グラウンド・ゴルフ 3月16日㈭ 東調布公園野球場

バドミントン（中学生) 4月1日㈯ 大森スポーツセンターほか

バドミントン（一般) 4月2日㈰ 大森スポーツセンター

ソフトボール 4月2日㈰～5月21日㈰ 多摩川ガス橋緑地野球場

ソフトテニス（一般) 4月2日㈰

多摩川六郷橋緑地庭球場ソフトテニス（小学生) 4月9日㈰

ソフトテニス（中学生) 5月7・14日㈰

卓球（小・中学生、高校生) 4月8日㈯
大森スポーツセンター

卓球（一般) 4月9日㈰

申込先・期限など詳細は
問合先HPをご覧ください
大田区スポーツ協会 検索

7大田区報　令和 5年 1月 11・21日号

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しなどは中止・延期となる可能性があります。催しなどにご参加の際は、マスク着用などの感染症対策にご協力をお願いします。

はがきやFAXなどの記入例　 ❶催しなどの名称　❷〒住所　❸氏名（ふりがな）　❹年齢（学年）　❺電話番号　❻その他必要事項
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