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ウクレレ体験会　ウクレレ持参。12月1日
（月）午後3時～4時、大森東地域センター、
電話t080-2038-6621島田
俳句を楽しむ会　12月6日（土）午後1
時～5時、大田区民プラザ、先着5名、
500円、12月4日までに電話t080-
6779-0387五十嵐
精神障がいのある人の音楽会　12月6日
（土）午後1時～4時、大田文化の森、先
着100名、1,000円・障がいのある方500
円、当日会場t080-5484-4949山田

世界糖尿病デーイベント ①大森赤十字
病院＝11月10日(月)～14日（金）常設展
示、11月12日(水)午前10時～午後4時
各種イベントt3775-3111三宅
②荏原病院＝11月13日(木)午前9時～
11時30分各種イベントt5734-8000
逢坂※①②ともに当日会場
ハワイアンフラを始めませんか 50歳以
上の初心者。11月11・18日（火）午前10
時から、大鳥居駅近くの会場、先着各5
名、電話t090-2566-1253山田
音楽に合わせて水中歩行＆アクアビクス
65歳以上の女性。11月11・18・25日（火）正
午～午後1時30分、矢口区民プール、3回
1,000円、電話t090-7416-8158石渡
麻雀入門講座（4日制） 11月13・27日
（木）午前9時～11時30分、11月20日、12
月4日（木）午後1時30分～4時30分、大
森西区民センター、先着32名、6,000円、
電話t3766-3196水野
中高年の初級英会話講習会　11月13日
（木）午後1時10分～2時10分、消費者生
活センター、抽選で4名、1,000円、電話
t080-4118-4509中島
シニア向け健康合気道　11月13・20・27
日、12月4日（木）午後3時～4時、六郷地
域力推進センター、4回300円、電話
t090-7316-9777能島
遺言・相続専門行政書士相談会 11月

●掲載申し込み＝催し名、サークル名、日時、場所、講師名、費用、問合先の氏名・〒住所・電話番号を明記し、〒144－8621大田区役所広聴広報課「区民のひろば」係へ●締切＝掲載月2か月前の15日必着●開
催日や申込締切日が1～9日までのものは前月の1日号、10日以降のものは当月の1日号（1月のみ1～14日のものを12月1日号、1月15日～2月9日のものを1月11・21日号）に掲載します。●掲載できないもの①
営利目的や売名目的、講師が主催する教室と認められるもの②政治・宗教関係③同一の人物か団体で、前回の掲載から6か月経過していない催し④会員の募集が目的のものなど ※令和8年1月1日号に掲載す
る場合、次に掲載できるのは令和8年7月1日号です●紙面の都合で全てを掲載できない場合があります●費用の記入がないものは原則無料

掲載の催しは区の主催ではありません。ご自身の責任で参加してください。

大田区シルバー人材センターの入会説明会とタレントの麻木久仁子氏の講演
を開催します。
1都内在住の60歳以上でシルバー人材センター未入会の方※令和8年3月
31日時点の年齢
212月3日(水)午後1時30分～4時
3アプリコ
5先着100名
6電子申請。問合先へ電話も可
7(公財)東京しごと財団
t5211-2571

これからシルバー応援フェスタ
～地域とツナガリ、イキイキ働く～

さまざまな人が対等な関係・仲間としてつながり、地域や社会・生活の中で、ともに
支え合う「ピアサポート」を学びます。
1区内在住・在勤・在学の当事者、家族、支援者
212月5・12・19日(金)※いずれも午前10時～午後3時(5日のみ午後3時30
分まで)
3問合先、新井宿特別出張所5先着30名
6問合先へFAX(記入例参照)。電子申請も可。11月28日締め切り
7さぽーとぴあ
t5728-9134f5728-9136

精神障がいピアサポート講座（３日制）

挑戦!に

11月の酉の日に関東各地で行われるお祭り
です。鷲神社では、駅からの道中である大森銀
座商店街ミルパに露店が立ち並び、5万人以
上の参拝客で賑わいます。今年は
一の酉が11月12日(水)、二の酉が
11月24日(休)です。

OTA information

大田区広報番組

シティーニュースおおた

ユニークおおた
大森西地域力推進センター開館

全日本学生室内飛行ロボットコンテスト

ケーブルテレビのJ:COMチャンネル
大田とiTSCOMで毎日放送！
YouTubeでも発信しています。
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宛

15日（土）・26日（水）午前9時15分～午
後4時、消費者生活センター、電話
t080-5648-8107弓野
相続・専門家による相談会　11月15日（土）
午前9時30分～午後4時、嶺町集会室、
電話t070-6479-0064近藤
大田区民童謡唱歌交流広場　11月15日
（土）・16日（日）、休養村とうぶ、先着50
名、31,000円、往復はがき（〒143-0016
大森北1-26-10-203）、11月10日必着
t090-6047-0261北岡
分譲マンション管理全般相談会　11月
16日（日）午後2時～4時、エセナおおた、電
話t070-5361-3214高田
私の暮らしは私が選ぶ～家計・食べ方・暮
らし方～ 11月18日（火）午前10時～11
時30分、消費者生活センター、先着15
名、500円、電話t6715-2180みと
英会話体験レッスン 11月18・25日（火）
午前10時～正午、馬込文化センター、電
話t3762-6336嶋田
はじめての親子リトミック 生後6か月～
2歳。①11月18日（火）＝雪谷文化センター
②11月19日（水）・22・29日（土）＝カムカム
新蒲田①②ともに午前中、先着各10名、各
500円、電話t080-7509-5386五十嵐
（留守電）
写真展　11月22日（土）～24日（休）午
前10時～午後5時、アプリコ、当日会場

t3751-6385松田
シニア世代ミニテニス体験会　11月22
日（土）午後0時30分から、田園調布せせ
らぎ館、電話t090-6032-6062杉木
不安・緊張・パニックなどで悩む方の学習
会　11月22日（土）午後1時30分～5
時、大田区民プラザ、700円、電話t

090-4547-6658堀内
クラシックギターコンサート 11月22日
（土）午後2時から、大田区民プラザ、当日
会場t5703-6305永井
落語「笑福亭茶光」 11月22日（土）午後
2時から、久が原二丁目の会場、2,000
円、電話t090-4824-9243新免
合唱団コンサート2025 11月23日（祝）
午後2時30分から、大田区民プラザ、
2,000円・小学生以下1,000円、当日会場
t080-1226-9270岡崎
スモッキング刺繍体験会　11月25日（火）
午前10時～正午、消費者生活センター、
1,500円、電話t6423-6522高山
出口の見える無料相談会　相続、くらし
の相談など。11月29日（土）午前9時30
分～午後3時50分、入新井集会室、先着
20名、11月26日までに電話t6820-
5794桂
脳卒中と最新医療公開講座　11月29日
（土）午後2時～4時、田園調布せせらぎ館、
先着100名、電話t5734-8000町田

サークル会員募集
サークル会員募集記事の原稿を

受け付けています。
11月28日必着です。

令和8年3月21日号にまとめて
掲載します。

7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1268f5744-1522

認知症をキーワードに、ミニ講座や参加者同士の交流を区内の施設や店舗
などで実施しています。詳細は区HPをご覧ください。

久が原

多摩川

浜竹

大森東

入新井

大田

大森南

蒲田

洗足池

12月18日(木)まで

12月1日(月)～11日(木)・17日(水)・18日(木)

12月1日(月)～12日(金)・17日(水)・18日(木)

12月2日(火)～4日(木)・11日(木)・17日(水)・18日(木)

12月3日(水)～11日(木)・17日(水)・18日(木)

t3753-3343f3753-5642

t3756-1251f3756-1745

t3741-1185f3741-6220

t3763-9681f3298-6021

t3763-3633f3763-3781

t3758-3051f3758-3625

t3744-8411f3744-8421

t3738-2459f3736-9782

t3726-0401f3726-3268

t3752-3341f3752-9749

t3772-0740f3772-0741

t3775-5401f3775-5841

t3759-2454f3759-2604

t3763-1191f3298-6022

t3732-4445f3736-2854

t3722-5192f5755-5295

t3745-3221f3745-3229

t3736-0131f3736-1094

池上

文化の森

馬込

下丸子

大森西

六郷

羽田

蒲田駅前

12月4日(木)～18日(木)

12月8日(月)～11日(木)・17日(水)・18日(木)

12月10日(水)～12日(金)・17日(水)・18日(木)

12月11日(木)～13日(土)・17日(水)・18日(木)

12月11日（木）・17日(水)・18日(木)

12月12日(金)～14日(日)・17日(水)・18日(木)

12月15日(月)～12月18日(木)

オレンジカフェ(認知症カフェ)

田園調布
せせらぎ館

福 祉 ・ シ ニ ア

2①11月25日(火)＝蒲田地域庁舎②12月25日(木)＝調布地域庁舎
③令和8年1月22日(木)＝糀谷・羽田地域庁舎④2月5日(木)＝大森地域庁舎
※いずれも午後1時～4時
5先着各6組6問合先へ電話。電子申請も可
7大田区ひきこもり支援室SAPOTA
t6459-6715f6459-6714

ひきこもりに関する悩みを相談できます。

大田区ひきこもり支援室SAPOTA出張相談会

1区内在住でおおむね55歳以上の方
212月3日(水)午後6時30分～8時30分3アプリコ5先着100名
6問合先へ電話かFAX(記入例参照)。電子申請も可
7(公社)大田区シルバー人材センター
t3739-6666f3734-0722

プレシニア向け「お金」と「健康」セミナー

●テーマ＝①50代からの資産運用入門～豊かなセカンドライフを目指して～
②「なんとなく不調」の正体は？～これからの人生を最高に楽しむための新習慣～歩行者シミュレーターなどを体験しながら交通安全を学びます。来場者にはオリ

ジナルグッズをプレゼントします。
1区内在住・在勤・在学の方212月11日(木)午前10時30分～午後3時
3大田区民プラザ
7都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当
t5744-1315f5744-1527

高齢者交通安全体験教室

口の衰えや誤えん性肺炎を予防するための話と体操を行います。
165歳以上の方

口から始める健康講座
～噛む・飲み込む力を強くする！～

2①12月8日(月)②9日(火)※ともに午後2時～3時
3①蒲田西特別出張所②六郷地域力推進センター
5先着①20名②45名6問合先へ電話。11月4日から受け付け
7蒲田地域福祉課高齢者地域支援担当
t5713-1508f5713-1509

蒲田

2①11月12日(水)②12月5日(金)※ともに午後2時～3時30分
3①大森中老人いこいの家②シニアステーション糀谷
5先着①20名②10名6問合先へ電話。11月4日から受け付け
7糀谷・羽田地域福祉課高齢者地域支援担当
t3741-6525f6423-8838

糀谷・羽田

か

212月2日(火)午後2時45分～3時45分3池上老人いこいの家
5先着15名6問合先へ電話。11月4日から受け付け
7大森地域福祉課高齢者地域支援担当
t5764-0658f5764-0659

大森

9①11月21日(金)＝シニアステーション田園調布西(t3721-8066)
②12月12日(金)＝シニアステーション千束(t6451-7660)
※ともに午後2時～3時
5先着①20名②30名6会場へ電話か来所。11月1日から受け付け
7調布地域福祉課高齢者地域支援担当
t3726-6031f3726-5070

調布

ふるさと納税は、自分の応援したい自治体に寄附を行った場合、原則2,000円
を超える部分は税金の控除が受けられる制度です。一方で、区民の皆さんが他
の自治体に寄附をすると、その分だけ区の税収が減る仕組みとなっており、令
和7年度の減収額は約65億円でした。これは小・中学校の改築経費約１校分に
相当します。
令和６年度から、区の魅力を発信するふるさと納税返礼品を拡充する取り組み
を行っており、事業者の皆さんから返礼品の公募を受け付けています。区民の
皆さんの寄附で応援いただける区の取り組みもあります。
7ふるさと納税への取り組みについて＝総務課総務担当
t5744-1139f5744-1505
ふるさと納税の制度や手続きについて＝課税課課税担当
t5744-1192f5744-1515

7防災危機管理課防災危機管理担当　
t5744-1236
f5744-1519

ふるさと納税の仕組みと区の現状のお知らせ

避難情報や防災マップ、気象・交通情報など日頃から役に
立つ情報を確認できる便利なアプリです。ダウンロードし
て災害に備えましょう。

●プッシュ通知機能で、区からの防災情報を受け取れる
●防災行政無線(放送塔)から放送された内容を確認
●ハザードマップや気象・交通・河川水位などの情報を確認
●避難情報や避難所情報を地図で確認

アプリでできること

「大田区防災アプリ」をご利用ください

とり

令和8年4月1日号から
区民のひろばの掲載要件が変わります

4月1日号の申込期限は2月1日必着です！

●掲載できるのは大田区社会教育関係団体に登録のある団体です
●申込期限は掲載希望月の2か月前の1日です。ただし、1日が閉庁日の場合は翌開庁日
●電子申請ができるようになります
●申し込み時に大田区社会教育関係団体の登録証の提出が必要です
●掲載できる催しは1掲載あたり1回のイベントのみとなります

図書館休館のお知らせ ※システム入替などのため

図書館 図書館休館期間 問合先 問合先休館期間

区民のひろば

12月1日(月)～3日(水)・
11日(木)・17日(水)・18日(木)

12月9日(火)～11日(木)・17日(水)・18日(木)

おおとり




