
1聞こえに困っている方と家族・関係者6問合
先へ往復はがきかFAXかEメール（記入例参照）
7さぽーとぴあ（〒143-0024中央4-30-11）
t5728-9355
f6303-7171
mota@tokyo-shuwacenter.or.jp

22月21日（土）午後2時～4時5先着35名
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7地域力推進課区民施設担当
t5744-1229
f5744-1518 6電子申請。問合先へ郵送か持参も可

7ごみ減量推進課事業推進担当
t5744-1628f5744-1550

募集・求人

※詳細は問合先HPをご覧ください

de

内職のお仕事出しませんか？
手作業・軽作業などを発注したい事業者に、即戦
力となる人材を無料で紹介します。事前登録が必
要です。急な作業が発生した場合でも、長期間で
も利用できます。

1事業所・商店2午前9時～午後4時30分
6電子申請。問合先へ電話も可
8（公財）大田区産業振興協会
t3733-6126
f3733-6459

大田区総合体育館の催し
8大田区総合体育館t5480-6688f5703-1105

（公財）大田区スポーツ協会の催し
7（公財）大田区スポーツ協会t5748-5400f6410-6955

福祉・シニア

1次の全てに該当する方
①区内在住の60歳以上で収入が基準内
②家庭環境などの理由で居宅で生活すること
が困難
③独立して日常生活を営むことができ、自炊が可能
④保証人を立てることが可能
61月5～16日（必着）に問合先へ申込書（地域
包括支援センター、地域福祉課、問合先で配
布）を郵送か持参
7介護保険課介護保険担当
t5744-1258f5744-1551

おおもり園入所の優先度評価
軽費老人ホームB型施設。身体や住宅の状況など
を考慮し、年2回（1・7月）の優先度評価を行いま
す。評価の有効期間は、申し込みから6か月です。

大田区一般廃棄物処理基本計画（素案）
●閲覧・意見書受付期間＝1月6日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、特別出
張所、清掃事務所、区HPなど

（仮称）大田区災害復興ビジョン（素案）
●意見書受付期間＝12月22日～1月13日
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、区HP

1区内在住・在勤・在学か区内事業者・団体
6電子申請。問合先へ郵送かFAXか持参も可
7企画課政策・企画担当
t5744-1735
f5744-1502

お知らせ

7地域力推進課区民協働・多文化共生
担当
t5744-1227f5744-1323

Mintoフレンズになりませんか？
Minto Ota公式Facebookでは、多言語相談窓口の
ほか、日本語教室やイベントなどの情報を配信中。
配信情報を知人や友人に伝える人がMintoフレン
ズです。アカウントをフォローして、Mintoフレンズ
として情報を発信しましょう。

1 要約筆記啓発講座（2日制）
～要約筆記を体験してみませんか～

国保・年金・税

夜間・日曜納付相談
①特別区民税・都民税・森林環境税（普通徴収）
②軽自動車税（種別割）
③国民健康保険料のお支払いの相談を受け付け
ます。国民健康保険の加入・喪失、資格確認書など
の再交付手続きも可能です（窓口のみ）。必要書類
などは区HPをご覧ください。

2夜間＝1月8・22日、2月12・26日（木）午後7
時まで、日曜＝1月18日、2月15日午前9時～午
後5時※日曜は①②のみ
3区役所本庁舎4階
7①②納税課収納推進担当
f5744-1517（共通）
整理大森t5744-1200
整理調布t5744-1201
整理蒲田t5744-1202
整理区外t5744-1203
③国保年金課f5744-1516（共通）
国保料収納担当（納付相談）t5744-1697
国保資格係（手続き）t5744-1210

3老人いこいの家、区民センター（ゆうゆうくら
ぶ）、シニアステーション6当日会場へ
7消費者生活センター
t3736-7711f3737-2936

催し・講座

特殊詐欺被害防止DVD上映会
特殊詐欺の手口や対策などを学びます。日程など
詳細は区HPをご覧ください。

地域猫セミナー
飼い主のいない猫による問題に、地域
住民が主体となって取り組む「地域猫
活動」についてのセミナーです。猫の
お世話をしている方も、猫の被害でお
困りの方も、地域の猫と住みよいまち
づくりをめざしましょう。

22月7日（土）午後2時～4時3アプリコ
5先着100名程度6電子申請。問合先へ電話
も可。2月5日締め切り
7生活衛生課環境衛生担当
t5764-0670f5764-0711

やさしい図面の見方（5日制）
図面の役割、投影の方法、各種記号など図面を見
る上で基礎となる知識を習得します。

1区内在住か在勤で、金属加工・機械工業に
従事している方22月10日（火）・12日（木）・
13日（金）・16日（月）・17日（火）午後6時30
分～9時30分3日本工学院専門学校蒲田校
（西蒲田5-23-22）46,000円5抽選で30
名6問合先へ申込書（問合先HPから出力）
をFAX。1月9日締め切り
7（一社）大田工業連合会
t3737-0797f3737-0799

グリーンプランおおた推進会議（傍聴）
22月5日（木）午前10時～正午3消費者生活
センター5先着10名6当日会場へ
7環境政策課環境政策担当
t5744-1302f5744-1532

さぽーとぴあの催し

21月19日（月）、2月5日（木）午後2時～4時
5先着25名

2 コミュニケーション講座（講演会）
～中途失聴者・難聴者の理解のために～

立地適正化計画策定協議会(傍聴)
212月25日(木)午後2時から3区役所本庁
舎2階5先着10名程度6当日会場へ
7都市計画課計画調整担当
t5744-1333f5744-1530

ワークショップ・職業訓練校の紹介
ものづくりを楽しみながら、職業訓練の内容を知
ることができます。

21月10日（土）・11日（日）3グランデュオ蒲田3
階東西連絡通路（西蒲田7-68-1）6当日会場へ
7都立城南職業能力開発センター
大田校
t3744-1013f3745-6950

大田区景観審議会（傍聴）
21月16日(金)午前10時から3区役所本庁
舎2階5先着20名程度6当日会場へ
7都市計画課計画調整担当
t5744-1333f5744-1530

都市計画審議会（傍聴）
21月27日（火）午後2時から3千束特別出張
所5先着20名程度6当日会場へ
7都市計画課計画調整担当
t5744-1333f5744-1530

地域福祉計画推進会議（傍聴）
1区内在住の方21月27日（火）午後2時～4
時3蒲田地域庁舎5先着10名程度6問合先
へ電話かFAX（記入例参照）。1月16日締め切り
7福祉管理課調整担当
t5744-1721f5744-1520

障がい者差別解消支援地域協議会（傍聴）
21月30日（金）午後1時30分～3時30分
3区役所本庁舎2階5先着5名6問合先へ
電話かFAX（記入例参照）。1月16日締め切り
※ヒアリングループ・手話通訳希望は、申し込
み時にお伝えください
7障害福祉課障害者支援担当
t5744-1700f5744-1592

1●利用会員＝区内在住か在勤で、生後4か
月～小学生のお子さんの保護者
●提供会員＝区内在住で20歳以上の方
6事前に会員登録が必要です。
●利用会員＝次のどちらかの方法で登録をして
ください。①区公式YouTubeを視聴し、問合先
へ申込書（問合先で配布。区HPからも出力可）
を郵送か持参②利用会員登録説明会（事前予
約制）へ参加
●提供会員＝養成講座受講後、登録
7ファミリー・サポートおおた事務局
t5753-1152
f3763-0191

「ファミリー・サポートおおた」を
利用しませんか
育児のお手伝いをしてほしい方（利用会員）とした
い方（提供会員）が登録し、会員同士の助け合い
で行われる、有償の子育て援助活動です。

うぐいすネット抽選申し込み
●抽選申込締切＝12月28日
●システム休止期間＝12月29日～1月4日午前5時
●抽選結果確認期間＝1月4日午前8時30分～7日

21月13日（火）～19日（月）
※展示替えのため
t3777-1070f3777-1283

郷土博物館の休館

スポーツバイキング「調布」
さまざまなスポーツを体験できます。
1小学生以上の方※小学1・2年生は保護者同伴22月22日（日）午前9時30
分から3雪谷中学校5先着100名程度61月21～28日に電子申請。問合先
へ電話かFAX（記入例参照。学校名も明記）も可

ビーチバレー場無料開放DAY
ビーチバレーやビーチテニスなどの用具の貸し出し有り。
21月31日（土）午前10時～午後4時3大森ふるさとの浜辺公園6当日会場へ

区民スポーツ大会
●種目＝テニス、アマチュアボクシング、ソフティテニス、サッカー、ボッチャ

ゆいっつのスポーツ教室など
8ゆいっつt6424-5101f6424-5120

4　 ～　 　 500円/回　  300円/回　　　   1,000円/回
6問合先へ電話か来館。12月22日10時から受け付け
1 54 8 76 9

15名

30名

25名

教室名 対象 日程 時間 定員

①3・4歳

②5・6歳

小学3～6年生

おおむね
60歳以上の方

6 こども体操教室（2部制）

7 キッズバスケットボール

8 らくらくリフレッシュ体操

10 “わたし”の作品展

1月9日～
3月13日の金曜

1月13日～
3月17日の火曜

作品募集＝2月1～28日、展示＝3月1～15日

午後2時30分～
3時20分
午後3時30分～
4時20分

午後5時～6時

午前10時～11時

12名

①5歳～
小学3年生
②小学4～
6年生

９キッズダンス（2部制）

午後3時30分～ 
4時30分
午後4時30分～
5時30分

午前10時～11時 12名

20名

25名

15歳以上の方

おおむね
50歳以上の方

1 朝ヨガ

2 はじめての太極拳（初心者）

3 養生太極拳（中級者）

4 コツコツ貯筋フィットネス

5 コツコツストレッチ

1月7日～
3月18日の水曜

1月8日～
3月19日の木曜

午後1時20分～
2時20分
午後2時30分～
3時30分

午前10時～11時

午前11時5分～
11時35分

東京における都市計画道路の整備方針
（第五次事業化計画）（案）
詳細は問合先HPをご覧ください。

6電子申請。1月30日締め切り
7東京都都市整備局街路計画課
t5388-3379f5388-1354

月
高校生
以上の方

生後3～
11か月
小学生

高校生
以上の方
4歳～
小学1年生

高校生
以上の方

午前10時45分～11時45分

正午～午後1時

午後7時～8時30分

午前10時45分～11時45分

午後5時30分～6時30分

午前9時30分～10時30分

午後4時～4時50分

午後1時20分～2時20分
※2月27日も開催

午後7時5分～8時5分

午後1時15分～2時15分
※1月27日、2月10日も開催

1月19・26日、
2月2・9日、
3月2・9・16・23日
1月6・13・20日、
2月3・24日、
3月3・10・17・24日

1月7・14・28日、
2月25日、3月4・
11・18日

1月8・15・22・
29日、2月12・
26日、3月5・
12・19日

1月9・23・30日、
2月13・20日、
3月13・27日

かんたん
ストリートダンス
ピラティス

背中ほぐしヨーガ

ランニング教室
ベビー体操＆
ママボディケア
ジュニアストリート
ダンス（初級）

いきいき健康体操

キッズチアダンス50

かんたんHIPHOP

美容骨盤
エクササイズ

火

水

木

金

教室名曜日 対象 日程 時間

定期スポーツ教室
6問合先へ電話か来館

アプリコの未来を一緒に考えるワークショップです。
事前に公演を鑑賞していただき、自由なアイデアを話してもらいます。
115歳以上の方23月4日（水）午後
6時30分から41,000円5抽選で
30名61月27日午前10時～2月15日
午後6時に電子申請
7（公財）大田区文化振興協会
t3750-1614
f3750-1150

休養村とうぶ

　7地域力推進課区民施設担当t5744-1229f5744-1518

21月11日(日)午前9時15分～午後1時45分3池上駅～池上本門寺41,500円
5先着20名6電子申請。問合先へ来所も可。12月26日午後5時締め切り

21月11日(日)午後2時～3時30分
3池上本門寺6当日会場へ

新春はしご乗りと池上七福神ツアー

OTAアート・サロン
令和10年に30周年を迎えるアプリコのこれから

-

池上七福神ツアー(特製弁当・お茶付き) 大森鳶組合 新春はしご乗り
とび

22月20日（金）・21日（土）61月4日締め切り

詳細は問合先HPをご確認ください。

23月15日（日）・16日（月）61月15日～2月
4日に申し込み

1代表者が区内在住か在勤の方430,800円（小学生以下は
28,000円）から5抽選で各42名
7休養村とうぶ（長野県東御市和6733-1）t0268-63-0261

1 信州・シルクとオルゴールの
博物館めぐりツアー

2 早春の木曽路 奈良井宿散策ツアー
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こども発達支援講演会
●テーマ＝「ママ・パパも子どもも悪くない！
～しからずにすむ子育てのヒント～」

1区内在住・在勤・在学の方21月19日（月）午
前10時30分～正午3①問合先②オンライン
5①先着30名6問合先へEメール（記入例
参照、希望会場も明記）。1月5日午後5時締め
切り
7こども発達センターわかばの家
t3757-7761f3757-7763
m wakaba-chiiki@kisenfukushi.com

詳細は問合先HPをご覧ください。7（一社）大田観光協会t3734-0202f3734-0203
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3はがきやFAXなどで申し込む場合の記入例　①催しなどの名称 ②〒住所 ③氏名 (ふりがな) ④年齢(学年) ⑤電話番号 ⑥その他必要事項1対象  2日時  3会場  4費用  5定員  6申込方法  7問合先  mEメールアドレス  HP：ホームページ


