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世帯と人口（4月1日現在）427,198世帯 747,423人

次号の区報は 1日号は全戸配布、15日号は新聞折込と配送サービス（外出困難などの要件有り）で配布。全号で
駅広報スタンド、区施設、公衆浴場、セブン-イレブンでの配布も行っています。5月15日号 笑顔で育む、みんなで育む

愛され公園特集

おおた区報　令和8年5月1日号8

個人差はありますが、暑熱順化はおよそ数日から２週間程度かかります。暑さが
本格化する前のこの時期から「暑熱順化」を始めてみませんか？運動習慣がない
方や忙しい方でも、日常生活の中でできることを取り入れて継続することが重要
です。
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「暑熱順化」とは？

カラダを暑さに慣
らして汗をかく練習
をすることで、熱中
症になりにくい状
態をつくること。

暑くなる2週間以上前からがベストタイミングです

生活スタイルに合わせて無理のない範囲で実践しましょう

運動時は必ず水分補給をしましょう

詳細はコチラ

今日から始める「暑熱順化」のススメ

暑熱順化の心得

暑さに負けないカラダをつくる

涼み処も

適宜ご利用ください

今、気にかけたい健康のコト

子 育 て ・ 教 育

子育て講座「乳幼児の事故防止と救急蘇生法教室」
事故防止の話、こどもの人工呼吸と心肺蘇生、AEDの実習を行います。
1区内在住の乳幼児の保護者
2①6月5日②10月16日③令和9年2月5日（金）
※いずれも午前10時～11時15分
3①大森地域庁舎②大森東一丁目児童館③ライフコミュニティ西馬込
5先着各20名※保育（未就学児各10名）有り
6電子申請。①5月1日②9月1日③12月1日から受け付け
7大森地域健康課健康事業係
t5764-0662f5764-0659

1区内在住の妊娠中の方、家族など6電子申請

6むし歯予防教室＝電子申請、歯科・栄養相談＝問合先へ電話

6電子申請

平日開催

土曜日開催

歯科・栄養

沐浴、妊婦の体と心の変化、産前産後の生活

沐浴、産前産後のママとパパの変化の違い、両親での子育て

妊娠中、産後の歯や食事のポイント

育児学級(生後7・8か月)

育児学級(生後9～11か月)

育児学級(1～1歳3か月)

2回食への進め方、お口の発達と
むし歯予防、試食有り

3回食への進め方、家族の食事、試食有り

幼児食への進め方、むし歯予防のポイント、試食有り

4か月児・1歳6か月児・3歳児健康診査

むし歯予防教室（3歳未満）

歯科相談(3歳未満)
※障がいのあるお子さんは就学前まで

乳幼児の発育状態などの診査、
該当者へ郵送でお知らせ

歯の生え方とむし歯予防の話、
口の観察とケアの仕方、はみがき練習

歯や口腔に関する個別相談

離乳食の進め方、幼児食の量・内容など栄養相談

もく よく 

離乳開始時のポイント離乳食の進め方
(生後5・6か月)

7地域健康課業務係　
　  大森t5764-0661f5764-0659
　  調布t3726-4145f3726-6331
　  蒲田t5713-1701f5713-0290
　  糀谷・羽田t3743-4161f6423-8838

出産準備教室

健診・相談

育児学級

イヤイヤ期などの子育ての話やグループワークを行います。

1おおむね1歳6か月～2歳6か月のお子さんの保護者で初めて参加する方
2①6月1・8日②9月7・14日③12月7・14日④令和9年3月1・8日（月）
※いずれも午前10時～11時30分3蒲田地域庁舎
5先着各12名※保育（未就学児各12名）有り6電子申請
7蒲田地域健康課健康事業係
t5713-1702f5713-0290

ハッピー子育て（2日制）ハッピー子育て（2日制）ハッピー子育て（2日制）ハッピー子育て（2日制）

蒲田

1おおむね1歳6か月～2歳6か月のお子さんの保護者
2①6月3日・24日②10月7日・28日（水）※どちらも午前10時～11時30分
3糀谷・羽田地域庁舎5先着各15名※保育（未就学児各10名）有り
6電子申請。①5月1日②9月1日から受け付け
7糀谷・羽田地域健康課健康事業係
t3743-4163f6423-8838

糀谷・羽田

犬が“ワンワン”吠える、“ニコニコ”の笑顔など音や
動作をことばに表したもの

いぬ ほ え

あらわ
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ぱたぱた
テーマ 「屋根より高いこいのぼり～♪」と

いう歌を知っているかな？5月5日

はこどもの日。こどもたちみんなが元気に育つことをお祝い

する日だよ。こどもの日が近くなると、こいのぼりを飾って

お祝いすることもあるんだ。ぱたぱたと風に揺れるこいのぼ

りは、

一番大きいのは黒い鯉で真鯉といい、

二番目に大きいのは赤い鯉で緋鯉、

一番小さいのは青い鯉で子鯉というよ。

鯉は、流れの速い川でも力強く登っていくことから、力強く

たくましいこどもに育ってほしいという願いも込めて飾るん

だ。大きいこいのぼりを飾る家は少なくなってきたけれど、

見つけたら思い出してみてね。

おお た   く みぢ か おと さが

大田区の身近な音を探してみよう！！
や ね

うた

ひ

ひ

いわ

いちばん

ばん め

ばんちい あお

おお

おお

くろ こい ま ごい

ひこい

こい

こい なが はや かわ ちからづよ

そだ ねが こ かざ

かざ いえ

み おも だ

ちからづよのぼ

こ ごい

あかおおに

いち

ごい

かぜ ゆ

ひ ちか かざ

げん き そだ いわ

し がつご いつか

たか

好きな色にぬってみよう！
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