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災害時の行動指針を知っておこう

命を守る！ くらしを守る！
令和8年５月２９日から

地震や台風、集中豪雨などが発生した時、区が
発信する災害に関する情報を迅速に入手するこ
とができます。また、防災行政無線の放送内容や
気象情報、避難情報、防災関連イベントのお知
らせなど、日頃役立つ情報もお届けしています。

防災対策の第1歩は

情報収集情報収集
PointPoint

大田区防災アプリ

大田区LINE公式アカウントや
大田区公式Xでも！

大田区防災ポータル・防災無線・メールサー
ビスでも各種情報を配信しています。

ダウンロードは
コチラ

● 住んでいるエリアの緊急情報を素早く入手
● 避難所の利用もスムーズに
● 平常時も！公共交通機関の運行情報がわかる

止水板設置助成

家族などの安否確認

確認しよう！日々の備え

早期注意情報

注意報

警報警報

危険警報危険警報

特別警報特別警報 緊急安全確保緊急安全確保

避難指示避難指示

高齢者等避難高齢者等避難

警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！

呑川や丸子川などの中小河川は、短時間の大雨によって水位が急激に上昇し、あふれてしまうおそれがあります。
令和７年9月11日豪雨では、大雨警報が発表されてから約30分で、避難情報の発令基準水位に達しました。気象
情報を定期的に確認し、避難方法やタイミングを事前に判断することが重要です。

・避難に時間がかかる高齢者や支援、配慮が
  必要な方は危険な場所から避難する
・上記以外の人も必要に応じて避難の
  準備や自主避難する

・ハザードマップなどで災害リスクを再確認する
・区が発令する避難情報の把握手段を再確認する

・災害への心構えを一段と高める

・災害のおそれあり
・危険な場所から
  高齢者などは避難

・災害のおそれが高い
・危険な場所から 
  全員避難

・災害発生、または切迫
・命の危険 直ちに安全確保！

・危険な場所から
  全員避難する

・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに
  移動する

気象庁が発表気象庁が発表

避難情報（大田区が発令）避難情報（大田区が発令）

レベル 1

レベル2

レベル3

レベル4

レベル5浸水防止対策
・玄関や窓などの開口部に止水板、土のうを設置
・トイレや流しなど排水口に水のうを設置し逆流防止

浸水想定より高い場所へ避難
・屋内にいる場合は上の階に垂直避難
・屋外、地下にいる場合は安全な建物の上層階へ
（河川や斜面から離れた道を通りましょう）

・大田区防災アプリのコミュニティ機能で相互連絡

早期避難の検討
・避難に時間がかかる場合は早めに避難しましょう

令和８年４月から避難所受け付けをデジタル化
しました。防災アプリやマイナンバーカードの活
用などにより、スムーズな避難者の受け入れを実
現し、避難時の受付時間の短縮や事務処理の効
率化を図ります。区では、これからも区
民の皆さまの命と生活を守り、災害に
強いまちづくりを推進していきます。

避難所DXの運用を開始しています避難所DXの運用を開始しています
助成を利用して賢く備える

①おおた防災セミナー

「風水害編」では、ハザードマップの見方
や気象・水位情報の収集方法などの基
礎知識を学び、「マイ・タイムライン」を作
ります。「震災編」では、首都直下地震の
区の被害想定や地震発生時の避難行
動、在宅避難などについて解説します。
1区内在住・在勤・在学の方
5先着各50名

6申込先((公財)市民防災研究所t3682-1090f3682-1099）へ電話。申込先へ申込書（区HPから出力）をFAXか
電子申請も可。①6月1日～各講習会開催日3日前の午後5時②6月1日～令和9年2月10日締め切り
7防災危機管理課防災危機管理担当t5744-1611f5744-1519

①②どちらも

②どこでもおおた防災セミナー

自治会・町会や学校、企業などの団体に、専門の
講師を派遣します。風水害編と震災編から学び
たい講座を選択することができ、地域の実情に
合わせ、「マイ・タイムライン」や地震発生時の避
難行動などの災害に対する備えを解説します。
1区内在住・在勤・在学の方が所属する団体
27月1日～令和9年3月10日
5先着20団体

ハザードマップを
確認しましょう!!

建物に水が浸入するこ
とを防止します。

詳細はコチラ

雨水タンク設置助成
屋根に降った雨水をため
て、散水などに利用するた
めのタンクです。

詳細はコチラ

雨水浸透施設設置助成
屋根に降った雨水を地
中にゆっくりと浸透させ
るための設備です。

詳細はコチラ

開催日
7月5日（日）
8月2日（日）
9月6日（日）
10月25日（日）
12月13日（日）
令和9年1月24日（日）
※いずれも午前10時～正午

雪谷特別出張所
大森西地域力推進センター
田園調布せせらぎ館
消費者生活センター
大田区民プラザ
池上会館

内容 会場

ようの

・雨どいや排水溝、雨水ますの確認と清掃
・止水板や土のうの準備

我が家の確認

・家族で話し合い、災害時の行動を確認
・「いつ」「誰が」「何を」を時系列で整理

マイ・タイムラインの作成

風水害編

震災編

① ②

PointPoint

● 警報・注意報の情報名に「レベル」が付記

● 「警戒レベル4相当」の情報は
　 「危険警報」として発表

● 河川の氾濫の危険度の伝え方が変わる　

● 極端な現象は「気象防災速報」として発表
警戒レベル1

大雨大雨 土砂災害土砂災害 高潮高潮

河川氾濫 大雨 土砂災害

早期注意情報

高潮
レベル5 

氾濫特別警報
レベル5 

大雨特別警報
レベル5 

土砂災害特別警報
レベル5 

高潮特別警報
レベル4

 氾濫危険警報
レベル4

 大雨危険警報
レベル4 

土砂災害危険警報
レベル4

 高潮危険警報

警戒レベル5相当

警戒レベル4相当

警戒レベル3相当

警戒レベル2

レベル3 
氾濫警報

レベル3
 大雨警報

レベル3 
土砂災害警報

レベル3 
高潮警報

レベル2
 氾濫注意報

レベル2 
大雨注意報

レベル2
 土砂災害注意報

レベル2 
高潮注意報

防災気象　報が大きく変わりました!

事前にできる備え

降り出す前に 降り出したら


