
お知らせ

福祉・シニア

国保・年金・税

募集・求人

7人権・男女平等推進課人権・男女平等推進担当
t5744-1148f5744-1556

多様な性を尊重する社会へ
令和5年6月に「性的指向及びジェンダーアイデン
ティティの多様性に関する国民の理解の増進に
関する法律」が公布・施行されました。この法律
は、性的マイノリティ・マジョリティを問わず、全て
の人がお互いの人権や尊厳を尊重し、安心して暮
らせる社会の実現をめざすものです。都では令和
4年11月から「パートナーシップ宣誓制度」を開始
し、暮らしやすい環境づくりを進めています。性の
あり方は多様です。悩みや困り事があるときは、1
人で抱え込まず専門窓口へご相談ください。
●Tokyo LGBT相談専門電話（火・金曜①午後6
時～10時②午前10時～午後5時※祝日、年末年始
を除く）
①当事者t6742-3471 ②事業者t6742-3472

29月7日(月)～13日（日）、12月1日（火）～令和
9年2月28日（日）※場内整備・工事のため
t3728-7651f3728-2683

●東調布公園水泳場

29月7日(月)～16日（水）※場内整備のため
t3741-2155f3742-2730

●萩中公園水泳場

29月7日(月)※設備点検のため
t6424-5101f6424-5120

休館情報
●ゆいっつ

29月1日(火)～11日（金）、11月1日（日）～令和
9年3月31日（水）※場内整備・工事のため
t3764-8424f3764-0311

●平和島公園水泳場

1要介護度が3相当以上で常時ねたきりの65
歳以上の方6お住まいの地域を担当する地域
包括支援センターへ来所
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1250f5744-1522

ねたきりの高齢者への支援
出張理・美容券、寝台自動車利用助成券、健康回
復利用券（はり・きゅう・マッサージ）を支給しま
す。利用には事前の申し込み・審査が必要です。

1難病医療費等助成対象疾病と診断され、ね
たきりなどにより受診が困難な方6かかりつけ
医か在宅医療相談窓口t5744-1632へ電
話（月～金曜、午前9時～正午※休日、年末年始
を除く）
7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523

在宅難病患者訪問診療事業
地域のかかりつけ医と専門医・看護師が訪問し、
診療と療養の相談・指導を行います。

1区内在住・在勤・在学で成年後見制度の利用
を考えている方、遺言相続・悪質商法被害・多重
債務に関する問題でお悩みの方
29月19日（土）午前10時～午後4時※1人90分
3大田区社会福祉センター5先着24名
6問合先へ電話。8月17日から受け付け
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

司法書士による高齢者・
障がい者のための成年後見相談会

7環境政策課環境政策担当
t5744-1362f5744-1532

家庭用燃料電池（エネファーム）の設置助成
家庭用燃料電池（エネファーム）は、自宅で電気と
同時にお湯を作り出し、CO2が削減できる環境に
優しい機器です。●助成限度額＝20万円（1台）

7戸籍住民課戸籍住民担当
t5744-1450f5744-1509

休日窓口における戸籍証明書の発行停止
●発行停止日＝9月6・13・27日、10月4・11日（日）
※戸籍への振り仮名記載作業のため

夜間・日曜納付相談(9・10月)
特別区民税・都民税・森林環境税(普通徴収)、軽
自動車税、国民健康保険料の支払いの相談を窓
口と電話で受け付けます。
国民健康保険の加入・喪失手続き、資格確認書
などの再交付申請も可能です（窓口のみ）。本人
確認書類、証明書などの必要書類は区HPをご
覧ください。

2夜間＝9月10・24日、10月8・22日(木)、日曜＝
10月18日※10月18日は国民健康保険料の納付
相談は行っていません
3区役所本庁舎4階
7特別区民税・都民税・
森林環境税(普通徴収)、
軽自動車税＝納税課収納推進担当
f5744-1517（共通）
整理大森t5744-1200 整理蒲田t5744-1202
整理調布t5744-1201 整理区外t5744-1203
国民健康保険料＝国保年金課
f5744-1516（共通）
国保料収納担当（納付相談）t5744-1697
国保資格係（手続き）t5744-1210
※国保資格係の夜間・日曜の
電話対応は行っていません

納税

国保
1身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方、難病の方など
7障害福祉課障害者支援担当
t5744-1253f5744-1592

令和8年度版 障がい者福祉のあらまし
障がい者（児）と家族が利用できる福祉サービス
をまとめた冊子を8月中旬から配布します。
●配布場所＝問合先、地域福祉課、さぽーとぴあ
※区HPや図書館などでも閲覧可

2　 9月1日(火)～18日(金)　 9月12日(土)
　 9月21日(祝)3　 区役所本庁舎3階　 スマ
イル大森　 区役所本庁舎6当日会場へ
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1268f5744-1522

認知症月間イベント
　 認知症のある方が作成した作品の展示
　 アート＆ワークショップ
　 本庁舎オレンジライトアップ
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1区内在住か在勤の方、区内企業経営者・人事
担当者29月12日（土）午後1時30分～3時30
分3①消費者生活センター②オンライン
5①先着70名6電子申請
7介護保険課介護保険担当
t5744-1732f5744-1551

仕事と介護の両立支援セミナー

1通いの場などに所属している方29月15日、
10月20日、11月17日、12月15日、令和9年1月
26日（火）午後1時30分～3時30分(1月26日は午
後4時まで)3消費者生活センター
5先着40名68月17～31日に問合先へ電話。
電子申請も可
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1624f5744-1522

フレイル予防リーダー養成講座（5日制）

健康・衛生

1高次脳機能障がいの当事者や家族、支援者、
関係者29月28日（月）午後4時～6時
5先着40名6電子申請。8月31日締め切り
8さぽーとぴあ
t5728-9435f5728-9438

高次脳機能障がい基礎講座

1看護師か准看護師の免許が有り、区内で復職
希望の方9①9月7日（月）～9日（水）＝牧田総合
病院（西蒲田8-20-1）②11月10日（火）～12日（木）＝
大田池上病院（池上2-7-10）5先着①5名②6名
6①電子申請②会場t3752-1111へ電話
7健康医療政策課災害・地域医療担当
t5744-1264f5744-1523

看護職復職支援研修（3日制）

29月12日（土）午後2時～3時
3アプリコ5先着100名6当日会場へ
7健康医療政策課災害・地域医療担当
t5744-1264f5744-1523

区民公開講座
●テーマ＝認知症・動脈硬化～診断・治療、そして
家族・介護者の向き合い方～

1区内の同一中小企業に勤務し、企業が属する
団体が推薦する次のいずれかの勤続年数に該当
する方（団体未加盟企業に勤務する方は事業主の
推薦）①工業関係＝満15年②商業関係＝満10年
6問合先へ推薦書（問合先で配布。区HPからも
出力可）を郵送か持参。9月1～30日必着
7産業経済課産業経済担当
t5744-1376f6424-8233

永年勤続従業員表彰
永年にわたり活躍された従業員の方に感謝状と
記念品を贈呈します。

計画への意見
　 大田区豪雨対策基本方針（素案）
●閲覧・意見書受付期間＝8月31日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、区HP
●意見書の提出方法＝電子申請。問合先へ郵送か
FAXか持参も可。8月31日消印有効

7生活衛生課環境衛生担当
t5764-0693f5764-0711

　 民泊等の制度改正案
●閲覧・意見書受付期間＝9月4日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、区HP
●意見書の提出方法＝電子申請。問合先へ郵送か
FAXか持参も可。9月4日必着

7企画課政策・企画担当
t5744-1735f5744-1502
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160歳以上の方29月25日（金）午後2時～3
時30分5先着70名6問合先へ電話か来所
8洗足区民センター
t3727-1461f3727-1462

敬老の日ウクレレコンサート
～XiangXiangKenと歌おう～

1都内在住・在勤・在学で15歳以上の方
29月26日（土）・27日（日）午前9時30分～午
後4時（27日は午後3時40分まで）
3大森赤十字病院（中央4-30-1）41,220円
5先着20名6電子申請
7地域力推進課地域力推進担当
t5744-1224f5744-1518

赤十字健康生活支援講習
「支援員養成講習」（2日制）
●内容＝高齢者の健康と安全、自立した生活を続
けるために、地域における支援活動

1区内在住・在勤・在学の方210月3日、11月
28日（土）※どちらも①午前10時～正午②午後
2時～4時3田園調布せせらぎ館
42,000円5抽選で各25名6問合先へ往復
はがき（記入例参照。希望時間(午前か午後を
選択)も明記）。電子申請も可。9月8日必着
7環境政策課環境政策担当
(〒144-8621大田区役所)
t5744-1365f5744-1532

はじめてのキッチンガーデン講座（2日制）
●テーマ＝種まきから収穫までの基本の木

き

会議の傍聴
大田区立地適正化計画策定協議会1

28月24日（月）午後2時～4時
3区役所本庁舎11階
7都市計画課計画調整担当
t5744-1333f5744-1530

28月26日（水）午前10時～11時30分
3区役所本庁舎2階
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1257f5744-1522
介護保険課介護保険担当
t5744-1732f5744-1551

2　 大田区高齢者福祉計画・介護保険事業計画推進会議

29月4日(金)午後1時30分～2時30分
3区役所本庁舎5階
7地域力推進課青少年健全育成担当
t5744-1223f5744-1518

青少年問題協議会3

国民健康保険・後期高齢者医療制度
に加入している方へ
　 医療費の一部負担金の減免制度
災害などの特別な事情で医療費を支払えなくなっ
た場合、一部負担金の免除か減額が可能です。※収
入が一定基準以下、減免期間などの条件があります

7国保年金課国保給付係
t5744-1211f5744-1516
後期高齢者医療給付担当
t5744-1254f5744-1677
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　 交通事故などにあった時は
交通事故など第三者の行為によって受けた傷病の
医療費は、原則として加害者負担ですが、届け出によ
り通常の傷病と同様に、国民健康保険、後期高齢者
医療制度を利用した医療機関での治療が可能です。
●必ず警察に届け出を
利用の際には、事故証明書が必要です。
●治療を受ける時は問合先へ連絡
「第三者行為による傷病届（被害届）」の提出が必要
です。加害者と示談する前に必ずご連絡ください。

2

1

国保 後期

2

国保 後期

国保年金課、特別出張所（蒲田東は8月31日まで）

国民健康保険の手続きを忘れずに
～手続きにはマイナンバーが必要です～

本人確認書類以外の必要書類届け出が必要になる時（基準となる日）

資格確認書（転出後に返却）

職場の健康保険に加入したことが分かる書類、
資格確認書

資格確認書

保護開始決定通知書、生活保護受給証明書、
資格確認書

大田区から転出する（転出した日）

就職や扶養認定で職場の健康保険に入った
（職場の健康保険の加入日の翌日）

死亡した（死亡した日の翌日）

生活保護を受けるようになった
（生活保護開始日）

－

健康保険をやめたことが分かる書類

－

保護廃止・停止決定通知書、生活保護受給証明書

大田区に転入した（転入した日）

退職や扶養認定の取り消しで職場の健康保険を
やめた（職場の健康保険の資格がなくなった日）

こどもが生まれた（生まれた日）

生活保護を受けなくなった
（生活保護廃止・停止日）

区内での住所変更や世帯主の変更・加入者の
氏名の変更・世帯合併や分離

資格確認書、資格情報のお知らせを紛失
在留資格・在留期間の変更※外国籍の方
就学のため親元から離れ、区外に居住

資格確認書

－
在留カード、資格確認書
国保資格係までご連絡ください※届け出は国保年金課

国
保
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る

国
保
を
や
め
る

そ
の
ほ
か

届出先

届け出が遅れると

●世帯主と対象者全員の「マイナンバー（個人番号）
確認」と手続きに来る方の「本人確認」が必要です
●窓口で資格確認書の交付を受ける方＝本人確
認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバー
カードなど）を持参
●届け出をする代理人＝世帯主からの委任状と
代理人本人の顔写真付き証明（運転免許証、パス
ポート、マイナンバーカードなど）を持参

届け出の際の注意

引っ越しや就職、退職した時などは、基準となる
日（右表参照）から14日以内に世帯主か本人が
届け出をしてください。

●加入月にさかのぼって保険料が発生します
●遅れた期間の医療費は自己負担となります。資
格喪失後に大田区の国民健康保険を使用した場
合、区が負担した医療費を返還していただくこと
があります（大田区の資格確認書は使えません）

7国保年金課f5744-1516（共通）　届け出＝国保資格係t5744-1210　医療費＝国保給付係t5744-1211

個人事業税の納期限
●納付方法・場所＝対応金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストア(ＭＭＫ設置店含む)、スマート
フォン決済アプリ
●納期限＝第1期分8月31日、第2期分11月30日※省
エネ設備の取得に係る減免申請も受け付けています

7品川都税事務所t3774-6666

1区内在住の女性で①20歳以上②③40歳以
上の方2令和9年2月28日まで3区施設
4①②500円③200円6専用ダイヤル
t0120-489-044へ電話。電子申請も可
7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1265f5744-1523

女性の集団検診
（①子宮頸がん②乳がん③大腸がん）
詳細は6月中～下旬に送付した「がん検診等のご案内」
や「子宮頸がん検診のご案内」、区HPをご覧ください。

けい

29月12日(土)午後1時30分～2時45分3消
費者生活センター5先着30名6当日会場へ
7住宅・空家相談窓口
(建築調整課住宅政策担当内)
t5744-1348f5744-1558

実家じまいセミナー
希望者にはセミナー終了後に個別相談を行います。

1②区内在住・在勤・在学の方2①9月17日（木）
午後1時～24日（木）午後3時②9月19日(土)午
後2時～4時3池上会館5②抽選で50名
6①当日会場へ②電子申請。問合先へ往復は
がき（記入例参照）も可。8月26日必着
7地域力推進課生涯学習担当
(〒144-8621大田区役所)
t5744-1443f5744-1518

①ユネスコ世界遺産・大田地域遺産写真展
②ユネスコ世界遺産講演会
●講演会テーマ＝なぜ人は富士山に魅かれるのか

ひ

催し・講座

29月7日（月）午後1時～11日（金）午前11時
6当日会場へ

29月7日（月）午後1時30分～3時30分5抽選
で40名6電子申請。問合先へ往復はがき（記
入例参照）も可。8月31日必着

29月9日（水）午前10時～11時30分5先着
15名6当日会場へ

1　　  区内在住・在勤・在学の方3区役所本
庁舎　 1階　　  2階
7地域力推進課生涯学習担当
(〒144-8621大田区役所)
t5744-1443f5744-1518

おおた生涯学習ウィーク
1

2

3
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生涯学習情報展示

講演会「生涯学習からはじまる、くらしのデモ
クラシー～デンマーク『人生の学校』に学ぶ～」

生涯学習のススメ～秋季ガイダンス～
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お知らせ

福祉・シニア

国保・年金・税

募集・求人

7人権・男女平等推進課人権・男女平等推進担当
t5744-1148f5744-1556

多様な性を尊重する社会へ
令和5年6月に「性的指向及びジェンダーアイデン
ティティの多様性に関する国民の理解の増進に
関する法律」が公布・施行されました。この法律
は、性的マイノリティ・マジョリティを問わず、全て
の人がお互いの人権や尊厳を尊重し、安心して暮
らせる社会の実現をめざすものです。都では令和
4年11月から「パートナーシップ宣誓制度」を開始
し、暮らしやすい環境づくりを進めています。性の
あり方は多様です。悩みや困り事があるときは、1
人で抱え込まず専門窓口へご相談ください。
●Tokyo LGBT相談専門電話（火・金曜①午後6
時～10時②午前10時～午後5時※祝日、年末年始
を除く）
①当事者t6742-3471 ②事業者t6742-3472

29月7日(月)～13日（日）、12月1日（火）～令和
9年2月28日（日）※場内整備・工事のため
t3728-7651f3728-2683

●東調布公園水泳場

29月7日(月)～16日（水）※場内整備のため
t3741-2155f3742-2730

●萩中公園水泳場

29月7日(月)※設備点検のため
t6424-5101f6424-5120

休館情報
●ゆいっつ

29月1日(火)～11日（金）、11月1日（日）～令和
9年3月31日（水）※場内整備・工事のため
t3764-8424f3764-0311

●平和島公園水泳場

1要介護度が3相当以上で常時ねたきりの65
歳以上の方6お住まいの地域を担当する地域
包括支援センターへ来所
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1250f5744-1522

ねたきりの高齢者への支援
出張理・美容券、寝台自動車利用助成券、健康回
復利用券（はり・きゅう・マッサージ）を支給しま
す。利用には事前の申し込み・審査が必要です。

1難病医療費等助成対象疾病と診断され、ね
たきりなどにより受診が困難な方6かかりつけ
医か在宅医療相談窓口t5744-1632へ電
話（月～金曜、午前9時～正午※休日、年末年始
を除く）
7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523

在宅難病患者訪問診療事業
地域のかかりつけ医と専門医・看護師が訪問し、
診療と療養の相談・指導を行います。

1区内在住・在勤・在学で成年後見制度の利用
を考えている方、遺言相続・悪質商法被害・多重
債務に関する問題でお悩みの方
29月19日（土）午前10時～午後4時※1人90分
3大田区社会福祉センター5先着24名
6問合先へ電話。8月17日から受け付け
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

司法書士による高齢者・
障がい者のための成年後見相談会

7環境政策課環境政策担当
t5744-1362f5744-1532

家庭用燃料電池（エネファーム）の設置助成
家庭用燃料電池（エネファーム）は、自宅で電気と
同時にお湯を作り出し、CO2が削減できる環境に
優しい機器です。●助成限度額＝20万円（1台）

7戸籍住民課戸籍住民担当
t5744-1450f5744-1509

休日窓口における戸籍証明書の発行停止
●発行停止日＝9月6・13・27日、10月4・11日（日）
※戸籍への振り仮名記載作業のため

夜間・日曜納付相談(9・10月)
特別区民税・都民税・森林環境税(普通徴収)、軽
自動車税、国民健康保険料の支払いの相談を窓
口と電話で受け付けます。
国民健康保険の加入・喪失手続き、資格確認書
などの再交付申請も可能です（窓口のみ）。本人
確認書類、証明書などの必要書類は区HPをご
覧ください。

2夜間＝9月10・24日、10月8・22日(木)、日曜＝
10月18日※10月18日は国民健康保険料の納付
相談は行っていません
3区役所本庁舎4階
7特別区民税・都民税・
森林環境税(普通徴収)、
軽自動車税＝納税課収納推進担当
f5744-1517（共通）
整理大森t5744-1200 整理蒲田t5744-1202
整理調布t5744-1201 整理区外t5744-1203
国民健康保険料＝国保年金課
f5744-1516（共通）
国保料収納担当（納付相談）t5744-1697
国保資格係（手続き）t5744-1210
※国保資格係の夜間・日曜の
電話対応は行っていません

納税

国保
1身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方、難病の方など
7障害福祉課障害者支援担当
t5744-1253f5744-1592

令和8年度版 障がい者福祉のあらまし
障がい者（児）と家族が利用できる福祉サービス
をまとめた冊子を8月中旬から配布します。
●配布場所＝問合先、地域福祉課、さぽーとぴあ
※区HPや図書館などでも閲覧可

2　 9月1日(火)～18日(金)　 9月12日(土)
　 9月21日(祝)3　 区役所本庁舎3階　 スマ
イル大森　 区役所本庁舎6当日会場へ
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1268f5744-1522

認知症月間イベント
　 認知症のある方が作成した作品の展示
　 アート＆ワークショップ
　 本庁舎オレンジライトアップ

1

1
1

2
23

3

2
3

1区内在住か在勤の方、区内企業経営者・人事
担当者29月12日（土）午後1時30分～3時30
分3①消費者生活センター②オンライン
5①先着70名6電子申請
7介護保険課介護保険担当
t5744-1732f5744-1551

仕事と介護の両立支援セミナー

1通いの場などに所属している方29月15日、
10月20日、11月17日、12月15日、令和9年1月
26日（火）午後1時30分～3時30分(1月26日は午
後4時まで)3消費者生活センター
5先着40名68月17～31日に問合先へ電話。
電子申請も可
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1624f5744-1522

フレイル予防リーダー養成講座（5日制）

健康・衛生

1高次脳機能障がいの当事者や家族、支援者、
関係者29月28日（月）午後4時～6時
5先着40名6電子申請。8月31日締め切り
8さぽーとぴあ
t5728-9435f5728-9438

高次脳機能障がい基礎講座

1看護師か准看護師の免許が有り、区内で復職
希望の方9①9月7日（月）～9日（水）＝牧田総合
病院（西蒲田8-20-1）②11月10日（火）～12日（木）＝
大田池上病院（池上2-7-10）5先着①5名②6名
6①電子申請②会場t3752-1111へ電話
7健康医療政策課災害・地域医療担当
t5744-1264f5744-1523

看護職復職支援研修（3日制）

29月12日（土）午後2時～3時
3アプリコ5先着100名6当日会場へ
7健康医療政策課災害・地域医療担当
t5744-1264f5744-1523

区民公開講座
●テーマ＝認知症・動脈硬化～診断・治療、そして
家族・介護者の向き合い方～

1区内の同一中小企業に勤務し、企業が属する
団体が推薦する次のいずれかの勤続年数に該当
する方（団体未加盟企業に勤務する方は事業主の
推薦）①工業関係＝満15年②商業関係＝満10年
6問合先へ推薦書（問合先で配布。区HPからも
出力可）を郵送か持参。9月1～30日必着
7産業経済課産業経済担当
t5744-1376f6424-8233

永年勤続従業員表彰
永年にわたり活躍された従業員の方に感謝状と
記念品を贈呈します。

計画への意見
　 大田区豪雨対策基本方針（素案）
●閲覧・意見書受付期間＝8月31日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、区HP
●意見書の提出方法＝電子申請。問合先へ郵送か
FAXか持参も可。8月31日消印有効

7生活衛生課環境衛生担当
t5764-0693f5764-0711

　 民泊等の制度改正案
●閲覧・意見書受付期間＝9月4日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、区HP
●意見書の提出方法＝電子申請。問合先へ郵送か
FAXか持参も可。9月4日必着

7企画課政策・企画担当
t5744-1735f5744-1502

1

2

160歳以上の方29月25日（金）午後2時～3
時30分5先着70名6問合先へ電話か来所
8洗足区民センター
t3727-1461f3727-1462

敬老の日ウクレレコンサート
～XiangXiangKenと歌おう～

1都内在住・在勤・在学で15歳以上の方
29月26日（土）・27日（日）午前9時30分～午
後4時（27日は午後3時40分まで）
3大森赤十字病院（中央4-30-1）41,220円
5先着20名6電子申請
7地域力推進課地域力推進担当
t5744-1224f5744-1518

赤十字健康生活支援講習
「支援員養成講習」（2日制）
●内容＝高齢者の健康と安全、自立した生活を続
けるために、地域における支援活動

1区内在住・在勤・在学の方210月3日、11月
28日（土）※どちらも①午前10時～正午②午後
2時～4時3田園調布せせらぎ館
42,000円5抽選で各25名6問合先へ往復
はがき（記入例参照。希望時間(午前か午後を
選択)も明記）。電子申請も可。9月8日必着
7環境政策課環境政策担当
(〒144-8621大田区役所)
t5744-1365f5744-1532

はじめてのキッチンガーデン講座（2日制）
●テーマ＝種まきから収穫までの基本の木

き

会議の傍聴
大田区立地適正化計画策定協議会1

28月24日（月）午後2時～4時
3区役所本庁舎11階
7都市計画課計画調整担当
t5744-1333f5744-1530

28月26日（水）午前10時～11時30分
3区役所本庁舎2階
7高齢福祉課高齢者支援担当
t5744-1257f5744-1522
介護保険課介護保険担当
t5744-1732f5744-1551

2　 大田区高齢者福祉計画・介護保険事業計画推進会議

29月4日(金)午後1時30分～2時30分
3区役所本庁舎5階
7地域力推進課青少年健全育成担当
t5744-1223f5744-1518

青少年問題協議会3

国民健康保険・後期高齢者医療制度
に加入している方へ
　 医療費の一部負担金の減免制度
災害などの特別な事情で医療費を支払えなくなっ
た場合、一部負担金の免除か減額が可能です。※収
入が一定基準以下、減免期間などの条件があります

7国保年金課国保給付係
t5744-1211f5744-1516
後期高齢者医療給付担当
t5744-1254f5744-1677
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　 交通事故などにあった時は
交通事故など第三者の行為によって受けた傷病の
医療費は、原則として加害者負担ですが、届け出によ
り通常の傷病と同様に、国民健康保険、後期高齢者
医療制度を利用した医療機関での治療が可能です。
●必ず警察に届け出を
利用の際には、事故証明書が必要です。
●治療を受ける時は問合先へ連絡
「第三者行為による傷病届（被害届）」の提出が必要
です。加害者と示談する前に必ずご連絡ください。

2

1

国保 後期

2

国保 後期

国保年金課、特別出張所（蒲田東は8月31日まで）

国民健康保険の手続きを忘れずに
～手続きにはマイナンバーが必要です～

本人確認書類以外の必要書類届け出が必要になる時（基準となる日）

資格確認書（転出後に返却）

職場の健康保険に加入したことが分かる書類、
資格確認書

資格確認書

保護開始決定通知書、生活保護受給証明書、
資格確認書

大田区から転出する（転出した日）

就職や扶養認定で職場の健康保険に入った
（職場の健康保険の加入日の翌日）

死亡した（死亡した日の翌日）

生活保護を受けるようになった
（生活保護開始日）

－

健康保険をやめたことが分かる書類

－

保護廃止・停止決定通知書、生活保護受給証明書

大田区に転入した（転入した日）

退職や扶養認定の取り消しで職場の健康保険を
やめた（職場の健康保険の資格がなくなった日）

こどもが生まれた（生まれた日）

生活保護を受けなくなった
（生活保護廃止・停止日）

区内での住所変更や世帯主の変更・加入者の
氏名の変更・世帯合併や分離

資格確認書、資格情報のお知らせを紛失
在留資格・在留期間の変更※外国籍の方
就学のため親元から離れ、区外に居住

資格確認書

－
在留カード、資格確認書
国保資格係までご連絡ください※届け出は国保年金課

国
保
に
入
る

国
保
を
や
め
る

そ
の
ほ
か

届出先

届け出が遅れると

●世帯主と対象者全員の「マイナンバー（個人番号）
確認」と手続きに来る方の「本人確認」が必要です
●窓口で資格確認書の交付を受ける方＝本人確
認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバー
カードなど）を持参
●届け出をする代理人＝世帯主からの委任状と
代理人本人の顔写真付き証明（運転免許証、パス
ポート、マイナンバーカードなど）を持参

届け出の際の注意

引っ越しや就職、退職した時などは、基準となる
日（右表参照）から14日以内に世帯主か本人が
届け出をしてください。

●加入月にさかのぼって保険料が発生します
●遅れた期間の医療費は自己負担となります。資
格喪失後に大田区の国民健康保険を使用した場
合、区が負担した医療費を返還していただくこと
があります（大田区の資格確認書は使えません）

7国保年金課f5744-1516（共通）　届け出＝国保資格係t5744-1210　医療費＝国保給付係t5744-1211

個人事業税の納期限
●納付方法・場所＝対応金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストア(ＭＭＫ設置店含む)、スマート
フォン決済アプリ
●納期限＝第1期分8月31日、第2期分11月30日※省
エネ設備の取得に係る減免申請も受け付けています

7品川都税事務所t3774-6666

1区内在住の女性で①20歳以上②③40歳以
上の方2令和9年2月28日まで3区施設
4①②500円③200円6専用ダイヤル
t0120-489-044へ電話。電子申請も可
7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1265f5744-1523

女性の集団検診
（①子宮頸がん②乳がん③大腸がん）
詳細は6月中～下旬に送付した「がん検診等のご案内」
や「子宮頸がん検診のご案内」、区HPをご覧ください。

けい

29月12日(土)午後1時30分～2時45分3消
費者生活センター5先着30名6当日会場へ
7住宅・空家相談窓口
(建築調整課住宅政策担当内)
t5744-1348f5744-1558

実家じまいセミナー
希望者にはセミナー終了後に個別相談を行います。

1②区内在住・在勤・在学の方2①9月17日（木）
午後1時～24日（木）午後3時②9月19日(土)午
後2時～4時3池上会館5②抽選で50名
6①当日会場へ②電子申請。問合先へ往復は
がき（記入例参照）も可。8月26日必着
7地域力推進課生涯学習担当
(〒144-8621大田区役所)
t5744-1443f5744-1518

①ユネスコ世界遺産・大田地域遺産写真展
②ユネスコ世界遺産講演会
●講演会テーマ＝なぜ人は富士山に魅かれるのか

ひ

催し・講座

29月7日（月）午後1時～11日（金）午前11時
6当日会場へ

29月7日（月）午後1時30分～3時30分5抽選
で40名6電子申請。問合先へ往復はがき（記
入例参照）も可。8月31日必着

29月9日（水）午前10時～11時30分5先着
15名6当日会場へ

1　　  区内在住・在勤・在学の方3区役所本
庁舎　 1階　　  2階
7地域力推進課生涯学習担当
(〒144-8621大田区役所)
t5744-1443f5744-1518

おおた生涯学習ウィーク
1

2

3

ー　 ～　 いずれもー1 3

2
1 2 3
3

生涯学習情報展示

講演会「生涯学習からはじまる、くらしのデモ
クラシー～デンマーク『人生の学校』に学ぶ～」

生涯学習のススメ～秋季ガイダンス～
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5はがきやFAXなどで申し込む場合の記入例　①催しなどの名称 ②〒住所 ③氏名 (ふりがな) ④年齢(学年) ⑤電話番号 ⑥その他必要事項1対象  2日時  3会場  4費用  5定員  6申込方法  7問合先  mEメールアドレス  HP：ホームページ
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