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男女ともに人気のヨガをぜひ体験しましょう！
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モーニングビーチヨガモーニングビーチヨガ

10：00～11：00

【会場】大森ふるさとの浜辺公園ビーチエリア

7/2（日）、9/3（日）、10/14（土）

各体験会開催30分前から受付開始

16：30～17：30

【会場】大森ふるさとの浜辺公園ビーチエリア

各体験会開催30分前から受付開始

参加費

無料

初心者
大歓迎

参加費

無料

初心者
大歓迎

サンセットビーチヨガサンセットビーチヨガサンセットビーチヨガ
7/30（日）、9/10（日）、10/1（日）

場　　所 ： 大森ふるさとの浜辺公園ビーチエリア
　　　　　（詳細、裏面参照）
参加対象 ： 何歳からでも可（保護者同伴の場合）
　　　　　保護者が同伴しない場合は中学生以上対象
主　　催 ： 大田区
持 ち 物 ： 運動のできる格好、タオル、飲み物
申込方法 ： 当日、現地にて受付
定　　員 ： 30名
※ヨガマットは無償貸出し、但し数に限りがあります
※講師は予告なく変更する場合があります

実施概要

来夏
（ライカ） YUI酒井孝子

（Tacco/タッコ）

講　師

雨天
中止

【問い合わせ先】　（公財）大田区スポーツ協会　03－5471－8787
【当日の開催に関する問い合わせ先】　大森ふるさとの浜辺公園事務所 Tel ： 03-3768-6204（開催１時間前より対応）
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