
• 居場所＝個人の主観を起点とした、やすらぎや楽しみを感じられる選択肢としての場や活動

• 通いの場＝外形的に把握ができる介護予防やフレイル予防に資する場や活動

引用）令和４年度厚労省・老人保健健康増進等事業「地域包括ケアシステムを構成する地域資源としての高齢者の「居場所」に関する調査研究事業」（代表：藤原佳典 東京都健康長寿医療センター）
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