
資料番号２  

令和７年度高齢者等実態調査の実施概要 

 

１ 目的 

区内の高齢者におけるフレイル・介護予防に向けた取組み、介護サービス等の利用に

関する意向を把握するほか、介護サービス事業所等における自立支援に向けた取組みに

ついて把握するための調査を行い、次期「おおた高齢者施策推進プラン～大田区高齢者

福祉計画・第 10 期介護保険事業計画・大田区認知症施策推進計画」策定のための基礎

資料とする。 

 

２ 調査概要 

 以下の①～④の区民向け調査（10,900 件）と⑤の介護サービス事業者等調査（600 件）

の合計 11,500 件を対象とし実施する。 

令和７年度調査概要 

調査の種類 
調査

数 
対象 調査方法 

①高齢者一般調査（介護予

防・日常生活圏域ニーズ調

査を含む） 

【対象 65～90 歳】 

5,600  ・在宅で生活する高齢者の

うち、介護認定を受けてい

ない方（要支援者、事業対象

者含む） 

・郵送 

・電子申請 

②要介護認定者調査（在宅

介護実態調査を含む）【対象

65～90 歳】 

3,200  ・在宅で生活する要介護 1

～5 の認定者及びその介護

者 

・郵送 

・電子申請 

③第２号被保険者調査 

【対象 55～64 歳】 

1,300  ・要介護・要支援認定を受

けていない被保険者 

・郵送 

・電子申請 

④未把握高齢者世帯等調査 

【対象 75 歳以上】 

800 ・要介護・要支援認定を受

けていない等、区の事業を

利用していない一人暮らし

の方、高齢者のみ世帯の方 

・郵送 

・訪問（郵送調査未回答者の

み地域包括支援センター職

員による訪問調査を実施。） 

⑤介護サービス事業者等調

査 

600  ・区内介護サービス事業者 

・地域包括支援センター 

・電子申請 

 

３ 今後のスケジュール 

 調査票発送     ：令和７年 11 月 7 日（金） 

 郵送・電子回答締切 ：令和７年 12 月１日（月） 

 集計・分析     ：令和７年 12 月上旬～令和８年１月中旬 

 報告書の作成    ：令和８年１月中旬～令和８年３月中旬 

 報告書完成     ：令和８年３月下旬 

 

 ※１ 第３回推進会議にて、集計・分析の速報値について報告予定  

 ※２ 上記日程については、状況により変更する場合あり  

 

 

 
裏面あり  



４ 調査項目設定に当たっての視点等 

●高齢者一般調査及び要介護認定者調査に当たっては、国が示す「介護予防・日常生活

圏域ニーズ調査」「在宅介護実態調査」の設問項目を基本とし、18 日常生活圏域におけ

る「地域づくり」「高齢者の適切な在宅生活の継続」及び「家族介護者の就労継続」な

どの実現に資するような調査項目とする。 

●地域包括ケアシステムの更なる深化・推進と大田区らしい地域共生社会の実現に向け

た視点及び団塊ジュニア世代が高齢者となる 2040 年のまちづくりを見据えた視点から

の調査となるような調査項目とする。 

●令和７年度の調査は、「おおた高齢者施策推進プラン～高齢者福祉計画・第 10 期介護

保険事業計画」に加えて、「大田区認知症施策推進計画」の令和８年度計画策定に向け

た基礎資料となる調査項目とする。 

 

５ 主な調査項目 

項目 主な質問 
調査項目案 

一覧表※3 

地 域 づ く

り 

・以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。  

1.ボランティアのグループ、2.スポーツ関係のグループやクラブ、3.趣味関係のグ

ループ、4.学習・教養サークル、5.介護予防のための通いの場、6.シニアクラブ、

7.自治会・町会、8.収入のある仕事 

・地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、い

きいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加し

てみたいと思いますか。 など 

番号 34～42 

高 齢 者 の

適 切 な 在

宅 生 活 の

継続 

・今後の在宅生活の継続において、必要と感じる支援・サービスを教えてください。 

・介護が必要になっても在宅で安心して暮らし続けるために、必要と感じることを

教えてください。 

・在宅医療サービスに対する考えを教えてください。  など 

番 号 78 ～

79、81 

家 族 介 護

者 の 就 労

継続 

・主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をして

いますか。 

・主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効

果があると思いますか。 

・主な介護者の方は今後も働きながら介護を続けていけそうですか。  など 

番号 105～

107 

地 域 包 括

ケ ア シ ス

テ ム の 深

化・推進 

・日常生活での心配ごとはありますか。  

・あなたの日々の暮らしの中で、地域とのつながり（住民同士の助け合い・支え合

い等）を実際に感じることはありますか。 

・あなたは、お住まいの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされた

りしていると思いますか。（自分なりにできること、会・グループでの取りまとめ

役、隣近所のちょっとしたこと、お手伝いやお願いごとなど） など 

番号 11、50、

52 

大 田 区 認

知 症 施 策

推 進 計 画

の策定 

・認知症基本法に基づき、国では、認知症とともに希望を持って生きるという「新

しい認知症観」を示しています。あなたは、「新しい認知症観」という言葉を聞いた

ことがありますか。また、その内容についてご存じですか。 

・認知症になった人について、あなたが最も近いと感じるイメージをご回答くださ

い。 

・認知症の人と共に生きる、優しい地域づくりとして以下のことは実現できている

と思いますか。 など 

番号 69～71 

 

 

※３ 資料番号３（別紙）「令和７年度大田区高齢者等実態調査 調査項目案一覧表」の

「１．調査項目一覧（高齢者一般調査・要介護認定者調査・第 2 号被保険者調査・未把

握高齢者等世帯調査）」の番号 


