
質問・意見票まとめ 

（令和３年度第２回おおた健康プラン推進会議） 

１ 質問 

委員名 質問 回答 

菅委員 【資料１：おおた健康プラン（第

三次）に関する報告】 

報告シート内、事業Ｎｏ．３・４ 

コロナ禍で、イベント等、人が

集まれませんでした。（私もステ

イホームで運動不足でした。） 

ネットなどで、体操・トレーニン

グなどの動画を配信したらどう

ですか。自宅でもできるように。 

貴重なご意見を賜りま

してありがとうございま

す。スポーツ推進課で

は、コロナ禍で参集し

てのスポーツ実施は困

難な中、ステイホーム

でも区民の皆様が継

続してスポーツに取り

組み、健康維持に努

められるよう、動画等

のオンラインコンテンツ

の充実を図っておりま

す 。 事 業 No6 の

SPOOTA！（スポータ）

では、自宅や職場でも



できるお手軽エクササ

イズを動画で定期的に

紹介しております。 

区民の皆様の健康増

進につなげていけるよ

う、引き続き事業の PR

に努めてまいります。 

 

２ 意見 

委員名 意見 

横田委員 【資料１：おおた健康プラン（第三次）に関する報告】 

今回の進捗プランの『見える化』は分かりやすく、事業

の現状を把握するのに良い方法だと思いました。 

 新型コロナ感染症の状況の中で、各事業とも良く頑張

って活動していると思います。私自身も、ゲートキーパー

講習会に参加致しましたが、若い人が今回の神田沙也

加さんの件で影響を受ける事が無い様、祈るばかりで

す。 



村委員 【資料１：おおた健康プラン（第三次）に関する報告】 

実績報告の推移が数値化され、変化が分かりやすい

と思いました。生活習慣病に対する取り組みについては

感染症拡大の影響が大きく、これまでと異なる啓発が行

われたことがよくわかる。 

 


