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は じ め に

生涯を健康に過ごすことは、すべての区民の願いといえます。
社会経済状況が変化し、区民の生活様式や価値観が多様化している現在において、その願いを実現
するためには、一人ひとりの主体的な健康づくりを促すだけではなく、性別や世代、居住する地域等
に関わらず、自らの健康課題に取り組むことができる社会環境を、行政と地域が連携して構築するこ
とが大切です。
区は、大田区基本構想に掲げる将来像「地域力が区民の暮らしを支え、未来へ躍動する国際都市　
おおた」の実現に向け、平成26年3月に「おおた健康プラン（第二次）」を策定し、「区民一人ひとり
が生涯を通じて、健康で生きがいを持ち、安心して充実した生活を送ります」を理念に、様々な健康
づくり施策を推進してまいりました。
今回策定した「おおた健康プラン（第三次）」では、理念を継承しつつ、これまでの取組の評価や
健康を取り巻く状況を踏まえ、「生涯を通じた健康づくりの推進」「健康に関する安全と安心の確保」「医
療や特別な支援を必要とする人が安心して暮らせるまちづくり」の3つを基本目標に、その実現に向
けた13の分野別施策と、総合指標として「健康寿命の延伸」を定めました。
また、計画の特徴として、「（仮称）おおた健康プロジェクト」の考えのもと、これまで健康に関心
をもつ機会が少なかった人も含め区民一人ひとりの健康づくりを推進するとともに、ソーシャルキャ
ピタルを活用した地域や企業との連携による取組や、区内4つの地域の特性に応じた取組の推進を掲
げています。
本計画を着実に推進し、基本理念の実現に全力で取り組んでまいりますので、皆様のご理解とご協
力をお願い申し上げます。
最後に、本計画の策定にあたり、「おおた健康プラン推進会議」の委員をはじめ、貴重なご意見を
いただきました皆様に、心より感謝申し上げます。

� 平成 31 年 3 月

� 大田区長
�
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