
おおた健康プラン（第三次）計画期間延長に伴う変更内容

本編 概要版
3 策定の趣旨 今後５年間の健康政策の指針となる 今後の健康政策の指針となる
6 2 総合指標　目標値　測定年度 H34年度 R６年度

7 2 計画期間

本計画の計画期間は、平成31年度から平成35（2023）年度までの
５か年計画とします。
なお、計画期間中に社会環境の変化や法制度の変化などが生じた
場合には、適宜必要な見直しを行うこととします。また、平成34
（2022）年度には国及び都の中間評価を踏まえ、計画を見直しま
す。

本計画の計画期間は、令和元（2019）年度から令和７（2025）年
度までの７か年計画とします。
なお、計画期間中に社会環境の変化や法制度の変化などが生じた
場合には、適宜必要な見直しを行うこととします。また、令和６
（2024）年度には国の方針及び都の計画や評価を踏まえ、次期計
画策定に向けた見直しを開始します。

8 3 計画の特徴 （仮称）おおた健康プロジェクト キラリ☆健康おおた

30,152 6
数値目標「１日30分以上の軽く汗をかく運動を週2回以上している
区民」測定年度

H34年度 R6年度

30,152
数値目標「この１年間に自主的な活動に参加したことのある区
民」測定年度

H34年度 R6年度

30,152 6 数値目標「大田区健康ポイント利用者数」測定年度 H34年度 R7年度
36,152 7 数値目標「たばこを吸っている区民」測定年度 H34年度 R6年度
36,152 数値目標「妊婦の喫煙率」測定年度 H34年度 R6年度
36,152 7 数値目標「受動喫煙を経験した者の割合」測定年度 H34年度 R6年度

36,152 7
数値目標「生活習慣病のリスクを高める量を超えた飲酒している
区民」測定年度

H34年度 R6年度

41,153 8 数値目標「75歳未満のがん死亡率（年齢調整）」測定年度 H33年度 R5年度
41,153 8 数値目標「胃がん検診受診率」測定年度 H34年度 R6年度
41,153 8 数値目標「大腸がん検診受診率」測定年度 H34年度 R6年度
41,153 8 数値目標「肺がん検診受診率」測定年度 H34年度 R6年度
41,153 8 数値目標「子宮がん検診受診率」測定年度 H34年度 R6年度
41,153 8 数値目標「乳がん検診受診率」測定年度 H34年度 R6年度
41,153 数値目標「要精密検査者の受診率平均値（区5がん）」測定年度 H33年度 R5年度

41,153 8
数値目標「がんになっても地域で安心して暮らしていけると思う
人の割合」測定年度

H34年度 R6年度

42,153 数値目標「大田区が行っているがん検診の認知度」測定年度 H34年度 R6年度
47,153 9 数値目標「男性の肥満（40代、50代）」測定年度 H34年度 R6年度
47,153 9 数値目標「大田区国民健康保険特定健康診査受診率の向上」数値 50.0% 43.0%

47,153 9
数値目標「大田区国民健康保険特定健康診査受診率の向上」測定
年度

H35年度 R5年度

47,153 9 数値目標「大田区国民健康保険特定保健指導実施率の向上」数値 35.0% 19.0%

47,153 9
数値目標「大田区国民健康保険特定保健指導実施率の向上」測定
年度

H35年度 R5年度

47,153 数値目標「健康経営認定事業所数」測定年度 H35年度 R7年度
52,154 10 数値目標「３歳児のむし歯のない子どもの割合」測定年度 H34年度 R6年度
52,154 数値目標「12歳児の一人平均むし歯数」数値 0.80本 0.70本
52,154 数値目標「12歳児の一人平均むし歯数」測定年度 H34年度 R6年度
52,154 10 数値目標「進行した歯周病にかかっている人の割合」測定年度 H34年度 R6年度
52,154 10 数値目標「咀嚼良好者の割合（60歳代）」測定年度 H34年度 R6年度

52,154 10
数値目標「口腔ケアが誤えん性肺炎を予防することを知っている
区民の割合」測定年度

H34年度 R6年度

61,154 11 数値目標「妊婦面接実施率」測定年度 H34年度 R6年度
61,154 数値目標「すこやか赤ちゃん訪問実施率」測定年度 H34年度 R6年度
61,154 数値目標「妊娠22週以降妊娠届出割合」測定年度 H34年度 R6年度
61,154 11 数値目標「妊婦の喫煙率」測定年度 H34年度 R6年度

61,154
数値目標「育てにくさを感じた時相談先を知っているなど解決す
る方法を知っている親の割合」測定年度

H34年度 R6年度

61,154 数値目標「午後10時までに就寝する子どもの割合」測定年度 H34年度 R6年度
62,154 11 数値目標「朝食を欠食する中学生の割合」測定年度 H34年度 R6年度
62,154 11 数値目標「きずなメール（メール・LINE）の登録数」数値 3,400件 12,000件
62,154 11 数値目標「きずなメール（メール・LINE）の登録数」測定年度 H34年度 R6年度

69,155
数値目標「朝食を欠食する人の割合（20歳以上、中学生）」測定
年度

H34年度 R6年度

69,155 12 数値目標「男性の肥満の割合」測定年度 H34年度 R6年度
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69,155 12 数値目標「適正体重を維持している20歳代女性の割合」測定年度 H34年度 R6年度
69,155 12 数値目標「高齢者のやせの割合」測定年度 H34年度 R6年度
69,155 数値目標「食を大切に思う中学生の割合」測定年度 H34年度 R6年度
69,155 数値目標「健康メニュー協力店数」数値 70店舗 58店舗
69,155 数値目標「健康メニュー協力店数」測定年度 H34年度 R6年度
82,155 13 数値目標「自殺死亡率」数値 11.9以下 11.0以下
82,155 13 数値目標「自殺死亡率」測定年度 H34年 R6年
82,155 数値目標「自殺死亡者数」数値 83人以下 77人以下
82,155 数値目標「自殺死亡者数」測定年度 H34年 R6年

82,155
数値目標「ストレスを感じている人の中で、何らかの方法でスト
レスを解消している人の割合」測定年度

H34年度 R6年度

83,155 数値目標「ゲートキーパー基礎講座修了数（累積）」数値 基本型：1,500人、出前型：500人 基本型：1,800人、出前型：1,400人
83,155 数値目標「ゲートキーパー基礎講座修了数（累積）」測定年度 H34年度 R6年度
83,155 数値目標「20歳未満の自殺死亡率」数値 2.2以下 2.0以下
83,155 数値目標「20歳未満の自殺死亡率」測定年度 H34年 R6年
83,155 数値目標「80歳以上の自殺死亡率」数値 18.1以下 16.7以下
83,155 数値目標「80歳以上の自殺死亡率」測定年度 H34年 R6年
92,156 14 数値目標「結核り患率」数値 12.4 14.3
92,156 14 数値目標「結核り患率」測定年度 H32年 R4年

92,156 14
数値目標「結核についての正しい知識を持っている区民の割合
（２週間以上続く咳、痰、息苦しさなどの症状があること）」測
定年度

H34年度 R6年度

92,156 14 数値目標「HIVの保健所での無料検査の認知度」測定年度 H34年度 R6年度
92,156 14 数値目標「予防接種率の向上」数値 95.0% 97.0%
92,156 14 数値目標「予防接種率の向上」測定年度 H34年度 R6年度

98,156 15
数値目標「緊急医療救護所について知っている区民の割合」測定
年度

H34年度 R6年度

98,156 15 数値目標「災害時看護職ボランティアの登録数」測定年度 H34年度 R6年度
102,156 16 数値目標「保健所メールの登録数」数値 2,500件 2,800件
102,156 16 数値目標「保健所メールの登録数」測定年度 H34年度 R7年度
102,156 16 数値目標「肉の生食に注意している人の割合」測定年度 H34年度 R6年度
102,156 16 数値目標「ねずみの対策指導が有効と感じた人の割合」測定年度 H34年度 R7年度

109,157 17
数値目標「在宅医療の制度や仕組みについて知っている区民の割
合」測定年度

H34年度 R6年度

109,157 17 数値目標「かかりつけ医がいる区民の割合」測定年度 H34年度 R6年度
109,157 17 数値目標「かかりつけ歯科医がいる区民の割合」測定年度 H34年度 R6年度
109,157 17 数値目標「かかりつけ薬局がある区民の割合」測定年度 H34年度 R6年度
113,157 18 数値目標「精神疾患で1年以上入院している区民」測定年度 H34年度 R6年度

29,158 関連事業No.4「新スポーツ健康ゾーン活性化事業」事業内容
「大森ふるさとの浜辺公園」を中心とした新スポーツ健康ゾーン
で、誰もが気軽に体を動かし、健康維持増進につながるような環
境に整備していきます。

「大森ふるさとの浜辺公園」を中心に整備を進めてきた新スポー
ツ健康ゾーンを活用して、誰もが気軽に体を動かし、健康維持増
進につながる取組を推進します。

29,158 関連事業No.6「（仮称）おおた健康プロジェクトの推進」事業名 （仮称）おおた健康プロジェクトの推進 「キラリ☆健康おおた」の推進
160 関連事業No.30「健康遊具の設置」事業名 健康遊具の設置 健康支援公園の整備推進（いきいき健康公園づくり）

160 関連事業No.30「健康遊具の設置」事業内容
区民の身近な場所にある公園の新設、改良、施設拡充などの機会
を捉えて、健康づくりに役立つ健康運動遊具や健康器具を設置し
ます。

区民の身近な場所にある公園の新設、改良、施設拡充などの機会
を捉えて、健康づくりに役立つ健康運動遊具や健康器具を設置し
た公園を整備します。

160 関連事業No.30「健康遊具の設置」担当課 都市基盤管理課 都市基盤管理課、建設工事課

160 関連事業No.31「指定管理者自主事業」事業内容

平和島公園・東調布公園・萩中公園の各水泳場の指定管理者が、
区民の健康づくりに向け事業を実施します。
【実施事業例】
シニア水中運動・シニア体力向上（スタジオ）・健康づくり体
操・はつらつ水泳・ストレッチ＆水中ウォーキング・アクアビク
ス教室など（実施事業は各水泳場ごとに異なります。）

平和島公園・東調布公園・萩中公園の各水泳場の指定管理者が、
区民の健康づくりに向け事業を実施します。
【実施事業抜粋】
シニア水中運動・シニア体力向上（スタジオ）・健康づくり体
操・はつらつ水泳・ストレッチ＆水中ウォーキング・アクアビク
ス教室など（実施事業は各水泳場で異なります。）

29 関連事業（新規追加）事業名 －
東邦大学との共同研究「人生100年を見据えた健康寿命延伸プロ
ジェクト」
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29 関連事業（新規追加）事業内容 －
東邦大学と共同で行政情報及び質問票調査を18特別出張所ごとに
分析し、科学的根拠に基づいた健康づくり施策の立案に活用しま
す。

29 関連事業（新規追加）担当課 － 健康医療政策課
29 関連事業（新規追加）重点事業 － ○

35,161
関連事業No.34「区報・ホームページ・チラシ・パンフレットによ
る啓発」事業名

区報・ホームページ・チラシ・パンフレットによる啓発
受動喫煙防止対策及び禁煙支援等に係る区報・ホームページ・チ
ラシ・パンフレットによる啓発

164
関連事業No.73「大田区国民健康保険特定健康診査受診率向上のた
めの未受診者勧奨」事業内容

特定健診未受診者に受診勧奨通知の送付や医療機関向け健診説明
会開催等、受診率の向上に取り組みます。

特定健診未受診者に受診勧奨通知の送付や医師会協力のもと、医
師から直接受診勧奨を実施してもらうなど、受診率の向上に取り
組みます。

167 関連事業No.115「女性の健康専門相談」 ※事業廃止

171
関連事業No.155「発達障がい啓発パンフレットの作成、配布」担
当課

障害福祉課 障がい者総合サポートセンター

171
関連事業No.156「こども発達センターわかばの家での発達相談、
子育て相談」担当課

障害福祉課 障がい者総合サポートセンター

171 関連事業No.157「発達障がいシンポジウム」担当課 障害福祉課 障がい者総合サポートセンター

171
関連事業No.158「こども発達支援講演会（こども発達センターわ
かばの家）」担当課

障害福祉課 障がい者総合サポートセンター

171 関連事業No.159「発達支援応援フェア」担当課 障害福祉課 障がい者総合サポートセンター
172 関連事業No.165「子育て力向上支援事業」担当課 子ども家庭支援センター 子育て支援課

174
関連事業No.201「青少年健全育成事業における食に関する体験活
動（いも掘り、米づくり、飯ごう炊飯など）」事業内容

農業体験、野外調理の直接的な体験を通して、自然の恵みや食に
関する感謝の念や理解を深めるとともに、食を通じて世代間交流
の場とします。

農業体験、野外調理の直接的な体験を通して、自然の恵みや食に
関する感謝の念や理解を深めるとともに、食を通じた世代間交流
の場とします。

176 関連事業No.221「食育実践研究の実践と推進」事業内容
小中学校の家庭科や体育（保健体育）を専門とする教員、養護教
諭、学校栄養職員を委員とした食育推進委員会を設置し、食育の
推進のために授業研究に取り組みます。

小中学校の家庭科や体育（保健体育）、生活科を専門とする教
員、養護教諭、学校栄養職員、中学校理科教諭、中学校社会科教
諭を委員とした食育推進委員会を設置し、食育の推進のために授
業研究に取り組みます。

179 関連事業No.247「（子育てに関する）日常相談」事業内容
利用者からの相談に応じているとともに、職員からも声かけを行
います。必要に応じて、関係機関を紹介し、連携します。

児童館利用者からの相談に応じるとともに、職員からも声かけを
行います。必要に応じて、関係機関を紹介し、連携を図ります。

109,190 関連事業No.321「医療・福祉の連携」事業内容

多職種間の連携強化、地域医療・在宅医療についてのスキルアッ
プを目指し、医療や福祉関係者を対象とした研修について、支援
します。
また、病院とかかりつけ医との関係強化、在宅医療を利用する区
民の利便性を高めるため「在宅医療連携ノート」を作成・配布し

多職種間の連携強化、地域医療・在宅医療についてのスキルアッ
プを目指し、医療や福祉関係者を対象とした研修について、支援
します。また、病院とかかりつけ医との関係強化のほか、在宅医
療患者の情報を一元的に管理し、多職種間で情報を共有すること
を目的に、「在宅医療連携ノート」を作成し、配布します。

191 関連事業No.337「難病講演会」
※事業廃止の為、今後は東京都が実施する難病に関する講演会を
案内


