
「（仮称）大田区こども計画」調査　設問項目（若者向け）案

未来計画生活応援若者計画

基本情報

1 年齢
（　　　　　） 歳
※4/1時点の年齢をお答えください

1

2 性別
１ 男　２ 女　３ その他
４ 答えたくない

1 1 1

3 住んでいる地域
１ 大森地域　２ 調布地域　３ 蒲田地域　４ 糀谷・羽田地域　５ わからない
（町名：　　 [記入例：大森西二丁目]）

2 1

4 区に住んでいる年数
１ 生まれた時からずっと住んでいる
２ 途中から住み始めた（　　　）歳から

若者計画の施策の方向性
①イの検討に活用

1

5 一緒に住んでいる人（複数選択）

１ 本人のみ　２ 配偶者・パートナー
３ こども（●●人）　４ 母親　５ 父親
６ 兄弟姉妹　７ 祖父母
８ その他（　　　　　）

3 1

6 現在の所属

１ 大学・短期大学　２ 大学受験予備校　　３ 専門学校　４ 大学院　５ 高等学校・
高等専門学校　６ 勤めている（正社員）
７ 勤めている（契約社員又はパート・アルバイト（学生のアルバイトは除く））
８ 勤めている（派遣登録）
９ 自営業・自由業　１０ 専業主婦・主夫
１１ 現在は働いていない　１２ その他

1

感じていること

7 毎日の生活は楽しいですか
１ とても楽しい　２ まあまあ楽しい
３ あまり楽しくない　４ 楽しくない

4

8 自分のことが好きですか １ 好き　２ まあまあ好き　３ あまり好きでない　４ 好きでない 5 28 2

9
伸ばしたい能力はありますか（コミュニケーショ
ン能力、積極性、やり遂げる力、学力等）

１ 学力・知識　２ コミュニケーション・伝達力　３ 協調性　４ やり遂げる力
５ チャレンジ・積極性　６ ITスキル　７ 運動能力・体力　８ やさしさ・思いやり
９ 説明能力　１０ 調整力　１１ 傾聴力　１２ タスク管理能力
１３ ストレス耐性　１４ その他　１５ 特にない

NO.

【資料８-５】

備考
前回調査設問項目No.

共通選択肢設問

1



「（仮称）大田区こども計画」調査　設問項目（若者向け）案

未来計画生活応援若者計画
NO.

【資料８-５】

備考
前回調査設問項目No.

共通選択肢設問

居場所、体験・活動

10
普段、居やすい場所・よく行く場所はありますか
（複数選択）

１ リビング等家族と過ごすスペース
２ 自分の部屋
３ 友人・知人の家
４ 親戚の家
５ 趣味や習い事の場
６ 地域の交流スペース（田園調布せせらぎ館、スマイル大森など）
７ 大学・短期大学・専門学校
８ 職場
９ 図書館・学習スペース
１０ クラブ・スポーツ・サークル等の活動の場
１１ 地域活動・ボランティア活動の場
１２ 公園・広場
１３ 商業施設（カフェ・ショッピングモール等）
１４ ゲーム等のインターネット空間
１５ 特にない
１６ その他（具体的に　　　）

6 3-1

11 どんな居場所があるとよいですか（複数選択）

１ 一人でゆっくり過ごせる場所
２ 気軽に立ち寄れる場所
３ 仲間と交流したり、新しい人と出会えたりする場所
４ 好きなことに取り組める場所（具体的に●●●●）
５ 勉強や仕事、資格取得などに取り組める場所
６ 地域活動やボランティア活動に参加できる場所
７ 食事や休憩ができる場所
８ 愚痴や話を聞いてくれる人がいる場所
９ オンラインでも人とつながれる場所
１０ 特にない
１１ その他（　　　　　　　　　　　）

27 32

12
居場所にはいつ行きたいですか（曜日・時間）
（複数選択）

【平日】
１ 昼間　２ 夕方・夜（18時頃まで）
３ 夜（18時～21時）　４ 夜遅い時間（21時～23時）
【土曜日】
１ 昼間　２ 夕方・夜（18時頃まで）
３ 夜（18時～21時）　４ 夜遅い時間（21時～23時）
【日曜日】
１ 昼間　２ 夕方・夜（18時頃まで）
３ 夜（18時～21時）　４ 夜遅い時間（21時～23時）
【祝日】
１ 昼間　２ 夕方・夜（18時頃まで）
３ 夜（18時～21時）　４ 夜遅い時間（21時～23時）
【長期休暇中】
１ 昼間　２ 夕方・夜（18時頃まで）
３ 夜（18時～21時）　４ 夜遅い時間（21時～23時）

2



「（仮称）大田区こども計画」調査　設問項目（若者向け）案

未来計画生活応援若者計画
NO.

【資料８-５】

備考
前回調査設問項目No.

共通選択肢設問

13
今やりたいけれどできていないことはありますか
（複数選択）

１ 資格取得や学び直しをしたい
２ 趣味や新しいことに挑戦したい
３ スポーツや運動をしたい
４ ゲームやインターネットをもっと楽しみたい
５ 同じ目的や興味を持つ人と出会いたい
６ 友人や知人と交流したい
７ 家族や身近な人と過ごしたり出かけたりしたい
８ 自分のために使える時間がほしい
９ 目標や将来、働き方について相談したい
１０ 就職・転職やキャリア形成について考えたり相談したりしたい
１１ 結婚やパートナーとの将来について相談したい
１２ 子育てやライフプランについて相談したい
１３ 地域活動やボランティア活動に参加したい
１４ 自分を変えたり、新しいことに踏み出したりしたい
１５ 特にない
１６ その他（　　　　　　　　　　　）

22 2

14
【今やりたいけれどできていないことがある場
合】どんな支援があるとよいですか

自由記述

15 将来の目標ややりたい仕事はありますか １ ある　２ はっきりしていないが、なんとなくある　３ 分からない
若者計画の施策の方向性
②アの検討に活用

18 27 8

16

※問15で「３．分からない」と回答した方を対象
とする
【将来の目標ややりたい仕事がない場合】見つけ
るためにどんな支援があるとよいですか（複数選
択）

１ いろいろな仕事や働き方を紹介してもらえること
２ 自分の興味や得意なことについて相談できること
３ 様々な人の経験や体験談を聞けること
４ 職場見学や職業体験ができる機会
５ 地域活動やボランティア活動に参加できること
６ 趣味や新しいことに挑戦できる機会があること
７ 同世代や様々な人と交流できること
８ 将来について気軽に相談できる窓口があること
９ 将来のことを考える講座やイベントに参加できること
１０ その他（　　　　　　　　）
１１ 特にない

19 27-1

17

※問15で１．ある　２．はっきりしていないが、
なんとなくあると回答した方を対象とする
【将来の目標ややりたい仕事がある場合】実現す
るためにどんな支援があるとよいですか（複数選
択）

１ 資格取得やスキルアップのための講座や費用支援
２ 就職や転職について相談できる窓口
３ 職場見学や職業体験ができる機会
４ 起業した人や専門家からアドバイスを受けられる機会
５ 同じ目標や興味を持つ人と交流できる機会
６ 活動や勉強に利用できる場所
７ ライフプランについて相談できる窓口
８ 目標や将来について継続的に相談できる人や場所
９ その他（　　　　　　　　）
１０ 特にない

20

3



「（仮称）大田区こども計画」調査　設問項目（若者向け）案

未来計画生活応援若者計画
NO.

【資料８-５】

備考
前回調査設問項目No.

共通選択肢設問

18-1

結婚を考えるときに必要となる（なった）ことは
何ですか
①結婚を考えたり実現したりする上で必要だと思
う行動

１ コミュニケーション能力を身につけること
２ 自分から行動する積極性を持つこと
３ 異性との交流や交際の経験を積むこと
４ 相手を理解し、信頼関係を築く力を身につけること
５ 自分に自信を持つこと
６ 結婚について考えたことがない/結婚に関心がない
７ 特にない
８ その他（　　　　　　　　）

少子化対策の検討

18-2
②結婚を考えたり実現したりする上で、必要な環
境や条件

１ 安定した仕事に就くこと
２ 一定の収入を得ること
３ 安心して暮らせる住まいを確保すること
４ 結婚相手と出会う機会があること
５ 結婚後の生活を具体的にイメージできること
６ 家事や育児を協力して行える見通しがあること
７ 家族や周囲の理解や協力があること
８ 仕事と生活を両立できる環境があること
９ 時間や心に余裕があること
１０ 結婚について考えたことがない/結婚に関心がない
１１ 特にない
１２ その他（　　　　　　　　　　　）

少子化対策の検討

19
地域で行われている活動の内容や活動している場
所などの情報を知っていますか

１ よく知っている　２ 少し知っている　３ あまり知らない　４ 全く知らない

20
どんな支援があると地域活動やボランティア活動
などに参加したいと思いますか（複数選択）

１ 活動内容が分かりやすく紹介されていること
２ どんな人がやっているのか紹介されていること
３ 友人や仲間と一緒に参加できること
４ 初めてでも参加しやすい雰囲気があること
５ 送迎や交通手段の支援があること
６ 参加費や活動にかかる費用の負担が少ないこと
７ 自分の興味や得意なことを生かせる活動があること
８ 活動を通じて新しい人と交流できること
９ 活動への参加が認められたり評価されたりすること
１０ 特にサポートがなくても参加したい
１１ 参加したいと思わない
１２ その他

若者計画の施策の方向性
①アの検討に活用

相談

21 どんな悩みや心配事がありますか（複数選択）

１ 自分のこと（容姿、性格、健康など）　２ 進学のこと　３ 就職のこと　４ 転職の
こと　５ 将来のこと　６ 友だちのこと　７ 異性・パートナーとの交際のこと
８ 結婚のこと　９ 配偶者・恋人・パートナーとのこと　１０ こどものこと
１１ 子育てのこと　１２ 家族との関係　１３ 家族のお世話の負担　１４ 家事の負担
１５ 職場のこと　１６ 仕事のこと　１７ お金のこと　１８ 住まいのこと
１９ 地域のこと　２０ SNSに関すること　２１ 消費者トラブル　２２ 時間に余裕が
ないこと　２３ 孤独なこと　２４ 特にない　２５ その他（　　　　）

若者計画の施策の方向性
②アの検討に活用

10 30 9-1

4



「（仮称）大田区こども計画」調査　設問項目（若者向け）案

未来計画生活応援若者計画
NO.

【資料８-５】

備考
前回調査設問項目No.

共通選択肢設問

22
【悩みや心配事ごとに】その悩みや心配事を相談
する人はいますか（複数選択）

１ 家族（親、祖父母、きょうだい）
２ 親戚　３ 友だち　４ 配偶者・恋人・パートナー　５ 学校の先輩
６ AI（チャット・相談アプリ等）　７ インターネットやSNSで知り合った人
８ 学校の先生　９ 職場の上司や同僚　１０ 仕事で知り合った人
１１ 部活動や習い事の先生やコーチ　１２ 地域の知り合いの人
１３ 相談機関の人
１４ その他（　　　　）　１５ 誰にも相談しない

11 14 9-4

23
【誰にも相談しない場合】相談しない理由は何で
すか（複数選択）

１ 誰かに相談するほどの悩みではないから　２ 誰に相談するのがよいかわからないか
ら　３ 相談できる人が身近にいないから
４ 家の近くに相談できる場所がないから　５ 相談したい方法（メール、SNS等）がな
いから　６ 相談したい時間に窓口が空いていないから　７ 相談しても状況が変わると
は思わないから　８ 自分で解決したいから　９ その他（　　）

11-1 9-3

24
【誰にも相談しない場合】周りの大人が気づいて
声をかけてくれたら相談しますか

１ 相談しやすくなると思う　２ 内容によっては相談すると思う　３ 相談しないと思
う

25
【悩みや心配事ごとに】こうしておけばよかっ
た、こういった支援があればよかったと思うこと
はありますか

自由記述
【記入例】
就職について、もっと早く相談しておけばよかった
進路について、気軽に相談できる人がいればよかった
結婚について、異性と交流する機会があればよかった
子育てについて、経験者に相談できる場があればよかった
お金のことについて、利用できる支援制度を早く知りたかった

施策の方向性③の検討に
活用

26
悩みや心配事を相談できる場所を知っていますか
（複数選択）

１ フラットおおた【対面、電話、メール、チャット】
２ 生活応援・就労サポートセンター　JOBOTA【対面、電話、メール】
３ ひきこもり支援室　SAPOTA【対面、電話、メール】
４ 健康づくり課・地域健康課【対面、電話】
５ 障がい者総合サポートセンター　さぽーとぴあ【対面、電話】
６ 国際都市おおた協会多言語相談窓口【対面、電話、メール】
７ 東京都若者総合相談センター　若ナビα【対面、電話、メール、LINE】
８ 警視庁総合相談センター【電話】
９ 消費者生活センター【対面、電話】
１０ こども家庭センター【対面、電話、メール】
１１ ヤングケアラーに関する相談窓口（ヤングケアラー・コーディネーター）【電
話、相談フォーム】
１２ 男性相談ダイヤル【電話、チャット】
１３ 女性のためのたんぽぽ相談【対面、電話、チャット】

相談窓口のホームページ
にリンクする。

12

27 若者施策の認知度（複数選択）

１ フラットおおた（居場所）
２ 奨学金制度
３ ヤングフェス　Oh！盛祭
４ おおたまなびの森
５ 区民活動支援施設（コラボ大森、micsおおた）
６ 青少年交流センターゆいっつ
７ 39歳以下基本健康診査
８ HIV及び性感染症検査
９ 東京都結婚支援ポータルサイト　TOKYOふたりSTORY

施策の方向性②アの検討
に活用

各施策のホームページに
リンクする。

16-1
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「（仮称）大田区こども計画」調査　設問項目（若者向け）案

未来計画生活応援若者計画
NO.

【資料８-５】

備考
前回調査設問項目No.

共通選択肢設問

28
どんなときに相談窓口に相談しにいきたいと思い
ますか（複数選択）

１ 悩みや気持ちを整理したいとき
２ 複数の悩みや困りごとがあるとき
３ 自分だけでは解決できないとき
４ すぐに支援につないでほしいとき
５ 継続して相談したいとき
６ 専門家や経験者にアドバイスがほしいとき
７ 家族や友だちに相談しにくいとき
８ 学校の先生に相談しにくいとき
９ 誰かに話を聞いてもらいたいとき
１０ 特に相談したいとは思わない
１１ その他（　　　　　　　　）

29
相談窓口に相談に行きやすくなるためにはどんな
ことをするとよいですか（複数選択）

１ 相談相手の顔が見える　２ 相談場所が身近にある　３ オンライン・SNSで相談でき
る　４ 夜の時間や休日に相談できる
５ 相談する所について分かりやすくPRする　６ 同性の相談員が相談にのってくれる
７ 年齢が近い相談員が相談にのってくれる　８ 入りやすい雰囲気　９ 解決した実績
をPRする　１０ 些細なことでも相談していいことをPRする　１１ その他（
）　１２ 特にない

13

まとめ

30 住んでいる地域は好きですか １ 好き　２ ふつう　３ 好きではない 34

31 住んでいるまちの好きなところ（複数選択）

１ 知り合いが多い　２ 祭りやイベントがある　３ 住民参加の地域活動が活発である
４ 地域に居場所がある　５ 人情がある　６ 街に活気がある　７ 誇れる歴史や文化が
ある　８ 街がきれい　９ 暮らしに便利　１０ 治安が良い　１１ 地域の情報が多い
１２ 自然が多い　１３ 交通の便が良い　１４ その他（　　　　　）
１５ 特にない

35

32 住んでいるまちのいやなところ（複数選択）

１ 知り合いが少ない　２ 祭りやイベントがない　３ 住民参加の地域活動が活発でな
い　４ 地域に居場所がない　５ 人情がない　６ 街に活気がない　７ 誇れる歴史や文
化がない　８ 街が汚い　９ 暮らしが不便　１０ 治安が悪い　１１ 地域の情報が少な
い　１２ 自然が少ない　１３ 交通の便が悪い　１４ その他（　　　　　）
１５ 特にない

36

33 将来も大田区に住みたいですか １ 思う　２ どちらかというと思う　３ どちらかというと思わない　４ 思わない 37

6



「（仮称）大田区こども計画」調査　設問項目（若者向け）案

未来計画生活応援若者計画
NO.

【資料８-５】

備考
前回調査設問項目No.

共通選択肢設問

34
大田区に住み続けるにあたり課題はありますか
（複数選択）

１ 家賃が高い
２ 住宅が高く、購入しにくい
３ 子育て家庭向けの住宅が少ない
４ 日常の買い物が不便である
５ 大きな商業施設が少ない
６ 公共交通機関が不便である
７ 趣味・スポーツ・文化活動ができる場所が少ない
８ 子育てをしやすい環境が十分ではない
９ 頼れる人が近くにいない
１０ 地域の人とのつながりが少ない
１１ 地震や豪雨など災害への不安がある
１２ 犯罪や治安への不安がある
１３ 特にない
１４ その他（　　　　　　　　）

若者計画の施策の方向性
①イの検討に活用

35 自由意見
近年こども・若者の意見を聞き政策に反映していくことが重要視されています。みなさ
んが今考えていることが知りたいです。社会や区に求めることはありますか。思ってい
る意見や考えなどを教えてください。

38 33 17
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