
シセイカルテ体験会
～ 自分の姿勢、気になりませんか？ ～

写真を２枚撮影し、
ＡＩが姿勢を分析します。
　・立位正面＆側面姿勢
　・未来姿勢
　・同世代ランク

　所要時間：５分程度
※混雑した場合は、
順番でのご案内と
なります。

フレイル予防＆
ポールウォーク展示
姿勢改善に取り組むことは、
フレイル（虚弱）予防にも
つながります。
大田区での姿勢改善に
つながる活動（高齢者向け）を
紹介します。

ポールウォーク
２本の専用ポールを
持って歩く運動。
自然と背筋が伸び
美しい歩行姿勢に！

同時開催

■開催場所：３F 東西連絡通路
■開催日時：令和５年２月18日 土・19日 日 11時 〜17時

問合せ先：大田区調布地域福祉課   03-3726-4180

「おおむすび」とは、大田区内の障がい者施設が連携し、
利用者の工賃向上・社会参加を促進する取組みです。利用者の工賃向上・社会参加を促進する取組みです。

おおむすびのロゴマークは、「大田区」の頭文字「O」の
丸い形状から「O→円→縁」と、人と人のつながりの
きっかけになるようにとの願いが込められています。

グランデュオ蒲田＆

おおむすび

主催：おおむすび連絡会（大田区立志茂田福祉センター）　協力：グランデュオ蒲田・無印良品・大田区高齢福祉課・大田区地域福祉課

おおむすびグランデュオ蒲田 縁市場
■開催場所：３F 東西連絡通路
■開催日時：令和５年２月18日 土・19日 日

11時 〜17時

問合せ先：おおむすび連絡会
（大田区立志茂田福祉センター

03-3734-0763）

無印良品の

家具を使用
し

手作り品を

陳列します

無印良品＆おおむすび絵画展
■開催場所：西館５F 無印良品
■開催日時：令和５年２月11日 土 〜28 日 火

問合せ先：おおむすび連絡会
（大田区立志茂田福祉センター  03-3734-0763）

無印良品では地域貢献の一環として、おおむすび連絡会
（大田区の福祉施設）の取組みを色々な形で応援しています。
その一つとして、施設利用者の大田区の魅力ある景観等の
力作を一同に会し展示しています。

大田区の冬
おすすめスポットや

冬の風物詩

絵画展テーマ

めざせ
100歳！

©大田区

※２月 21日（火）はグランデュオ蒲田全館休館日です


