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１. 新宿小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

 ～「子どもを伸ばしたい」 その時、大人にできること～ 

子どもを上手にサポートするヒントを子育て中の保護者の方はもちろん、孫を持つ「孫育て世代」の方も対象に

子育て、孫育てのアイデアを講師から学ぶ。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 4 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「子どもを伸ばしたい」 その時、大人にできること 

～実はあなたの「子育て・孫育ては」は間違いだらけかも～ 

講師 親野 智可等（教育評論家） 

大田区立新宿小学校 

体育館 
参加者数  80 名   （内訳） 会員  50 名 ・ 会員以外 30 名 

 

 

２．高畑小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～子育てが楽しくなるコーチング 子どもが伸びる対話力ゲットで子育てを楽しもう～ 

毎日の子育ての中で、お母さんのストレスも溜まりがち。子どもとの接し方、会話を見直すことでイライラが減

り、楽しく子育てができるスキルを身につける。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 27 日 （月） 

10:00～12:00 

講演 「子どもが伸びる対話力ゲットで子育てを楽しもう」 

講師 大石 稜子（コーチング セレレ代表） 

大田区立高畑小学校 

集会室 
参加者数  51 名   （内訳） 会員  48 名 ・ 会員以外  3 名 
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３. 糀谷小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～子どもと上手にコミュニケーションをとるには～ 

現在の社会状況を含め、青少年の問題行動の背景として、家庭教育が重要であることを理解する。保護者と地

域の方々が家庭教育のあり方や、心構えについて学び向上する。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 15 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「子どもと上手にコミュニケーションをとるには」 

講師 田島 身衣子（大田家庭教育研究所 所長） 

大田区立糀谷小学校

体育館 
参加者数  119 名   （内訳） 会員  115 名 ・ 会員以外 4 名 

※保育有 

 

４. 西六郷小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～子育てのヒント 「ほめるだけでは？勇気づけというアプローチ」～ 

子どもたちの健やかな成長を考える。行動の結果だけでなく、姿勢とプロセスを尊重した勇気づけについて、体

験型の学習から育児のヒントを習得する。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 15 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「子育てのヒント ほめるだけでは？勇気づけというアプローチ」 

講師 永嶋 敦子（臨床心理士、スクールカウンセラー） 

大田区立西六郷小学

校 2階図書室 
参加者数  28 名   （内訳） 会員 25 名 ・ 会員以外  3 名 

※保育有 
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５. 南蒲小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～子どもの心を育てる～ 

家庭の中で、温かい親子関係をはぐくむこと、そして、子どもの心に響くような言葉かけが、とても大事だという

ことを学習会を通じて再確認する。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

１月 24 日 （土） 

14:30～16：30 

講演 「子どもの心を育てる」 

講師 田島 身衣子(大田)家庭教育研究所代表 

大田区立南蒲小学校 

会議室 
参加者数 54 名   （内訳） 会員  45 名 ・ 会員以外  9 名 

※保育有 

 

６. 東調布第一小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

 ～子どもの豊かな心を育てるために～ 

現状と対応を知ることで、子どもと接する姿勢や心構えを学び、子どもの成長を願い大人ができることを考える。

参加者同士のデスカッションを交えて、子どもたちを上手にサポートするヒントを見つける。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

2 月 14 日 （土） 

11:20～12：20 

講演 「子どもの心に届く褒め方、叱り方」 

講師 軸屋 江利子・児玉 恵梨（東調布第一小学校スクールカウンセラー） 

大田区立東調布第一

小学校・オープンルー

ム 

参加者数 132 名   （内訳） 会員 123 名 ・ 会員以外 9 名 
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７. 東六郷小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～小学生が身につけたい金融リテラシー・お金に振り回されない大人になるために～ 

4 つのテーマに分けて実例や時事問題を踏まえた説明を聞き、各家庭にあった金銭感覚・経済を考える。 

① 済・金融の入り口のおこづかい ②おこづかいの使い方 ③貯蓄の練習をうながす ④お金の危機管理を促

す 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

2 月 14 日 （土） 

14:00～16:00 

講演 「小学生が身につけたい金融リテラシー」 

講師 筑紫 彩子（フィナンシャルプランナー） 

大田区立東六郷小学

校図書室 
参加者数  27 名   （内訳） 会員 15 名 ・ 会員以外 12 名 

※保育有 

 

 

８. 相生小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

 ～古典落語に学ぶ親子関係～ 

歴史や伝統文化の中には私たちが忘れていた知恵がたくさんある。古典落語には先人たちの知恵や子育て観

があり、日ごろ耳にすることのない生の落語を通して子育てのアドバイスを学びたい。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

2 月 22 日 （日） 

10:30～12:30 

講演 「竜楽師匠に学ぶ子育て今昔」 

講師 三遊亭 竜楽 （落語家） 

大田区立相生小学校

多目的室 
参加者数  40 名   （内訳） 会員  24 名 ・ 会員以外  16 名 

※保育有 
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９. 志茂田中学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～思春期をよりよく過ごすために 親だから出来ることは～ 

心身ともに果敢な中学生。子どもから大人に成長する複雑な時期に親だから出来ることは何か。常に生徒と向

き合い、サポートしてくださるスクールカウンセラーから学ぶ。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 10 日 （金） 

19:00～20:30 

講演 「思春期をよりよく過ごすために～親だから出来ることは？～」 

講師 広瀬 信慶（臨床心理士・スクールカウンセラー） 

大田区立志茂田中学

校視聴覚室 
参加者数  42 名   （内訳） 会員  38 名 ・ 会員以外  4 名 

 

 

 

 

10. 糀谷中学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

思春期の子どもとのコミュニケーションにつまづいて、歪みを生じギクシャクしてしまう親子関係に悩む保護者

へ向けて心に届くコミュニケーションをとるためのコツを教えていただく。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 17 日 （金） 

18:30～20:30 

講演 「悩み多い思春期をどう乗りきるか」 

講師 田中 典子(教育カウンセラー・カウンセリング・スペース「さくら」代表) 

大田区立糀谷中学校 

音楽室 
参加者数 50 名   （内訳） 会員  39 名 ・ 会員以外 11 名 
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11. 出雲中学校学校支援地域本部 出雲中スマイルサポート 

＜ねらい＞ 

～学んで守ろう！子どもの安全 タブレットで LINE 体験～ 

実際にタブレット端末を使用し参加者にも LINE体験を通して子どもたちがどのような危険やトラブルに陥りやす

いかを具体的に学ぶ。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 7 日（金） 

19:00～21:00 

講演 「学んで守ろう！子どもの安全 タブレットで LINE 体験」 

講師 池本 香衣（一般社団法人こどもコミュニティサイト協議会  

(株)教育ネット ネットリテラシーアドバイザー） 

大田区立出雲中学校

集会室 
参加者数  52 名   （内訳） 会員  8 名 ・ 会員以外 44 名 

 

 

 

 

 

12. 相生小学校学校支援地域本部 相生サポートチーム 

＜ねらい＞ 

～子どものネット依存 現状と予防～ 

現在、大人だけでなく子どもたちの間でもインターネットや携帯・スマホに依存する人が増えている。「依存」に

ついて知り「依存の危険性」について一緒に考える。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 19 日 （水） 

14:30～16:30 

講演 「子どものネット依存～現状と予防～」 

講師 遠藤 美季（ネット依存アドバイザー） 

大田区立相生小学校

体育館 
参加者数  131 名   （内訳） 会員  96 名 ・ 会員以外  35 名 
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13. おおた・ふぼれんネットワーク  

＜ねらい＞ 

～子どもと子育て家族がしあわせに暮らせる、おおたの地域環境づくり～ 
① 子どもと子育て家族がしあわせに暮らせるまちづくりの推進 

② 若い世代による子育てネットワークづくりの推進 

③ 地域力と市民力の連携の推進 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

7 月 5 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「子どもの貧困と学習支援のあり方を考えるシンポジウム」 

講師 青砥 恭（NPO 法人 さいたまユースサポートネット代表） 

キッズな大森会議室 参加者数  28 名   （内訳） 会員  5 名 ・ 会員以外  23 名 

２ 

10 月 25 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「子どもと家族のしあわせと保育園への入園～入園申請前に準備することと 

入園後の心がまえ・保育士との信頼関係づくり～」 

講師 菅野 司（おおた・ふぼれんネットワーク事務局長） 

キッズな大森会議室 参加者数  46 名   （内訳） 会員  2 名 ・ 会員以外  44 名 

３ 

2 月 22 日 （日） 

10:00～12:00 

講演 「ママの想いの強さが子どもの未来をひらく 

     ～おおた・ママまつりで育つママと子どもと家族のしあわせ～」 

講師 蒲生 美智代（NPO法人チルドリン代表理事） 

キッズな大森会議室 参加者数  13 名   （内訳） 会員  9 名 ・ 会員以外  4 名 

 

14. 小規模保育園連絡会 

＜ねらい＞ 

～子どもの育ちの環境 親と地域の中で子どもは成長する～ 

 早期教育、英才教育など子どもの育つ環境の中で偏った刺激や子どもの育ち、成長の中に多様な情報、宣伝

が入り込んできている。子どもの育ちは環境、地域とのつながりの中で育つということや、日常生活の中で生かし

ていきたいことについて、講師の講演を通して学ぶ。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

9 月 6 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「子どもの育ちの環境（親と地域の中で子どもは成長する）」 

講師 瀬川 未佳（臨床心理士） 

青い保育園 参加者数  33 名   （内訳） 会員  11 名 ・ 会員以外  22 名 

※保育有 
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15. 大森みのり幼稚園 PTC  

＜ねらい＞ 

～『子どもを叱りたくなったら読む本』の著者に聞く、「私の子育て、大丈夫？」～ 

子どもの成長に伴うさまざまな悩みや問題について、親や周りの大人ができることは何かを学ぶ。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

9 月 9 日 （火） 

10:00～12:00 

講演 「愛子先生！これって叱ることですか？」 

講師 柴田 愛子（「りんごの木」代表） 

大森みのり幼稚園 

新ホール２階 
参加者数  117 名   （内訳） 会員  86 名 ・ 会員以外  31 名 

 

 

 

16. ほほえみの会  

＜ねらい＞ 

～親子で磨こう 五感と感性～ 

現代の競争社会で「強い力」は皆が身につけようとしているが、もう 1 つの大切な力は「寄り添う力」である。 

自分より弱いもの、小さなもの、かすかなもの、穏やかなものに気づけているか？言葉ではうまく伝えられない小

さな子どもの表情や仕草、そして絵に表現された思いをどのように受け止め共感できるか…寺内先生のお話から

子育てを見直す機会を提供したい。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

9 月 9 日 （火） 

10:00～12:00 

講演 「ママ大好き！一緒に笑って」 

講師 寺内 定夫（子どもの文化研究所 前理事長） 

絵本屋ﾃｨｰﾙ・ｸﾞﾘｰﾝ

in ｼｰﾄﾞｳﾞｨﾚｯｼﾞ 
参加者数  15 名   （内訳） 会員  8 名 ・ 会員以外  7 名 

２ 

10 月 17 日 （金） 

10:00～12:00 

講演 「子どもの絵を聴こう」 

講師 寺内 定夫（子どもの文化研究所 前理事長） 

絵本屋ﾃｨｰﾙ・ｸﾞﾘｰﾝ

in ｼｰﾄﾞｳﾞｨﾚｯｼﾞ 
参加者数  14 名   （内訳） 会員  7 名 ・ 会員以外  7 名 
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17. ユースコミュニティー 

＜ねらい＞ 

～子どもがヤル気になり出す時とは？～ 

子どもに「勉強してほしい…」という保護者の共通の願いを成就させるための機会づくりを設け、地域の家庭教

育力を向上させる。具体的には、 

① 子どもが勉強することへのヤル気を起こすために、大学生等の経験談を交えながら保護者にできることを

考える。 

② 全員参加型のワークショップ型のプログラム（アイスブレイク→経験談→ディスカッション→ふりかえり→アド

バイスタイム）を実施し、気づきによる親自身の学びに加え、交流を図ることによる親同士の関係をつくる。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 1 日 （土） 

13:00～16:30 

講演 「保護者サークル 子どもがヤル気になり出す時とは？」 

     ～志望校を周りに宣言して断固たる意志を作る～ 

講師 坂下 由真（大学生） ファシリテーター 奥村 天志 

消費者生活センター 

第 5 集会室 
参加者数  10 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  7 名 

２ 

12 月 20 日 （土） 

18:00～21:30 

講演 「保護者サークル 子どもがヤル気になり出す時とは？」 

     ～志望校へ行きたいという熱い思いがヤル気のカギ～ 

講師 小林 大祐（大学生） ファシリテーター 奥村 天志 

消費者生活センター 

第 6 集会室 
参加者数  7 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  4 名 

３ 

1 月 25 日 （日） 

13:00～16:30 

講演 「保護者サークル 子どもがヤル気になり出す時とは？」 

     ～自分を信じることの大切さ―自分の可能性を信じられないとやりたいこと 

なんて見つからない～ 

講師 坂下 由真（大学生） ファシリテーター 奥村 天志 

入新井集会室 

小集会室 
参加者数  6 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  3 名 

４ 

2 月 7 日 （土） 

13:00～16:30 

講演 「保護者サークル 子どもがヤル気になり出す時とは？」 

     ～自分の将来を見つめて考える―10 年後、20 年後、死ぬまでに何をしてい 

たいのか？～ 

講師 竹内 翔（大学生） ファシリテーター 奥村 天志 

消費者生活センター 

第 6 集会室 
参加者数  6 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  3 名 

５ 

3 月 7 日 （土） 

13:00～16:30 

講演 「保護者サークル 子どもがヤル気になり出す時とは？」 

     ～努力することは格好がいい～ 

講師 岩崎 美也子（大学生） ファシリテーター 奥村 天志 

消費者生活センター 

第 6 集会室 
参加者数  6 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  3 名 
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18. ♪おとのひろば  

＜ねらい＞ 

～SST（ソーシャルスキルトレーニング）ワークショップ 「思春期における発達障がい児のソーシャルスキル」～ 
発達障がいを持つ子ども達が日常生活で抱える社会性の困り感に寄り添い、将来に役立つスキルを学ぶ。 

思春期をテーマに、専門家から事例を挙げてお話を頂く。子どもを取り巻く大人が手立てを共有し、ネットワークを

つくることで、子どもたちの将来に繋げていきたい。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 30 日 （木） 

10:00～13:00 

講演 「思春期における発達障がい児のソーシャルスキル」 

講師 上村 裕章（行動スペシャリスト） 

消費者生活センター 

第 5 集会室 
参加者数  41 名   （内訳） 会員  7 名 ・ 会員以外  34 名 

 

  

 

19. かめさんクラブ  

＜ねらい＞ 

～色育講座（ママ向け） 子育てに役立つカラー効果～ 

① 日々子育てに追われているママに、自分のココロを見つめる時間を作ります。色を使ってぬり絵や好きなよ

うに絵をかいてもらい、そこに表現されているものから自分の今のココロを見つめて元気にしていく色等を

学びます。 

② 色の持つ意味や効果（例：緑色にはやすらぎ・リラックス等）を学びます。 

③ まだ上手く話せない、字が書けない子どもや、親との会話が少なくなっていく思春期の子どもの気持ち。 

コミュニケーションに色を役立てるきっかけとなる講座を実施します。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 9 日 （土） 

10:00～11:45 

講演 「色育講座（子育てに役立つカラー効果＆ママ自身のココロを見つめて元気に 

なる講座）」 

講師 中屋 映子（色彩心理カウンセラー） 

エセナおおた 

第 2 学習室 
参加者数  8 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  5 名 

 ※保育有 
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20. おおきなき  

＜ねらい＞ 

 ～子どもたちに、「障がい」をどう説明しますか？～ 
 障がい者本人、またはその家族が講師となり、自らの体験を基に障がいに対する理解を深めてもらう。 障がい

者への接し方などを大人が学ぶことで、それを見て育つ子どもたちへの影響や、子どもたちに障がいというものを

どう伝えたらよいかを共に考え、地域全体の心のバリアフリー化を目的とする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 15 日 （土） 

14:00～16:00 

講演 「子ども達に『障害』をどう説明しますか？」 

講師 浦尾 裕子 

大田区民プラザ 

第 2 会議室 
参加者数  19 名   （内訳） 会員  6 名 ・ 会員以外  13 名 

 

                                         

 

21. 保育園ふやしたい＠大田区  

＜ねらい＞ 

～全国の保育園を取材したママジャーナリストと考える 保育園の今＠大田区～ 
大田区内の子どもたちの健やかな成長を支える場である保育園について、専門家を交えて語り合い、子どもに 

とってよりよい保育とは何か、育児環境を向上させていくために保護者や地域ができることは何かを学び、考えあ

う学習会にしたい。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 30 日 （日） 

10:00～12:00 

講演 「全国の保育園を取材したママジャーナリストと考える 保育園の今＠大田区」 

講師 猪熊 弘子（ジャーナリスト） 

キッズな大森 

会議室１ 
参加者数  19 名   （内訳） 会員  6 名 ・ 会員以外  13 名 

 

  

 

※保育有 

※保育有 
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22. まごめ共同保育所を作る会  

＜ねらい＞ 

～「ほぉ～」「へぇ～」がつなぐ絵本の世界 作り手の思いを知ってより身近な存在へ～ 

子どもに絵本と出会う大切さを知ってもらうため、絵本編集者の経験がある講師から、作り手から読者へ対する

気持ちや制作の舞台裏をお聞きし、絵本を子育ての中に多くとり入れていってもらいたいと思います。また、実際

に子育て中である講師にオススメの絵本やエピソードを聞いて、絵本がより身近な存在になっていくよう学びま

す。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

12 月 7 日 （日） 

10:00～12:00 

講演 「ほぉ～」「へぇ～」がつなぐ絵本の世界 

～作り手の思いを知ってより身近な存在へ～ 

講師 瀬川 未佳（絵本編集者、臨床心理士） 

まごめ共同保育所 参加者数  28 名   （内訳） 会員  6 名 ・ 会員以外  22 名 

 

 

23. おおた居場所づくり研究会  

＜ねらい＞ 

～中高生とナニ話す？ いなぎ FF ネットワークの実践から～ 
 子ども・若者たちの「居場所」づくりを地域が考えていく必要が取りざたされている。地域で活動しているさまざま

な立場の人たちが横につながる関係を作りながら、子どもや若者たちと接するにはどのような姿勢や心構えが必

要なのかを、「いなぎ FF ネットワーク」の実践事例から学ぶ。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

1 月 17 日 （土） 

16:00～19:00 

講演 「中高生とナニ話す？ ～いなぎ FF ネットワークの実践から～」 
講師 廣田 雅恵 中村 茂子（いなぎ FF ネットワーク）  

こらぼ大森 

多目的室 
参加者数  14 名   （内訳） 会員  10 名 ・ 会員以外  4 名 

※保育有 
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24. ほっとプレイス  

＜ねらい＞ 

～発達障がい者の一人暮らし（経済的自立をする為に）～ 
 当事者と心理カウンセラーの方を講師にむかえ、幼少期から就労までに直面した問題点や困難さをどう乗り越

えてきたのか、就労に向けてどんな準備をしてきたのかを学ぶ。また、当事者の困難さを知り、カウンセラーのア

プローチや支援の仕方を学ぶ。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

1 月 31 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「発達障がい者の一人暮らし（経済的自立をする為に）」 

講師 中村 まこ（当事者） 高橋しげみ（臨床心理士） 

池上会館第三会議室 参加者数  48 名   （内訳） 会員  12 名 ・ 会員以外  36 名 

 

25. フェイスコミュニティー  

＜ねらい＞ 

～家庭ですすめるキャリア教育 スタートラインは保護者から～ 

 キャリアカウンセラー有資格者によるキャリア教育の重要性を学びます。保護者がキャリア教育について学び、

わが子に早い段階でのキャリア意識を伝えていくことにより、地域の家庭教育力向上を目指します。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

3 月 1 日 （日） 

14:00～16:30 

講演 「保護者が心得ておくべきキャリア教育とは？」 

講師 山口 雅道、谷垣 千砂子、長谷川 美帆（キャリアカウンセラー） 

入新井集会室 

小集会室 
参加者数  8 名   （内訳） 会員  5 名 ・ 会員以外  3 名 

２ 

3 月 8 日 （日） 

14:00～16:30 

講演 「保護者が心得ておくべきキャリア教育とは？」 

講師 山口 雅道、谷垣 千砂子、長谷川 美帆、野村 繁之（キャリアカウンセラー） 

入新井集会室 

大集会室 
参加者数  8 名   （内訳） 会員  5 名 ・ 会員以外  3 名 
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26. バリアフリー社会人サークル colors  

＜ねらい＞ 

～『39 窃盗団』を一度観てから知的障がいを考えてみる 知的障がい児について押田監督が語る～ 
 『39 窃盗団』は、ダウン症の兄と発達障がいの弟について描いた映画で、ダウン症の青年が主役を演じていま

す。脚本・監督は、そのダウン症の青年の実の兄です。知的障がい者の抱える様々な社会問題を描いており、知

的障がい児の育て方・社会の中で生きていくための力の付け方のヒントを、押田監督に話していただきます。 

映画のほかに、知的障がい児が生きやすくなるための様々な活動をしている監督との意見交換を通して、障が

い児の親の子育ての悩みを解決します。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

3 月 15 日 （日） 

14:00～17:30 

講演 「『39 窃盗団』を一度観てから知的障がいを考えてみる」 
講師 押田 興将（映画監督）  

入新井集会室 

大集会室 
参加者数  59 名   （内訳） 会員  24 名 ・ 会員以外  35 名 

 

27. 大田おもちゃライブラリー「じゃりかふぇ」  

＜ねらい＞ 

～健常児の親が理解していく「障がいってなに？」 DET 障害平等研修で学ぶ社会モデル～ 
 障がいがあるが故に、地域や学校での中でいじめの対象となる子どもたちがいる。発達障害児親の会会長に、

自身の子どもが差別された経験を話していただき、差別を無くすには・障がいや多様性を受容するにはどうしたら

良いのかを「DET 障害平等研修」の手法を用いて学ぶ。そして、学んだことを子どもに伝えられるような結果を出

せる講演会とする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

3 月 21 日 （土） 

14:00～17:00 

講演 「健常児の親が理解していく『障がいってなに？』」 
講師 秋野 幸恵（発達障害児親の会＆サポーターの会 ピースフル代表） 

 山田 悠平、栗田 行康、佐藤 尋宣（DET ファシリテーター） 

消費者生活センター 

第 4 集会室 
参加者数  19 名   （内訳） 会員  4 名 ・ 会員以外  15 名 

 

 ※保育有 
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学びたいテーマ・内容一覧 
（平成 26 年度参加者アンケートより抜粋） 

親としての成長 ・子どもと接するときの親の精神の保ち方     ・現代の子どもの考え方    ・親学講座 

・親の感情にフォーカスした内容（愛着、セルフケアなど） 

しつけ・子どもとの 

コミュニケーション 

・子どもの心の成長と接し方        ・子どもを納得させる叱り方 

・年齢別の子どもへの接し方（直面する悩みに寄り添うために）  

・男の子、女の子それぞれの育て方     ・兄弟の育て方 

子どもの発達・成長 ・子どもの積極性を高める方法  ・子どものやる気の引き出し方  

・社会性を身につけるために家庭でできることは   

・子ども同士のトラブルへの関わり方、サポートのしかた 

・「情緒」を育てる大切さ 

いじめ・不登校 ・いじめ、教育問題について      ・言葉の暴力について 

・いじめない子を育てるために 

勉強・受験 ・宿題の上手な取り組み方       ・各教科の具体的な学習方法   

・受験期の対応 

思春期の子育て ・思春期の子育て   ・思春期・反抗期の対応   ・中学生の育て方 

青年期に向けて ・自立（非正規雇用とかフリーターなど、今後に向けてどう考えていけばいいか） 

障がい ・発達障害の子どもたちへの関わり方 

・障がいのある子をもつ親向け（障がい受容難の親が肯定できるものを） 

・広く差別をなくすことを目指すもの 

・障がいのある方の就労支援、当事者の話 

インターネット等 ・インターネットリテラシー     ・親子で参加できるスマホのマナー講座   

・ネットよりも人と人とのつながりの大切さ      ・SNS について    

食育 ・食のこと    ・食育について 

学校・PTA ・学校と家庭の役割について 

・学校図書館の有効利用について 

地域の教育力を 

高めるために 

・防災・災害の話 

・子どもや大人の居場所    ・子どもの遊ぶ環境 

幼児期の子育て ・年齢別の成長と育て方    ・幼児期の性教育     ・絵本の読み聞かせ   

・外遊びについて    ・手遊びなど玩具を使わない子どもとのふれあい   

・いやいや期と言い聞かせ・ 

その他 ・自分自身で身を守る防犯講座    ・安全について   ・薬物     ・ボランティアについて      

・環境問題     ・区内の地域学習について     ・良好な夫婦関係を築くためには 

・家庭での生活（放課後や休日）     

・家計管理     ・教育費について   

 

＜その他＞ 

・定期的に実施してほしい。      ・講演だけでなく、話し合いやグループワークで学習が深まる。 

・子どもを預けるスペースがほしい。 

・土日の開催が良い。         ・父親向けの講座を。 


