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１. 西六郷小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～姿勢改善でこれからが変わる！！～ 

正しい体の使い方、理想的な姿勢の維持の仕方を学び、集中力、持続力、基礎体力アップや生涯使える身体

に保つなど、子どもから大人までより快適な状態を手に入れることを目的とする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 1 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「姿勢改善でこれからが変わる！！」 

講師 井元 雄一（健康科学博士） 

大田区立西六郷小学

校図書室 
参加者数  36 名   （内訳） 会員 28 名 ・ 会員以外 8 名 

 

２. 東調布第一小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

 ～子どもに伝えよう！まさかの時に家族とくらしを守るために～ 

被災体験を専門家から伺い、自然災害に備える力と乗り切る力を身につける機会にし、地域の大人が子どもに

伝えることで、災害時に家族で冷静に対応できるようになることをねらいとする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 14 日 （金） 

10：00～12：00 

講演 「子どもに伝えよう！まさかの時に家族とくらしを守るために」 

講師 あんどうりす（アウトドア流防災ガイド） 

大田区立東調布第一

小学校オープンルー

ム 

参加者数  52 名   （内訳） 会員 41 名 ・ 会員以外 11 名 
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３. 矢口西小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～子ども達の“決める力”を育もう～ 「お手伝いをさせる大切さ」 

  どうやったら“自立できる子ども”を育てられるか。様々な苦労や困難を自分で乗り越えられる「生きる力」「決

める力」を育むことをテーマに、子どもがその力を付けるための、私達の身近なところでの“取組み”について学

ぶ。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 29 日 （土） 

14:40～16:00 

講演 「～子ども達の“決める力”を育もう～ 『お手伝いをさせる大切さ』」 

講師 三谷 宏治（Ｋ.Ｉ.Ｔ 虎ノ門大学院 主任教授、早稲田大学ビジネススクール・

グロービス経営大学院・女子栄養大学客員教授） 

大田区立矢口西小学

校体育館 
参加者数  180 名   （内訳） 会員 170 名 ・ 会員以外 10 名 

 

４. 新宿小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～みつめてみよう！私の子育て ～子どもに学ぶ家庭教育～  

今の子どもの実態は？より良い親子関係を築くには？子どもの持つ能力を引き出し、支えて伸ばすには？ 

具体的な事例から、「子どもに学ぶ」家庭教育について考える。また、子育てを通して、親としての姿勢を見つめ

なおすことを目的とする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 5 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「みつめてみよう！私の子育て～子どもに学ぶ家庭教育～」 

講師 鈴木 玲子（東京家庭教育研究所） 

大田区立新宿小学校 

会議室 
参加者数  34 名   （内訳） 会員  34 名 ・ 会員以外  0 名 
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５. 入新井第一小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～自分と家族の命を守る防災知識！ ～ 

直下型地震や災害時に、子ども達、家族の命を守る「自助」「公助」について学ぶ。また、命の明暗を分ける、災

害時の「情報精査」について学び、子どもたちを守る正しい判断ができるようになることをねらいとする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 5 日 （土） 

10:00～12：30 

講演 「自分と家族の命を守る防災知識！」 

講師 根本 健太(大田区防災危機管理課) 

    三野 太郎（ＮＰＯ法人あんしんプロヴィジョン理事長） 

大田区立入新井第一

小学校体育館 
参加者数  64 名   （内訳） 会員  60 名 ・ 会員以外  4 名 

 

６．糀谷小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～子どものやる気を育てるには～ 

現在の社会状況を考え、青少年の問題行動の背景として、家庭教育が重要であることを学ぶ。保護者と地域

の方々が家庭教育のあり方や心構えについて学び向上することによって、子育てに関わる多くの方が継続的に

学ぶ意志を持ち、より良い教育の成果が上がることをねらいとする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 19 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「子どものやる気を育てるには」 

講師 田島 身衣子（NPO法人大田家庭教育研究所所長） 

大田区立糀谷小学校  

体育館 
参加者数  121 名   （内訳） 会員 121 名 ・ 会員以外 0 名 
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７. 志茂田小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

 ～親子力ＵＰの秘訣 ～今日から変われる声かけ法～ 

 子どもとの何気ない日常を楽しく、豊かにするために、来るべく思春期の親としての向き合い方や、子どものや

る気の引き出し方を学ぶ。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 26 日 （土） 

11:30～13：30 

講演 「親子力ＵＰの秘訣 ～今日から変われる声かけ法～」 

講師 城戸 麻貴子（志茂田小学校スクールカウンセラー） 

大田区立志茂田小学

校家庭科室 
参加者数 27 名   （内訳） 会員 26 名 ・ 会員以外 1 名 

 

８. 高畑小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～褒めるより勇気づける子育て（アドラー心理学から学ぶ）～ 

子ども達の健やかな育ちを支えるために、心と体の両面からの視点で、親と子の絆を深めるきっかけを学び、

考える。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

12 月 3 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「褒めるより勇気づける子育て（アドラー心理から学ぶ）」 

講師 永嶋 敦子 （スクールカウンセラー） 

大田区立高畑小学校

会議室 
参加者数  55 名   （内訳） 会員  55 名 ・ 会員以外  0 名 
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９. 馬込第三小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～子どもとのかかわり方・心の成長～ 

「心理・発達・教育」の専門家を講師に招き、学校と家庭が力を合わせて児童の健全な成長を支えていけるよう

学ぶ。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

2 月 27 日 （月） 

13:00～15:00 

講演 「子どもとのかかわり方・心の成長」 

講師 発田 憲 （教育デザイン代表・研究統括官） 

大田区立馬込第三小

学校プレイルーム 
参加者数 40 名   （内訳） 会員  40 名 ・ 会員以外 0 名 

 

 

10. 道塚小学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

 ～「子どものメンタル」 本番で 100％チカラを発揮するには～ 

本番で力を発揮するために必要なことを、実験などを通して理解する。私たちがコントロールできることは何か、

コントロールできないことは何かを理解し、普段の生活の中でできるトレーニングを学ぶことを目的とする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

11 月 9 日 （水） 

14:30～16:30 

講演 「子どものメンタル 本番で 100％のチカラを発揮するには」 

講師 山家 正尚（株式会社プロコーチジャパン 代表取締役社長） 

大田区立道塚小学校

体育館 
参加者数  172 名   （内訳） 会員  156 名 ・ 会員以外  16 名 
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11. 大森地区小学校ＰＴＡ連絡協議会  

＜ねらい＞ 

～いじめの現場から…保護者は何ができるのか？～ 

いじめの実態を知り、保護者として何が出来るのかを考える。「子どもが出しているサインは？」「どうすれば守

られるのか？」などを認識することで、いじめの早期発見、認知ができるよう、保護者の学習をする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

3 月 28 日（火） 

19:00～21：00 

講演 「いじめの現場から…保護者は何ができるのか？」 

講師 阿部 泰尚（特定非営利活動法人ユース・ガーディアン代表） 

池上会館第一会議室 参加者数  30 名   （内訳） 会員  22 名 ・ 会員以外  8 名 

 

 

12. 志茂田中学校ＰＴＡ 

＜ねらい＞ 

～児童期から思春期へ ～家庭の中での子どもとのかかわり方～ 

子どもから大人にと成長する複雑な時期の、家庭の中での子どもとのかかわり方について、志茂田中学校スク

ールカウンセラーから学ぶ。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 18 日 （火） 

19:00～20:30 

講演 「児童期から思春期へ ～家庭の中での子どもとのかかわり方～」 

講師 福田 康人（志茂田中学校スクールカウンセラー・臨床心理士） 

大田区立志茂田中学

校視聴覚室 
参加者数  33 名   （内訳） 会員  27 名 ・ 会員以外  6 名 
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13. 出雲中スマイルサポート  

＜ねらい＞ 

～心と身体を整える 母から子へのティーンズヨガ～ 

 親子のコミュニケーションを通じて、子どもたちが自らの身体の大切さに気づき、上手に気分転換などができるよ

う大人が働きかけるための学習の機会とする。また、思春期のホルモンバランスや月経コントロールを通じて、健

やかな成長と安定した生活を送る一助とする。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

7 月 4 日 （月） 

19：00～21：00 

講演 「心と身体を整える 母から子へのティーンズヨガ①」 

講師 加藤 麻未（ヨガインストラクター） 

萩中集会所  

シルバールーム 
参加者数  18 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  15 名 

２ 

7 月 12 日（火） 

19：00～21：00 

講演 「心と身体を整える 母から子へのティーンズヨガ②」 

講師 加藤 麻未（ヨガインストラクター） 

萩中集会所  

シルバールーム 
参加者数  20 名   （内訳） 会員  4 名 ・ 会員以外  16 名 
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14. 子どもの部屋 学び実践の会  

＜ねらい＞ 

 ～健やかな育ちを支える おとなの知恵袋～ 

 少子化、核家族化の現状がある中、地域の財産として子どもをとりまく大人が知恵を共有し、子ども達の健やか

な育ちを支える必要がある。 

 地域の大人が賢く、子ども達の生活環境、生活リズムや食育を再確認し、子育ち・子育てについて再点検する

機会を提供し、家族と地域が一体となり、教育力を向上することをねらいとする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

6 月 12 日 （日） 

13:00～15:00 

講演 「健やかな育ちの為に～自然流子育ての知恵～」 

講師 真弓 定夫（小児科医）  

子供の部屋保育園 参加者数  30 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  27 名 

２ 

11 月 19 日 （土） 

10:00～12:00 

講演 「陰陽調和の食育講座～目からウロコ！の知恵～」 

講師 梅崎 和子（健康料理研究家）  

池上会館 参加者数   33 名   （内訳） 会員  3 名 ・ 会員以外  30 名 

 

15. 大森みのり幼稚園PTC  

＜ねらい＞ 

～親業ミニ勉強会 ～あなたが伝えたいのは愛？それともイライラ？～ 

米国の臨床心理学者トマス・ゴードン博士が作り上げた「ゴードン・メゾット」を使って、親子関係がより楽しく幸

せになるコミュニケーションスキルを学び、子どもの自立及び親の自立を促す言葉を身につける。また、子どもに

限らず、周囲 360度全ての人間関係がスムーズで楽しくなり、自分も相手も大切にしながら、自分らしく輝く人生を

創造することを目的とする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

9 月 12 日 （月） 

10:00～12:00 

講演 「親業ミニ勉強会 ～あなたが伝えたいのは愛？それともイライラ？～」 

講師 今井 真理子（暮らしとコミュニケーション研究所代表 親業訓練協会シニアイ

ンストラクター） 

大森みのり幼稚園 

３階ホール 
参加者数   220 名   （内訳） 会員   110 名 ・ 会員以外  110 名 
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16. 発達に遅れのある子どものための会♪おとのひろば  

＜ねらい＞ 

～思春期における発達障がい児の生きる力を育てよう～ 
発達障がいを持つ思春期の子ども達が、日常生活で抱える社会性の困り感に今一度目を向け、将来に役立つ

スキルを学ぶ。 

子どもを取り巻く大人のみならず、子ども自身も手立てを知ることで、自信をつけ生きる力につなげていくことを

ねらいとする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 21 日 （金） 

10:00～12:00 

講演 「認知機能をふまえた生活の工夫～ワーキングメモリーの視点から～」 

講師 村山 典子（東京都立大塚病院児童精神科臨床心理士） 

消費者生活センター 

第 5 集会室 
参加者数  44 名   （内訳） 会員  6 名 ・ 会員以外  38 名 

２ 

11 月 29 日（火） 

10：00～12：30 

講演 「将来に役立つスキルを見直してみよう！～思春期における発達障がい児の

ソーシャルスキル partⅢ～」 

講師 上村 裕章（行動スペシャリスト） 

消費者生活センター 

第 5 集会室 
参加者数  36 名   （内訳） 会員  6 名 ・ 会員以外  30 名 

 

 

17. キャロットクラブ 

＜ねらい＞ 

 ～地域で育てる ～ダウン症のある子の言葉の発達と周囲の関わり方について～ 
 障がい児をとりまく地域の人々や障がい児の家族に、障がい児への理解を深め、よりよい成長が相互に図れる

ことを目的とする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

10 月 30 日 （日） 

13：00～16：30 

講演 「ダウン症のある子の言葉の発達と周囲の関わり方について」 

講師 二階堂 和子（言語聴覚士） 

大田区障がい者総合

サポートセンター 

多目的室 1 

参加者数  26 名   （内訳） 会員  21 名 ・ 会員以外  15 名 

                                             ※保育付 
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18. ワクワクどろんこくらぶ  

＜ねらい＞ 

 ～「愛すること、ありのままを認める」 子育て講座～ 

 子どもの成長過程において、親は思い通りにならない子育ての難しさに直面し、悩むことがある。「ありのままの

その子の存在を認める」重要性や、「子どもの生きる力を信じて、成長をあたたかく見守る姿勢が大切であること」

を学ぶとともに、地域社会で育ち合い支え合う仲間作りのきっかけとする。 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

12 月 11 日 （日） 

10:00～13:30 

講演 「愛すること、ありのままを認める」 

講師 南山 みどり（たいわ士・カウンセラー・セラピスト）  

大田区障がい者総

合サポートセンター 
参加者数   15 名   （内訳） 会員   11 名 ・ 会員以外   4 名 

 

19. NPO法人 ユースコミュニティー 

＜ねらい＞ 

～大田区で学ぼう話そう教育とコミュニケーション～ 

 非常に多くの情報にさらされる中で、生き方や価値観が多様化し、子どもたちの在り方も変わってきている。思

春期をむかえる情報に敏感な子ども達と、親として、人としてどのように自分をもち、相手に接していけばよいかを

学ぶことによって、幸福感や安心感を獲得し、穏やかに子どもを育てていけるようにする。 

 さらに、大田区内で教育や子育て、家族にありがちな課題を気軽に話し合える機会とつながりを生み出すことも

目的とする。 

＜実施内容＞  

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

12 月 25 日 （日） 

14:00～17:00 

講演 「大田区で学ぼう話そう教育とコミュニケーション」 

講師 福島 毅（ＬＩＮＫ ＡＮＤ ＣＲＥＡＴＥ代表） 

池上会館 参加者数  9 名   （内訳） 会員  2 名 ・ 会員以外  7 名 
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20. おおた居場所づくり研究会  

＜ねらい＞ 

 ～子どものいきづらさと社会につながる居場所づくり～ 

 子ども・若者たちの「居場所」づくりを地域が考えていく必要が取り沙汰されているなか、当事者たちにとって必

要な「居場所」づくりや、活動を生み出していくことが重要である。地域の大人は、その支援のためにどのような姿

勢や心構えを持つべきか、「東京シューレ」の実践事例から考えあう。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

1 月 17 日 （土） 

16:00～19:00 

講演 「子どものいきづらさと社会につながる居場所づくり」 

講師 奥地 圭子（ＮＰＯ法人東京シューレ理事長）ほか 

こらぼ大森 多目的

室 
参加者数   35 名   （内訳） 会員   10 名 ・ 会員以外   25 名 

 

21. 小規模保育園連絡会  

＜ねらい＞ 

～「子どものからだからみた子育て」 家庭でできる子どものこころにふれる手当て～ 
 「整体」の中に、「愉気」という子どもの体に触れる手当方法がある。子どものこころと体にふれる子育て方法を

学ぶ。日常の中ですぐに実践できること、子どもを一つの視点で見るのではなく、多方面から見る「見方」を考え

る。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

2 月 4 日 （土） 

9:30～11:30 

講演 「子どものからだからみた子育て」家庭でできる子どものこころにふれる手当て 

講師 山上 亮（整体ボディワーカー）  

入新井大集会室 参加者数  40 名   （内訳） 会員   15 名 ・ 会員以外  25 名 

 ※保育付 
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22. こども笑顔ミーティング実行委員会  

＜ねらい＞ 

～やっぱり乳幼児期が重要！青年期に至るまでの土台作り～ 
 子どもたちのことを地域全体で支えるために、子どもの置かれた状況や、その実情を知り、支援のあり方を考え、

緩やかなネットワークを創ることを目的に、子どもの健全な育ちを支えるために、乳幼児期の愛着関係の大切さを

学び、豊かな子育て環境をつくるために、必要なことを考えあう。 

 

＜実施内容＞ 

 日時・会場 内容・講師等 

１ 

2 月 5 日 （日） 

14:00～17:30 

講演 「子どもの育ちと脳の発達」 

講師 佐藤 佳代子（子どもの文化学校講師・子育ち子育てコーディネーター） 

講演 思春期の子どもたちに接して思うこと 

講師 白旗 眞生（kiitos・青少年の居場所主宰） 

大田区民プラザ 

小ホール 
参加者数  109 名   （内訳） 会員   9 名 ・ 会員以外  100 名 

 


