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骨盤底筋・栄養教室・

見守りキーホルダー登録会
参加費無料

１
ゼリー飲料．ＯＳ－１プ レゼ ン ト１

２０２５．６．２６

　

困

　　　　　

　

時 間１

　　

１３＝１５～１５＝ ０ ０

　　　　　　

－ ，囲鰯開。

場 所１

　

シルバービア中央 団らん室 奪璽蟹灘誇
住 所

　　　

大 田 区 中 央４－７‐１２
．動きゃすぃ服装でぉ越しくださぃ

定 員 １

　

先 着１５名 程 度 ・簡単な体操を行ぅため・夕ォルと飲み物をご

　　　　　　　

（６５歳以上の方

　

対象）
持参ください

　　　　

▲
ー

１、 骨盤底筋体操

２、 夏の栄養講座

３、 見守りキーホルダー登録会

連絡先

　

地域包括支援センター新井宿圃１０３一３７７２‐２４１５


