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社会福祉法人 大田区社会福祉協議会
おおた地域共生ボランティアセンター
TEL.03-3736-5555  FAX.03-3736-5590 

  
問合先

〒144-0051　大田区西蒲田7-49-2　大田区社会福祉センター5Ｆ
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年
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ボランティアコミュニケーション

開所日時：㈪～㈯ 8：30～17：15《日曜日･祝日･年末年始を除く》
 メール  ：voc@ota-shakyo.jp

出会い、 つながり、 広がる 笑顔

地域とつながる
企業・団体だからできる地域貢献を大田区社協がサポートします！

『CSR活動』
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】 　CSRとは「Corporate Social Responsibility」の略で、直訳すると「企業の社会的責任」と

なり、企業が社会的な存在として果たすべき責任のことです。
　企業には、自社の利益を追求するだけでなく、環境や人権などにも配慮した、持続可能な経営
を行うことが求められています。
　ＣＳＲ活動の取り組みとして様々な地域貢献があり、大田区で働く企業・団体の社員の方々も
「大田区民のひとり」として、「働く地域を応援したい」という思いで活動しています。
　その思いが、多様なかたちの地域貢献として区民の皆様に届くよう大田区社協がサポートします！

地域とつながる地域とつながる「ＣＳＲ活 動 」「ＣＳＲ活 動 」

ＣＳＲ活動 フードドライブ1 　社員のご家庭等から未利用の食品を集める社内フード
ドライブやイベントでフードドライブを実施。
集まった食品を大田区社協がお預かりし、地域のこども
食堂、福祉施設等にお渡しします。

ＣＳＲ活動 食品の仕分けボランティア2
　企業や団体、区民の方からご寄附いただい
た食品をカテゴリー別に仕分けする活動です。
大田区内の企業で働く社員の方々が、大田区
社協に来所し、活動されています。
賞味期限をチェックし、「調味料」「麺類」「お菓
子」「飲料」などに分類し、倉庫に収納します。

ＣＳＲ活動 食品・物品の寄附3 　大田区社協とともに地域の課題を解決したいと考え
てくださる多くの企業・団体から、食品・物品のご寄附を
いただいています。
ご寄附いただいた品々は、大田区社協から地域のこど
も食堂、福祉施設等にお渡しし、企業・団体と地域との
新たなつながりが生まれています。

株式会社みずほ銀行 様

JA東京中央農業協同組合本店 様

株式会社マルハン メガシティ2000 蒲田 1 様
明治安田生命保険相互会社蒲田営業所 様

株式会社エクシオテック 様

株式会社ＮＴＴデータエンジニアリングシステムズ 様

生活協同組合パルシステム東京 様

令和６年度は、延べ61名の
社員の方々に参加いただきました！

キヤノン株式会社 様

京急開発株式会社 様

大国屋電機工業株式会社 様

企業・団体の強みを活かした地域貢献活動につなげます

問合せ・ご相談
大田区社会福祉協議会 おおた地域共生ボランティアセンター
☎03-3736-5555　メール： voc@ota-shakyo.jp

企業・団体だからできる地域貢献を大田区社協がサポートします！企業・団体だからできる地域貢献を大田区社協がサポートします！

社内フードドライブ実績
会 社

令和4年度

847.4㎏
〈16社〉

令和5年度

843.95㎏
〈13社〉

令和6年度

1089.7㎏
〈23社〉

大田区社協が
お貸しします！ ！

中
施
実

のぼり旗
▲

折りたたみ
コンテナ

▲

その他にも ●こども食堂の運営、ボランティア活動　●常設型フードドライブ拠点
●フードドライブの回収・運搬　など

キヤノン株式会社 様
児童・受験生のために
本社社員有志の皆様から
文房具のご寄附

地域のこども食堂へ
お渡ししました！

社員の皆様の
応援の気持ちが
こめられています。
「この文房具が、
 みなさんの勉強の
 助けになりますように」夏休みのお子さんたちに

食べてもらいたいものが
たくさん集まりました！
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　７月11日に開催した「災害ボランティア初心者講座 地域のなかで
なにができる？～災害に備えて～」には20名の方にご参加いただきま
した。大田区防災危機管理課からの防災ミニ講義や、グループワーク
「たすけあえる関係性づくりとは？」を実施し、参加者同士の交流がで
きました。学生の参加も多く、世代を超えた皆さんの活発なグループ
ワークはとても盛り上がりました！

　夏！体験ボランティア（夏ボラ）は、夏の長期休みを通し
て、様々な分野の施設や団体でボランティアを体験できる
プログラムです。
　今年は65の施設・団体から82プログラムをご提供いた
だき、小学生からシニア世代まで181名（延べ267名）が
参加されました。
　参加した方々からは、「地域の中で様々な取り組みをし
ている団体を知れて良かった」、「お年寄りやこどもと接す
るうえで大切にすべきことがわかった」「貴重な経験がで
き、他の分野のボランティア活動にも興味がわいた」など
の感想をいただきました。
　期間中、職員が取材に行かせていただきましたが、ボラ
ンティアさんがいきいきと楽しそうに活動している様子を
見ることができました。夏ボラが多くの出会いや新しい発
見につながっていれば幸いです。
　ご協力いただいた施設・団体の皆様、ご参加いただいた
皆様、本当にありがとうございました！
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・・
ボランティアのつどい２０２５ボランティアのつどい２０２５

つながる  広がる  ボランティアの力～ささえあいのその先へ～つながる  広がる  ボランティアの力～ささえあいのその先へ～

参加者の感想
ハザードマップで
地域や職場の危険性を
知ることができた。

自分の命は自分で守ること、
住んでいる地域を知ることの
大切さを学べた。

近所づきあいの
大切さを改めて感じた。
日常の備えをしっかりと
行っていきたい。

2025年2025年

夏！体験ボランティア夏！体験ボランティア ご報告ご報告

なかよし保育園
保育園の職員の手伝い、
こどもの見守りなど

なでしこの会
道路の植え込みの
水やり・手入れなど

今年で３年目です。
卒園生なので懐かしさも感じつつ、
子どもたちの可愛さに癒されています。
プール掃除や水遊びが楽しかったです。

感想

感想

感想

病院と老健の違いを感じ、特にリストバン
ドがないことに生活の場としての違いを実
感しました。集団リハビリも新鮮で、疲れ
を感じたので、日々取り組んでいる皆さん
がすごいと感じました。

感想
植物の名前やそれを餌にする野鳥の知識が
増えて楽しかったです。チョコレートの香り
がするお花が印象に残ってます。街中でも
植物や鳥などを観察してみたいと思います！

感想

ユニバーサルこども食堂
食事の調理・活動先の清掃、
こどもとのコミュニケーション等

将来は栄養士、公務員の
進路を考えているので、こ
ども食堂の現場を見たり、
仕事に携われてとても勉
強になりました。とても楽
しかったです！

感想

東京港野鳥公園ボランティアガイド
公園内の野鳥・植物・昆虫などの自然観察の手伝い

大森平和の里
施設内の手伝い、利用者との交流等

（介護老人保健施設）

読み聞かせネットワークhippo
絵本の読み聞かせ、こどもとの遊びやコミュニケーション等

災害ボランティア 初心者講座災害ボランティア 初心者講座＜ミニレポート＞＜ミニレポート＞

日　時 2025年12月13日（土）　
13時30分～16時30分

会　場 大森北四丁目複合施設  スマイル大森  地下2階  多目的室
（大田区大森北四丁目6番7号）

対　象 大田区在住・在学・在勤の方
内　容 ①講演「つながりサポーター養成講座」

　講師　清水 達也 氏 （一般社団法人日本産業カウンセラー協会 中部支部 社会貢献事業部プロジェクトリーダー）
②おおた地域共生ボランティアセンターの活動報告
③交流会･グループワーク

問合せ おおた地域共生ボランティアセンター  ☎03-3736-5555

申込方法 12月6日までにGoogleフォームか
お名前、ご連絡先をご記入のうえFAX（03-3736-5590）にてお申込み

昨年度の「ボランティアのつどい2024」には多くの方にご参加いただきました

　皆さまと共に交流を深めながら学びあい、
地域のささえあいの輪を広げていくことをめ
ざし、開催します。当日はボランティア活動の
魅力も発信します！現在すでに活動をされて
いる方はもちろん、「どんな活動があるかわか
らない」「これから一歩を踏み出したい」という
方の参加も大歓迎です。多くの方のご参加を
お待ちしています。

夏ボラの活動の一部を紹介！！

夏休み手話教室（講師：相生こども手話の会の皆様）
　

本当に楽しい時間をありがとうござい
ました！新たな経験ができてよかったで
す。一緒に工作をしたり遊んだりしてい
ると、自然に友達になれることを知りま
した。

草の匂いがおもしろく
草が好きになりました。
楽しかったので、来年
も参加したいです！

手話で挨拶ができるようになりました！

毎年行っていますが、一年で忘れてしまう手話も
多いから思い出せてよかったです。聴覚障がいの方
のお話を聞かせてくれて、ありがとうございました。

感想

感想

主催／社会福祉法人大田区社会福祉協議会　 共催／大田区主催／社会福祉法人大田区社会福祉協議会　 共催／大田区

大田区社協 初開催です！

初心者向けの手話教室。挨拶、指文字などの簡単な手話の体
験。手話で歌を歌うなど。
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活動を希望される方は、詳しくは大田区
社協ホームページ等でご確認いただくか、
各施設等へ直接電話等でお問い合わせ
ください。

募 集募 集
活動日時 住所・活動場所日 住 募集人数・対象（男女は限定時表記）募 交通費交 問合先問 担当者担

あなたにも できることが きっとみつかる！あなたにも できることが きっとみつかる！

高齢者の方との活動

日

住

募

問

「好日苑デイサービスセンター」では、①お話相
手（囲碁やオセロ、編み物などをしながらのお話
も可）、お茶出し、食器洗い、制作補助等の日常
活動支援補助、②麻雀、生花、手芸、歌、演奏、
踊り、体操等のレクリエーション活動の、ボラン
ティアを受け入れています。

IN
VITATIO

N

【
募
　
集
】

IN
VITATIO

N

【
募
　
集
】

大田区のボランティアさん大田区のボランティアさん

ボランティアさん募集の最新情報は、
大田区社協HPでもご覧になれます

交

担

「もっと遊べる五丁目公園の会」は、中央五丁目
公園で区内唯一行っている冒険遊び場（プレイ
パーク）の活動をしています。このこどもの
「やってみたい」を応援す
る遊び場で、こどもたち
の遊びの見守りをする
ボランティアを募集して
います。

こども支援の活動

 　毎週月曜日～土曜日 
①９：３０～１５：３０ 
②１０：３０～１１：３０または１３：００～１４：３０応相談
 　上池台５-７-１  ＪＲ大森駅・東急池上線池上駅 
東急バス稲荷坂下車 徒歩２分
 　各数名 男女不問 高校生可
エプロン、上履き、活動しやすい服装 
 　上限５００円 　
 　好日苑デイサービスセンター 
☎０３-３７４８-６１３５
　 こせき・せき

障がい児・者との活動

 　毎週月曜日～金曜日 ９：３０～１５：３０ 応相談
 　萩中２-１０-１１ 京急空港線糀谷駅下車 徒歩８分　
ＪＲ蒲田駅 京急バス糀谷駅前商店街下車 徒歩7分
京急バス萩中下車 徒歩3分
 　若干名 高校生可
動きやすい服装（短パン・スカート不可） 上履き持参
施設の昼食は３９３円自己負担
 　なし 　
　 大田区立新井宿福祉園　
☎０３-３７７４-１３７１ 
　 おおぬま・きもと・いしばし・かとう

日
住

募

問

「大田区立新井宿福祉園」は、主に知的に障害
のある方の通所施設です。グループに分かれ、
運動や作業、レクリエーションなどの活動をし
ています。施設建て替えのため、今年６月に萩
中地区に移転しました。
この移転に伴い、移転先
の地域で障害のある利
用者の社会参加、地域
交流を広げるために、ボ
ランティアを募集しま
す。

交

担

 　毎月第２火曜日 １５：0０～１６：00
 　西蒲田３-１９-４ 東急池上線蓮沼駅下車 徒歩６分
 　若干名 高校生可 　
　 なし  
　 さわやかワークセンター　
☎０３-５７４７-５６７０
　 のざき

日
住
募

問

「さわやかワークセンター」は、障害者支援施設
であり、「こども食堂だんだん」と共催でいろい
ろな話題をおしゃべりしながら、手話を楽しんで
います。障害のある方へ
の理解をもって、サークル
活動に参加して頂ける方
を募集しています。

交

担

日

住

募

問

「デイサービスセンターいずみえん」
では、利用者の方が今以上に楽しく
過ごして頂くために、お手伝い頂け
れば幸いです。利用者の方との談
話、お茶出し、入浴後のドライヤーか
け、レクリエーションの補助等を行っ
て頂きます。

交

担

 　毎週月曜日～金曜日 
１０：３０～１５：００   時間内１～２時間程度
 　矢口３-１-５  福祉施設いずみえん内 
東急多摩川線矢口渡駅下車 徒歩５分
 　３名 女性 高校生不可、活動しやすい服装
 　なし　
　 デイサービスセンターいずみえん 
☎０３-３７５９-５５５０
　 すがや

 　原則毎週水曜日 １４：３０～１７：００
 　中央５-１４-１  ＪＲ大森駅 
東急バス臼田坂下下車 徒歩７分 
 　５名 高校生可
 　なし 
 　もっと遊べる五丁目公園の会 
☎０９０-２２４９-１７３１
 　こばやし

日
住

募

問
交

担

地域における活動

日

住

募
問

担

「東京港野鳥公園ボランティアガイド」は、野鳥、
昆虫、植物等に興味があり、その趣味を活かし
自らも楽しみながら、来園者に喜んでいただこ
うとする集まりです。
豊かな自然に囲まれた
公園です。お気軽にご
応募ください。初心者
でも、大歓迎です。

 　毎週火曜日～土曜日の希望曜日 
及び５週に１度の日曜日 ９：３０～１５：００
 　東海３-１  ＪＲ大森駅・京急本線平和島駅 
京急バス野鳥公園下車 徒歩5分
 　５名 男女不問 高校生不可 
 　東京港野鳥公園　
☎０３-３７９９-５０３１
   くろだ

【特技ボランティア】を募集しています。
たくさんの笑顔に出会えます。　
近年、デイサービスや福祉施設、地域のイベントなどか
らご依頼が頻繁に入るようになりました。囲碁、将棋、
麻雀などのお相手ができる方への希望は多いです。
【特技ボランティア】のご依頼があった場合、登録グ
ループ・個人にご連絡します。

問合せ : おおた地域共生ボランティアセンター　
TEL 03-3736-5555　FAX 03-3736-5590
Email : voc@ota-shakyo.jp

募 集 中 ！
特技ボランティア

主な活動紹介先
高齢者施設、障がい者施設、こども食堂、地域イベントなど
登録方法
下記のセンターへご来所の上、ご登録ください。活動
の様子がわかる写真、チラシなどがあればお持ちくだ
さい。事前にご予約をお願いいたします。
ご登録いただくと、大田区社協のホームページでご紹
介する予定です。 （個人の連絡先は掲載しません。）

令和７年度 
地域福祉活動団体支援事業交付対象団体
(72団体)が決定しました

　「地域福祉活動団体支援事業」は、大田区内において地
域福祉活動を行う団体が、大田区社協と連携協働して地
域共生社会の実現に向けて行う活動を支援する助成金で
す。このたび、地域福祉活動に取り組む72団体を交付対
象団体として決定しました。今後、地域生活課題の解決に
向けてのボランティア活動、イベント開催といった事業を
積極的に進め、地域共生社会の実現につなげます。なお、
本事業は、「歳末たすけあい・地域ふれあい募金」を原資と
し、地域住民が本事業の成果を通じて、共同募金活動への
理解と共感を高めていくことができるよう取り組みます。

趣味やお仕事などでつちかった技・知識・経験を活かして、
ボランティア活動しませんか？　

楽器演奏（ピアノ、
ギター、ウクレレ、
フルートなど）、
歌唱、コーラス

演芸系
読み聞かせ、紙芝居、
バルーンアート、
マジック、玉すだれ

舞踊系

体操指導、ヨガ指導
生活支援
パソコン、
ハンドマッサージ、
メイク

学習/習い事
絵手紙、書道、
語学指導、
生け花、
手づくり小物

趣味の相手
将棋、囲碁、麻雀

演奏系

身体を動かす

伝統舞踊、
フラダンス、
手話ダンス

例
え
ば…

…

な
ど地域の皆様に喜んでいただける

特技をお持ちの皆さま、お待ちしています！
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いつもボランティア・コミュニケーションお読みいただきあ
りがとうございます。４月に入職した細尾と申します。
８月には夏ボラにご参加いただきありがとうございまし
た。取材に行かせていただき、皆様の笑顔やいきいきと活
動される姿を見ることができ、地域のつながりやボランテ
ィアさんの力を実感しました。ご参加いただいた皆様、お

編 集 後 記編 集 後 記
疲れ様でした！本誌や社協HPでは通年のボランティアも紹
介していますので、これを機にぜひ活動を続けていただけ
ると幸いです。また、12月には「ボランティアのつどい
2025」が開催されます！ボランティアさん同士のつながり
を作るイベントになりますので、皆様のご参加をお待ちし
ております。

あびーろーど

問合先

★「地域福祉活動団体支援事業」を活用いただいている団体です
メール　abbeyroad2204@gmail.com

あびーろーど・菅江

紙芝居で手作りの感動を！

特技ボランティアさん

ボランティア スポット

ご紹介
問合せ：おおた地域共生ボランティアセンター ☎03-3736-5555

ちょっと気になる団体紹介ちょっと気になる団体紹介

たちも、こどもたちやボランティアの方とのやりとりから、
たくさんのことに気づかされています。
　こどもたちには、今しかできない経験を大事にしてほし
いと思うとともに、生きるために必要な学びを習得してほ
しいと願っています。そうした意味で「学習機会の担保」が、
今後の課題です。また、こどもだけでなく保護者の方たち
も、ほっと一息ついていただくためには、今の場所は少し
手狭です。保護者の方だけのスペースが必要だと考えて
います。
　末筆になりましたが、あ
びーろーどを支えて下さっ
ているみなさまには、大変
感謝しております。この紙
面を借りて、お礼申し上げ
ます。

　あびーろーどは、学校に行きづらいこどもたちの居場所
です。NPO法人こあら村さん(久が原6-26-4)の2階フリー
スペースをお借りして、毎週・木曜日に活動しています。今
年、4年目を迎えました。
 時間は10時から15時まで
ですが、こどもたちは来たい
ときに来て、帰りたいときに
帰っていきます。学校で数
時間過ごしたり、放課後デ
イやつばさ教室に通室しな
がら、参加してくれるこども
もいます。ゲーム機で遊んだり、絵を描いたり、自分たちで考
案したゲームをしたり、ギターを弾いたり、隣の公園で遊ん
だりと、こどもたちは、自分の好きなように過ごしています。
 ヒトやモノを傷付けないこと以外、特に、細かいルールは
設けていませんが、ゲーム機は、長時間没頭しすぎないよ
うに声かけをし、他の遊びに誘ったりしています。
　今年度は、若い方々がボランティアに来てくださってい
ます。ボランティアの方との関わりを通して、こどもの遊び
も含めた経験の幅が広がったように感じています。わたし

音楽演奏 モメントフェリス 五十嵐　寛

ホームページに特技ボランティア一覧を掲載しました。

　フルート、ヴァイオリン、チェロ、ピアノのアンサンブルを
中心に、チャイム等珍しい楽器も取り入れています。聴いて
癒され、見て楽しい心に残る演奏を、皆様と共に作り上げて

いきたく活動
しています。楽
器紹介や歌の
コーナーも喜
んで頂けてい
るようです。

　赤ちゃんからシニアの方まで、幅広く喜んで頂ける紙芝
居を演じています。依頼元は、保育園、図書館、児童館、高
齢者施設、自治会・町会、シニア会、区民利用施設など多

岐に渡ります。指
導も行っておりま
すので、ご興味の
ある方は、ぜひご
一報ください。
日本特有の文化を
広げていきましょう！
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こどもが安心して過ごせる居場所を目指して


