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（令和 8年 3月 1日現在）

手をつなぐ 5自治会
● 大森東自治会
          （平林  敏夫   会長）
● 大森東四丁目自治会
          （伊藤  音嗣   会長）
● 川端自治会
          （江藤  豊　   会長）
● 大森南自治会
          （平林  茂  　 会長）
● 森ヶ崎自治会
          （野口 多加志 会長）
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大森東地区管内人口

男 10,346人

9,235人

19,581人

10,989世帯

女

世帯数

計

人 

口

地
域
の
行
事

　
　
災
害
時
の「
ト
イ
レ
」の
こ
と
、と

て
も
大
事
で
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
又
、ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
等
の
缶
詰

等
も
準
備
し
て
お
く
と
普
段
通
り
に

食
べ
ら
れ
て
、い
い
と
思
い
ま
す
。今
回

大
森
東
地
区
の
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
も
紹
介

し
て
い
ま
す
が一軒
ず
つ
巡
っ
て
み
た
く

な
り
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

編
集
後
記

事務局：大森東特別出張所（大森南４－9－1　TEL　03-3741-8801）
バックナンバーはこちら（https://www.city.ota.tokyo.jp/omori/ts_omorihigashi/jouhoushi/index.html）

編
集
委
員
一
同

大
森
東
自
治
会　
田
中 

文
雄

大
森
び
と

大
森
び
と

〜
リ
レ
ー
ト
ー
ク
〜

　

私
は
昭
和
24
年
生
ま
れ
で
す
の
で
、昭

和
37
年
海
苔
の
漁
業
権
の
放
棄
ま
で
は
、

ま
だ
こ
ど
も
で
し
た
。お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
、

遠
い
思
い
出
を
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

海
苔
の
収
穫
は
、真
冬
の
寒
い
時
期
に

行
い
、親
た
ち
は
午
前
１
時
、２
時
頃
か
ら

起
き
、男
た
ち
は
夜
の
浜
に
船
で
海
苔
採

り
に
出
か
け
、浜
か
ら
戻
る
と
、早
朝
よ
り

海
苔
付
け
な
ど
昼
の
仕
事
を
行
い
、女
た

ち
は
早
く
か
ら
朝
食
の
支
度
や
、海
苔
付

け
や
、海
苔
簀
を
干
し
た
り
、午
後
は
干
し

た
海
苔
簀
を
取
り
込
ん
だ
り
、簀
を
明
日

の
た
め
準
備
し
た
り
、ま
た
こ
ど
も
達
も
海

苔
簀
の
取
り
込
み
の
手
伝
い
を
し
た
り
、家

族
総
出
で
、一日
中
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。

〔
シ
オ
ト
リ
〕･〔
ホ
シ
ッ
カ
エ
シ
〕と
は

　

海
苔
の
収
穫
時
の
忙
し
い
時
期
に
、山

形
県
な
ど
か
ら
多
く
の
人
が
働
き
に
来
て

い
ま
し
た
。男
の
人
は「
シ
オ
ト
リ
」、女
の

人
は「
ホ
シ
ッ
カ
エ
シ
」と
呼
ば
れ
、家
族
と

共
に
働
き
、一
緒
に
暮
ら
し
ま
し
た
。ご
主

人
か
ら
、仕
事
ぶ
り
、生
活
態
度
が
認
め

ら
れ
た
人
は
、娘
さ
ん・息
子
さ
ん
と
結
婚

し
た
人
も
多
く
お
り
、山
形
県
大
江
町
、

朝
日
町
出
身
の
多
く
の
人
達
は
、大
森
人 Vol.12

と
な
り
、大
森
地
区
で
の
県
人
会
が
出
来

る
程
で
す
。

　
こ
ど
も
の
思
い
出
な
の
で
、詳
し
い
と
こ

ろ
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、大
人
に
な
って
、大

変
な
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
の
思
い
が
募

り
ま
す
。

　

地
元
の
歴
史
を
時
々
思
い
出
し
て
、海

苔
の
本
場
、大
森
東
地
区
を
振
り
返
って
み

て
下
さ
い
。

★
大
田
区
子
ど
も
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
平
和
島
会
場

　
４
月
26
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

★
三
輪
厳
島
神
社（
弁
天
神
社
）例
祭
陰
祭
り

　
５
月
23
日（
土
）

★
貴
舩
神
社
例
大
祭

　
５
月
23
日（
土
）・24
日（
日
）

★
浦
守
稲
荷
神
社
例
大
祭

　
６
月
６
日（
土
）・７
日（
日
）

令
和
７
年
度
防
災
市
民
組
織
等
感
謝
状

【
市
民
消
火
隊
員　
四
十
年
】

　
　
田
中　
士
文
（
大
森
南
自
治
会
）

【
市
民
消
火
隊
員　
二
十
年
】

　
　
澤
登　
正
雄
（
大
森
南
自
治
会
）

【
市
民
消
火
隊
員　
十
年
】

　
　
魚
住　
み
さ
子
（
大
森
南
自
治
会
）

　
　
大
薗　
貴
右
（
森
ヶ
崎
自
治
会
）

　
　
河
原
田　
光
（
森
ヶ
崎
自
治
会
）

【
法
務
大
臣
表
彰
】

　
　
平
林　
茂
（
大
森
南
自
治
会
）

中
富
小
学
校　
　
　
　
26
名

大
森
第
一
中
学
校　
　
71
名

大
森
東
中
学
校　
　
　
119
名

　

大
森
東　

こ
ど
も
作
品
館

大
森
第
四
小
学
校　

作
品

【大地に根付く木】
6年  崎村　悠菜 さん

【カピバラの集まる木】
6年  工藤　京音 さん

【夕日を浴びた木】
6年  鄭  りん さん

「
大
森
東 

こ
ど
も
作
品
館
」
第
11
弾
は
、

大
森
第
四
小
学
校
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

児
童
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
作
品
を
皆
様
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

　5年生が避難者役、受け入れ役、備蓄倉庫見学や設備の体
験もする、充実した訓練でした。見て、触って、使ってみる。戸
惑いながらも意見を出し合い、考えて行動する明るく元気な
子どもたちの姿はとても頼もしく感じられました。

災害時の「トイレ」どうする！？災害時の「トイレ」どうする！？

海
苔
採
り
の
思
い
出

～友野さんが大森第四小学校防災訓練に参加して～

大田区災害支援ボランティア調整センターチームおおた
友野　奈々

　一方で、時間を割いて準備し支えてくださる地域の方々の
姿に、甘えてばかりいられないと気づきます。災害は数分後
か、数秒後に起こるかもしれません。日頃の小さな声かけや
関係づくりが、いざという時の『共助』につながると思います。

　災害が起きたとき、すぐ問題になることのひとつが『トイレ』
です。大きな災害が起きて、電気・ガス・水道が止まり、下水が
流せなくなり、家のトイレが使えなくなったら、みなさんはどう
しますか？公園やコンビニ、スーパー、図書館など町のお店や
施設のトイレを借りようとする人もいるかもしれません。で
も、どこのトイレも使えません。「使わないでください」とあっ
たら、どうしましょう？
　避難所には、簡易トイレがあります。地域の方々が運営に関
わってくれますが、同じく被災していて、十分な人数が確保で
きるか、初期は管理が難しくなります。そこへ大人数が押し寄
せると大混乱になります。

　これまでの災害でも、混乱の
中すぐに簡易トイレの準備や管
理が追いつかず、トイレが使われ
てしまいました。汚物が便器から
あふれて床にも散らばります。
　汚れたトイレで靴や足も汚れ、
そのまま避難している場所に戻

り、トイレ以外からもくさい強いにおいがするようになります。
それでも家が壊れて帰れない人たちは、避難所にとどまらな
いとなりません。
　トイレに行かなくてすむようにするには？と考えるようにな
り、そのためお腹がすいても食べない、のどが渇いても飲ま
なければトイレに行かなくてすむだろうと思うようになってい
く。配られた食べ物や飲み物は捨てられてしまうこともありま
した。飲食をしないと体は弱っていき、病気になり、災害から
助かったのに避難所で命を落としてしまうことにつながる、こ
れは実際に起きていることです。災害関連死の原因です。安
心して使えるトイレがあってこそ、避難所にとどまることがで
きるのだと思いました。
　初期は混乱があるかもしれませんが、住民のみなさんが理
解して備えて協力していけたら、早期に解決していけるので
はないかと思います。
　もし自宅が無事であれば、水で流さないトイレを作る、備え
ることもできます。
　また機会があればみなさんに体験していただきたいです。

ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大
森
第
四
小
学
校　

　
　
　
　
本
校　
83
名

　
　
　
　
み
ら
い
学
園
初
等
部　
10
名

大
森
第
四
小
学
校　

６
年
版
画
「
生
命
の
木
」

てい く  どう        けいと さき むら　   ゆう な

(資料提供：大田区立郷土博物館)

令
和
７
年
度

　
　
　
東
京
更
生
保
護
事
業
関
係
者
顕
彰
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大森東
四丁目
自治会

大森東
四丁目
自治会

大森東
四丁目
自治会

大森南自治会大森南自治会 森ヶ崎自治会森ヶ崎自治会
川端自治会川端自治会

大森東自治会大森東自治会大森東自治会大森東自治会

大森東四丁目

大森南五丁目

大森南二丁目

大森南三丁目

大森南四丁目

大森東五丁目

大森南自治会大森南自治会 森ヶ崎自治会
川端自治会

大森中
老人いこいの家

産
業
道
路

東京労災病院

森ヶ崎水再生センター

大森中川端
児童公園

大森東四丁目児童公園

三輪厳島神社（弁天神社）三輪厳島神社（弁天神社）

大四前
くすのき公園

大森警察署
森ヶ崎交番

大森南二丁目
第二児童公園

大森南二丁目
児童公園

森が崎
児童公園

大森南五丁目
児童公園

大森南
稲荷前
児童公園

舞の浦
児童公園

藤兵衛堀児童公園 桜梅公園

大森第四小学校

大森南二
郵便局

大森消防署
森ヶ崎出張所

大森第一中学校

大森東特別出張所
地域包括支援センター

大森東

大森寺

大森南
四丁目公園

大森南
図書館

大森東四丁目第二児童公園

密乗院

貴舩神社

大森東中学校
大田病院

貴船堀公園

見晴らしばし公園

大森東四丁目センター
大森東老人いこいの家

中富小学校

貴船堀緑地

潮見児童公園

森ヶ崎
交通公園

森ヶ崎
海岸公園

大森東避難橋
（見晴らしばし）
大森東避難橋
（見晴らしばし）

森ケ崎公園森ケ崎公園

浦守稲荷神社浦守稲荷神社

潮見橋

旧呑川緑地

森ケ崎緑華園
3

7 8

9

10

11

4

5 6

131
12

2

TEL 03-3763-5690
営業時間 11：00-14：00/17：00-21：30
定休日 木曜日/第二、第四水曜日

住　所 大森中2-14-10
洋食ホクエツ3

TEL 03-6410-8600
営業時間 11:30-13:30/13:30-16:00
定休日 水/木/金

住　所 大森東4-36-16 メゾン·ド·シャルマン 1F
Cafe＆Lounge h.t.s5

TEL 03-5493-3384
営業時間 11：30-22：00
定休日 水曜日/第3木曜日

住　所 大森東5-9-8-101
たいよう食堂13

TEL 03-3743-3655
営業時間 11：00-15：00/17：00-22：30
定休日 なし

住　所 大森南2-2-18
ロイヤルキッチン8

TEL 03-3741-9118
営業時間 11：00-14：30/16：30-20：00
定休日 日曜日/祝日

住　所 大森南3-30-15
めんどころ満留賀9

TEL 03-3764-6628
営業時間 11：00-14：00/16：00-19：00
定休日 日曜日

住　所 大森東5-20-3
肉の大野屋12

TEL 03-3764-6578
営業時間 7：00-18：30
定休日 月曜日

住　所 大森中2-15-2
竹内製パン4

TEL 070-1465-7695
営業時間 10：00-12：00
定休日 日曜日/祝日

住　所 大森南1-18-7
イシイのお弁当や7

TEL 03-3766-0340
営業時間 11：30-14：00/17：00-21：00
定休日 火曜日

住　所 大森東4-3-8
とんかつ三島2

TEL 03-5471-2751
営業時間 火‐金11：00-14：00/16：30-20：00

土11：00-14：30/15：30-19：00
定休日 日曜日/月曜日

住　所 大森東4-35-8
キッチンコロッケ6

TEL 03-3743-8580
営業時間 10：30-売り切れ
定休日 土曜日/日曜日/祝日

住　所 大森南3-33-19
お弁当のばらえ亭10

TEL 03-3741-2535
営業時間 10：00-13：00
定休日 日曜日/祝日

住　所 大森南2-6-10
デリカ末広11

TEL 03-3766-4995
営業時間 11：30-13：30/17：30-21：00
定休日 木曜日

住　所 大森東4-6-14
喜味1

昭和35年に
創業して父の代から

息子が今継承しています。
昔懐かしい洋食の味を
提供しています。

昭和40年に
開店し、創業60年。
手作りマヨネーズで

味付けたきゅうりドック、
たまごドックが人気

贅沢フレンチトースト

住宅街にある
セルフサービスの
隠れ家カフェ

おいしいお肉と
惣菜・手作り弁当

の店

日替わりランチを
やっています。
出前あり

オーガニック・
インド・ネパール

料理

天ぷらと魚料理の
和食

創業から
変わらない味と、

とんかつをメインとした
豊富なメニューを

取り揃えております。

日替わり弁当です。

創業30年
「おなか」と「こころ」を
満たすあなたの台所

2012開店。
化学調味料不使用。
沖縄料理と創作料理の

お店です。

大森東 マップグルメ地区

(３) 令和 8年４月発行 令和 8年４月発行 第 141 号（２）第 141 号


