
チェックポイント

▼▼ 防
ぼ う

災
さ い

の情
じょう

報
ほ う

を集
あ つ

めよう ▼▼

　いざというとき、あわてず行
こう

動
どう

できるように、
日
ひ

頃
ごろ

から家
か

族
ぞく

と話
はな

し合
あ

って、災
さい

害
がい

に備
そな

えよう。

□	家
い え

の中
な か

の危
き

険
け ん

なところをチェックしよう。
	 �家

か

具
ぐ

が安
あん

全
ぜん

に配
はい

置
ち

されているか確
かく

認
にん

しよう。

□	「家
か

庭
て い

内
な い

備
び

蓄
ち く

」や「非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひ ん

」をチェックしよう（➡詳
くわ
しくは18、19ページ）。

	 �自
じ

宅
たく

で最
さい

低
てい

でも３
みっ

日
か

間
かん

、できれば１
いっ

週
しゅう

間
かん

生
せい

活
かつ

できるだけの水
みず

や食
しょく

料
りょう

を備
び

蓄
ちく

しておこう。

□	災
さ い

害
が い

のときの連
れ ん

絡
ら く

方
ほ う

法
ほ う

や情
じょう

報
ほ う

収
しゅう

集
しゅう

の方
ほ う

法
ほ う

を確
か く

認
に ん

しておこう（➡20ページに記
き
入
にゅう
しよう）。

	 �家
か

族
ぞく

が離
はな

ればなれになったときの連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

を決
き

めておこう。

□	避
ひ

難
な ん

先
さ き

と避
ひ

難
な ん

ルートを決
き

めておこう。
	 家

いえ

から一
いち

番
ばん

近
ちか

い避
ひ

難
なん

所
じょ

はどこかな。避
ひ

難
なん

所
じょ

までどの道
みち

を通
とお

るか決
き

めておこう。

確
か く

認
に ん

しよう

　日
ひ

頃
ごろ

から地
ち

域
いき

の防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

して、
町
まち

の人
ひと

と協
きょう

力
りょく

して災
さい

害
がい

に備
そな

えておこう。

防
ぼ う

災
さ い

行
ぎょう

政
せ い

無
む

線
せ ん

災
さい

害
がい

時
じ

に緊
きん

急
きゅう

情
じょう

報
ほう

が放
ほう

送
そう

されます。
いつもは夕

ゆう

方
がた

５時
じ

に「夕
ゆう

焼
や

け小
こ

焼
や

け」
を流

なが

しているよ。

大
おお

きなテレビや家
か

具
ぐ

は
倒
たお

れてこないように固
こ

定
てい

しよう！

テレビ・ラジオ
災
さい

害
がい

時
じ

は、区
く

からの情
じょう

報
ほう

をテレビ・
ラジオでも発

はっ

信
しん

するよ。

大
お お

田
た

区
く

防
ぼ う

災
さ い

ポータル
大
おお

田
た

区
く

の災
さい

害
がい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しているよ。災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

時
じ

には、避
ひ

難
なん

所
じょ

の
開
かい

設
せつ

・混
こん

雑
ざつ

状
じょう

況
きょう

や避
ひ

難
なん

発
はつ

令
れい

情
じょう

報
ほう

等
など

を
リアルタイムにお知

し

らせするよ。
https://bosaipotal.city.ota.tokyo.jp

大
お お

田
た

区
く

防
ぼ う

災
さ い

アプリ
大
おお

田
た

区
く

防
ぼう

災
さい

ポータルに掲
けい

載
さい

された情
じょう

報
ほう

と同
おな

じ内
ない

容
よう

をスマートフォンで確
かく

認
にん

できるよ。
https://www.city.ota.tokyo.jp/
seikatsu/chiiki/bousai/topics/
bosaiapp.html

大
お お

田
た

区
く

ホームページ
日
ひ

頃
ごろ

から区
く

の各
かく

種
しゅ

防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

を確
かく

認
にん

することができ
るよ。
https://www.city.ota.tokyo.jp/se
ikatsu/chiiki/bousai/index.html

大
お お

田
た

区
く

L
ラ イ ン

INE公
こ う

式
し き

アカウント
災
さい

害
がい

時
じ

の緊
きん

急
きゅう

情
じょう

報
ほう

など、
区
く

からの大
たい

切
せつ

なお知
し

らせ
を発

はっ

信
しん

するよ。詳
くわ

しくは
バーコードを読

よ

み取
と

ってね。
アカウント名

めい

：大
おお

田
た

区
く

安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

メールサービス
防
ぼう

災
さい

・防
ぼう

犯
はん

情
じょう

報
ほう

を配
はい

信
しん

し
ているよ。スマホやパソ
コンから受

じゅ

信
しん

できるから
登
とう

録
ろく

しておこう。
下
した

のアドレスの入
にゅう

力
りょく

もし
くはバーコードを読

よ

みこ
んで空

から

メールを送
おく

ってね。
kumin@anzen.city.ota.tokyo.jp

災
さい

害
がい

に備
そな

えて！　地
じ

震
しん

に備
そな

えて食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

は最
さい

低
てい

どれぐらい用
よう

意
い

する？
❶１食

しょく

分
ぶん

　❷１日
にち

分
ぶん

　❸３
みっ

日
か

分
ぶんQ８

▼▼ 防
ぼ う

災
さ い

について家
か

族
ぞ く

で話
は な

し合
あ

おう ▼▼

大
お お

田
た

区
く

公
こ う

式
し き

T
ツ イ ッ タ ー

witter
区
く

内
ない

の防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

。
T
ツ イ ッ タ ー

witterの検
けん

索
さく

画
が

面
めん

から
「大

おお

田
た

区
く

」で検
けん

索
さく

してフォ
ローしてね。
いつもは大

おお

田
た

区
く

のお役
やく

立
だ

ち情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しているよ。

大田区

防
ぼ う

災
さ い

訓
く ん

練
れ ん

に参
さ ん

加
か

しよう

答
こた

え：❷自
じ

宅
たく

や近
ちか

くの建
たて

物
もの

の２階
かい

以
い

上
じょう

に避
ひ

難
なん

する　なるべく高
たか

くて安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に移
い

動
どう

しよ
う。これを「垂

すい

直
ちょく

避
ひ

難
なん

」というよ。
A７

クイズの答
こた

えは次
つぎ

のページへ➡

これで、ゆれても
倒
たお

れてこないぴょん

家
か

具
ぐ

が倒
たお

れてこない道
どう

具
ぐ

を使
つか

おう。
何
なん

か所
しょ

か止
と

めると安
あん

心
しん

だよ。防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

では消
しょう

火
か

器
き

の
使
つか

い方
かた

や身
み

の守
まも

り方
かた

などを
教
おし

えてもらえるぴょん

災害に備えよう災害に備えよう災災
さ い

害害
が い

にに備備
そ な

えようえよう
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家
か

庭
て い

内
な い

備
び

蓄
ち く

チェックリスト 非
ひ

常
じ ょ う

持
も

ち出
だ

し品
ひ ん

チェックリスト
災
さい

害
がい

用
よう

の長
ちょう

期
き

保
ほ

存
ぞん

できる食
しょく

品
ひん

でなくても、常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

でき、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

があるていど長
なが

いものであれば大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。

避
ひ

難
なん

するときに持
も

ち出
だ

すものをおうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

い、準
じゅん

備
び

してチェックしよう。

重
おも

すぎると持
も

ち運
はこ

べないから注
ちゅう

意
い

してね。

トイレが使
つ か

えないときは…
災
さい

害
がい

時
じ

は、断
だん

水
すい

や下
げ

水
すい

道
どう

がこわれて

トイレが使
つか

えなくなることがあるよ。

簡
かん

易
い

トイレや携
けい

帯
たい

トイレを備
そな

えて、

いつでもトイレに行
い

けるようにしておこう。

ヘルメット・ヘルメット・防防
ぼ うぼ う

災災
さ いさ い

ずきんずきん

毛毛
も うも う

布布
ふふ

タオルタオル

水水
み ずみ ず

非非
ひひ

常常
じょうじょう

食食
しょくしょく

懐懐
か いか い

中中
ちゅうちゅう

電電
で んで ん

灯灯
と うと う

予予
よよ

備備
びび

のの電電
で んで ん

池池
ちち

モバイルバッテリーモバイルバッテリー

ロウソク、マッチ、ライターロウソク、マッチ、ライター

携携
け いけ い

帯帯
た いた い

トイレトイレ

携携
け いけ い

帯帯
た いた い

ラジオラジオ

貴貴
きき

重重
ちょうちょう

品品
ひ んひ ん

お金
かね

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

（スマートフォン）

生生
せ いせ い

活活
か つか つ

用用
よ うよ う

品品
ひ んひ ん

衣
い

類
るい

　　 軍
ぐん

手
て

　 缶
かん

切
き

り

マスク　 歯
は

ブラシ

メモ　　 ペン など

メガネ・コンタクト（メガネ・コンタクト（目目
めめ

がが悪悪
わるわる

いい方方
かたかた

））

スリッパスリッパ

救救
きゅうきゅう

急急
きゅうきゅう

薬薬
や くや く

品品
ひ んひ ん

・・常常
じょうじょう

備備
びび

薬薬
や くや く

おもちゃおもちゃなどなど

不
ふ

安
あん

定
てい

になっている子
こ

どものメンタルケア
に役

やく

立
だ

ちます。

災
さい

害
がい

に備
そな

えて！　非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を入
い

れたリュックはどこに置
お

いておく？
❶いつも使

つか

わないから押
おし

入
い

れの中
なか

　❷すぐ逃
に

げられる玄
げん

関
かん

　❸食
た

べ物
もの

を入
い

れられる台
だい

所
どころQ９

 水
み ず

 缶
か ん

詰
づ め

・レトルト食
しょく

品
ひ ん

 米
こ め

 その他
ほ か

飲
いん

料
りょう

水
すい

や調
ちょう

理
り

用
よう

として一
ひ と り

人1日
にち

3ℓ
リットル

がめやす。

栄
えい

養
よう

のバランスを考
かんが

えて、毎
まい

日
にち

食
た

べて
もあきないものを数

すう

種
しゅ

類
るい

そろえよう。

2㎏
キログラム

の米
こめ

は、1食
しょく

＝0.5合
ごう

（75g
グラム

）
として27食

しょく

分
ぶん

です。

チョコレートなどカロリーの高
たか

い菓
か

子
し

、
梅
うめ

干
ぼ

し、みそやしょう油
ゆ

などの調
ちょう

味
み

料
りょう

。

答
こた

え：❸３
みっ

日
か

分
ぶん

　地
じ

震
しん

が起
お

きると食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなるかもしれません。
最
さい

低
てい

でも３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば1
いっ

週
しゅう

間
かん

分
ぶん

は普
ふ

段
だん

から準
じゅん

備
び

しておこう。
A８

クイズの答
こた

えは次
つぎ

のページへ➡

常
じょう

温
お ん

で日
ひ

持
も

ちする

食
しょく

品
ひ ん

をお店
み せ

で探
さ が

してみよう！

甘
あ ま

いお菓
か

子
し

も栄
え い

養
よ う

補
ほ

給
きゅう

に

役
や く

立
だ

つりっぱな非
ひ

常
じょう

食
しょく

だよ。

考
かんが

えよう！ 考
かんが

えよう！

リュックサックに準
じゅん

備
び

をして、
持
も

ち出
だ

しやすい場
ば

所
しょ

に
置
お

くといいぴょん

1ℓ 1ℓ 1ℓ
２㎏

考
かんが

えよう！ 考
かんが

えよう！

家
か

族
ぞ く

全
ぜ ん

員
い ん

分
ぶ ん

だと、

合
ご う

計
け い

何
な ん

リットルが必
ひ つ

要
よ う

かな？

２㎏
キログラム

のお米
こ め

は、

３人
に ん

家
か

族
ぞ く

なら３
み っ

日
か

分
ぶ ん

あるね。

組
く

み立
た

て式
しき

なら
コンパクトだぴょん
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答
こた

え：❷すぐ逃
に

げられる玄
げん

関
かん

　すぐに取
と

り出
だ

して逃
に

げられるように玄
げん

関
かん

や家
いえ

の入
いり

口
ぐち

に置
お

い
ておこう。非

ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

は普
ふ

段
だん

から準
じゅん

備
び

してリュックに入
い

れておこう。
A９

災
さい

害
がい

が起
お

きたときのために、おうちの人
ひと

と避
ひ

難
なん

先
さき

を確
かく

認
にん

しながら、
下
した

のメモらんに記
き

入
にゅう

しておこう！

〈集
しゅう

合
ご う

場
ば

所
し ょ

〉

〈避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

〉

〈連
れ ん

絡
ら く

方
ほ う

法
ほ う

〉

災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル

１７１番
ば ん

火
か

事
じ

・救
きゅう

急
きゅう

１１９番
ば ん

警
けい

察
さつ

１１０番
ば ん

災
さ い

害
が い

用
よ う

伝
で ん

言
ご ん

ダイヤルの使
つ か

い方
か た

にダイヤル１７１

自
じ

宅
たく

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

から入
にゅう

力
りょく

自自
じじ

分分
ぶんぶん

のの伝伝
でんでん

言言
ごんごん

をを登登
とうとう

録録
ろくろく

するする１ 家家
かか

族族
ぞ くぞ く

のの伝伝
で んで ん

言言
ご んご ん

をを確確
か くか く

認認
に んに ん

するする２

伝伝
で んで ん

言言
ご んご ん

をを再再
さ いさ い

生生
せ いせ い

伝伝
で んで ん

言言
ご んご ん

をを録録
ろ くろ く

音音
お んお ん

（30（30秒秒
びょうびょう

以以
いい

内内
な いな い

））

ガイダンスにしたがってガイダンスにしたがって利利
りり

用用
よ うよ う

するする

● いざというときの連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

● 防
ぼ う

災
さ い

・防
ぼ う

犯
は ん

ダイヤル

　　　　（　　　　）

　　　　（　　　　）

小
しょう
学
がっ
校
こう 　　　　（　　　　）

大
おお
田
た
区
く
役
やく
所
しょ   03   （5744）1111

災災
さ い

害害
が い

がが起起
お

こるこる前前
ま え

のの心心
こころ

がまえがまえ
おうちの人

ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

に書
か

き込
こ

もう！
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