
PASTEL ★  VOL.99  2011  AUTUMN

　

今
回
の
パ
ス
テ
ル
で
は
若
い
時
か
ら
実
践

し
た
い
健
康
生
活
の
ヒ
ン
ト
を
特
集
し
ま

す
。
が
ん
検
診
の
受
診
や
正
し
い
食
生
活
、

禁
煙
を
す
す
め
る
と
共
に
、
長
寿
の
方
の
生

き
方
な
ど
も
紹
介
し
な
が
ら
、
元
気
に
暮
ら

せ
る
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

特集130代から始める健康生活

自分の体は自分でつくる P1～P6
がん検診受けていますか  ほか

パステルおすすめ本 P7

インフォメーション P8

2011 秋
99号

30
代
か
ら
始
め
る 

健
康
生
活

1

　

医
療
技
術
の
進
歩
、生
活
環
境
の
改
善
な

ど
で
、日
本
人
の
平
均
寿
命
は
世
界
一
の
長

寿
を
維
持
し
て
い
ま
す
。長
寿
化
が
進
む
一

方
、日
本
人
の
死
因
は
、戦
前
、戦
後
と
第
１

位
は
結
核
で
し
た
が
、１
９
８
１
年
か
ら
が
ん

（
悪
性
新
生
物
）が
１
位
と
な
り
、現
在
、が

ん
で
年
間
約
35
万
人
も
の
人
が
死
亡
し
て
い

ま
す
。平
成
21
年
度
の
統
計
で
は
、病
気
の
死

亡
原
因
は
男
女
共
、が
ん
、心
疾
患
、脳
血
管

疾
患
、肺
炎
の
順
で
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

大
田
区
内
の
人
口
を
年
代
別
で
み
る
と
、

男
女
共
に
30
代
が
一
番
多
く
、
40
代
と
続

き
、
働
き
盛
り
の
年
代
が
多
い
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
１
０
０
歳
を
超
え

る
長
寿
の
方
も
２
０
０
人
以
上
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
つ
つ
、自
分
ら
し
く
、い
き

い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
。健
康
な
体
づ
く
り

は
、30
代
の
若
い
時
期
か
ら
始
め
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。　

　

大
田
区
で
は
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
充

実
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
様
々
な

情
報
を
提
供
し
、
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
区
民
一
人
ひ

と
り
は
、
こ
う
し
た
情
報
を
収
集
し
、
有

効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

大田区男女共同参画のための情報誌 共に支え合う社会をめざして
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