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も く じ

はじめに

 「思
お も

い込
こ

み」について考
かんが

えてみましょう 

女
おんな

の人
ひ と

だから… 男
おとこ

の人
ひ と

だから…〈役
や く わ り

割の決
き

め方
か た

〉 

男
おとこ

の人
ひ と

だって、女
おんな

の人
ひ と

だって〈仕
し ご と

事の選
え ら

び方
か た

〉 

いじめって ?〈いじめ〉 

あなたはこんなことしていませんか？
 （されていませんか？）〈いじめ〉 
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インターネットやＳＮＳで…〈インターネットと人
じ ん け ん

権〉

お互
た が

いの言
こ と ば

葉や文
ぶ ん か

化を大
た い せ つ

切にしましょう〈外
が い こ く じ ん

国人と人
じ ん け ん

権〉

みんなにもできること〈高
こ う れ い し ゃ

齢者と人
じ ん け ん

権〉

障
し ょ う が い

害のある人
ひ と

とともに〈障
しょうがいしゃ

害者と人
じ ん け ん

権〉

バリアフリーとユニバーサルデザイン

感
か ん し ゃ

謝の心
こころ

を忘
わ す

れないで〈生
い

きることは食
た

べること〉
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ミニコラム〈食
た

べ物
も の

がどこからくるのか〉

いろいろな仕
し ご と

事〈食
た

べ物
も の

に関
か か

わる仕
し ご と

事〉

いろいろな人
じ ん け ん

権

大
た い せ つ

切なこと

相
そ う だ ん さ き い ち ら ん

談先一覧

13

14

1615

17

18

みんなが幸
しあわ

せに暮
く

らしていくためには

大
た い せ つ

切なことがたくさんあります。　

あなたにとって大
た い せ つ

切なこととはなんですか？

あなたにとって大
た い せ つ

切な人
ひ と

は誰
だ れ

ですか？

このパンフレットにはあなたもみんなも

幸
しあわ

せになるヒントがたくさんつまっています。


