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　全
すべ

ての人
ひと

は、生
う

まれながら「人
じん

権
けん

」という人
にん

間
げん

らしく生
い

きるための権
けん

利
り

をもっています。一
ひとり

人ひとりが、人
じん

種
しゅ

・性
せい

別
べつ

・宗
しゅう

教
きょう

などに関
かん

係
けい

なく平
びょう

等
どう

で、大
たい

切
せつ

な存
そん

在
ざい

なのです。しかし、いじめを受
う

けたり、大
おとな

人から心
こころ

や体
からだ

を

傷
きず

つけられているこどもたちや、インターネットの書
か

きこみで自
じ

殺
さつ

をするま

で追
お

いこまれる人
ひと

がいるなど、心
こころ

ない差
さ

別
べつ

やへん見
けん

によって苦
くる

しんでい

る人
ひと

たちが今
いま

もたくさんいます。

　みなさんはこれから、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

、先
せん

生
せい

のほかに、多
おお

くの人
ひと

たちと出
で

会
あ

います。そのなかには、自
じ

分
ぶん

とちがう個
こ

性
せい

の人
ひと

もいるでしょう。差
さ

別
べつ

は

ちがいを認
みと

めないことからもはじまります。相
あい

手
て

を理
り

解
かい

し、かけがえのな

い人
ひと

として大
たい

切
せつ

にすることが、差
さ

別
べつ

のない社
しゃ

会
かい

をつくる一
いっ

歩
ぽ

になるので

す。

　この冊
さっ

子
し

は、人
じん

権
けん

のこと、相
あい

手
て

を思
おも

いやる大
たい

切
せつ

さを学
まな

んでもらうため

につくられました。また、人
じん

権
けん

を大
たい

切
せつ

にする社
しゃ

会
かい

のためにできた法
ほう

律
りつ

も紹
しょう

介
かい

しています。法
ほう

律
りつ

とは、日
に

本
ほん

に暮
く

らすみなさんが守
まも

らなくてはいけない

ルールのことです。この冊
さっ

子
し

で学
まな

んだことが、みなさんの心
こころ

と生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

か

にする手
て

助
だす

けになることを願
ねが

っています。

　この冊
さっ

子
し

は、人
じん

権
けん

の大
たい

切
せつ

さを学
まな

ぶことを目
もく

的
てき

に配
はい

布
ふ

しています。

　現
げん

在
ざい

も、多
おお

くの人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

が様
さま

々
ざま

な場
ば

所
しょ

で存
そん

在
ざい

します。本
ほん

冊
さっ

子
し

が、ご家
か

庭
てい

で人
じん

権
けん

について学
まな

び、考
かんが

えていただくきっかけになること

を願
ねが

っています。

はじめにはじめに

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ
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もくじもくじ

その他
ほか

にも私
わたし

たちの身
み

の周
まわ

りには様
さま

々
ざま

な人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

があります。

・高
こう

れい者
しゃ

の人
じん

権
けん

・HIV感
かん

染
せん

者
しゃ

、ハンセン病
びょう

かん者
じゃ

、
	 新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

者
しゃ

などの人
じん

権
けん

・北
きた

朝
ちょう

鮮
せん

によるらち問
もん

題
だい

・ハラスメント
・アイヌの人

ひと

々
びと

の人
じん

権
けん

・犯
はん

罪
ざい

ひ害
がい

者
しゃ

やその家
か

族
ぞく

の人
じん

権
けん

・災
さい

害
がい

にともなう人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

・路
ろ

上
じょう

生
せい

活
かつ

者
しゃ

の人
じん

権
けん

・刑
けい

を終
お

えて出
しゅっ

所
しょ

した人
ひと

や
　その家

か

族
ぞく

の人
じん

権
けん

　　　　　　　　　　　　など

※人
じん

権
けん

について、

　大
おお

田
た

区
く

のホームページもご覧
らん

ください。
▲くわしくはコチラ



その発
はつ

言
げん

だいじょうぶ？ 〜女
じょ

性
せい

の人
じん

権
けん

〜

女
じょ

性
せい

も 男
だん

性
せい

も 社
しゃ

会
かい

で 活
かつ

や く す る た め に
あ な た に で き る こ と は 何

なん

で す か ？

1 2

3 4

5

いいんじゃないか？

それ

ですよ！
セクハラ

女性は家庭を
もつことで幸せに
なるんだから !

ええっ！？
セクハラだなんて！
私はただ部下が
心配なだけだよ！

やめるべきです！

…

とある職場にてキミかれ氏いないの？
結こんを考えても

まただよ…
こまったな

女性の幸せは結こんや家庭
だけではありません！ ごめんなさい…

私がまちがっていたよ…

たとえ心配でも相手を
いやな気持ちにさせる質問は

　　　　　　　　　　し

けっ　　　　　　　かんが

じょ せい   　　  か   てい

   　 　　　　　　　　　しあわ

わたし　　　　　　　　  ぶ      か

 しん  ぱい

　　　　　　　　 しん   ぱい　　　　　　 あい    て

                         　き 　も                                              しつ   もん

　　　　　　　　  じょ  せい　　　しあわ　　　　　　けっ                    　　　か　  てい

わたし

しょく  ば

3
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女
じょ

性
せい

・男
だん

性
せい

の間
あいだ

にある課
か

題
だい

　最
さい

近
きん

は性
せい

別
べつ

に関
かん

係
けい

なく、将
しょう

来
らい

の仕
し

事
ごと

や自
じ

分
ぶん

の生
い

き方
かた

を自
じ

由
ゆう

に選
えら

べ
るようになってきています。しかし、「男

だん

性
せい

は仕
し

事
ごと

、女
じょ

性
せい

は家
か

庭
てい

」と性
せい

別
べつ

によって役
やく

割
わり

が決
き

まってしまったり、女
じょ

性
せい

の方
ほう

が男
だん

性
せい

より仕
し

事
ごと

でもらえ

るお金
かね

が少
すく

ないことがあるなどの問
もん

題
だい

があります。

　また、人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

のひとつであるセクシュアル・ハラスメントなどは、ひ

害
がい

者
しゃ

に女
じょ

性
せい

が多
おお

いといわれています。

　今
いま

も女
じょ

性
せい

と男
だん

性
せい

の間
あいだ

にある解
かい

決
けつ

するべき課
か

題
だい

が多
おお

くあるのです。

一
ひとり

人ひとりが自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きるために 

　性
せい

別
べつ

に関
かん

係
けい

なく誰
だれ

もが自
じ

分
ぶん

らしく活
かつ

やくする社
しゃ

会
かい

のため、大
おお

田
た

区
く

では
男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

して様
さま

々
ざま

な取
と

り組
く

みが進
すす

められています。

　男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

社
しゃ

会
かい

とは、性
せい

別
べつ

や年
ねん

れいに関
かん

係
けい

なく活
かつ

やくできて、自
じ

分
ぶん

らしい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができる社
しゃ

会
かい

です。この社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

に向
む

けた取
と

り組
く

みは、女
じょ

性
せい

が活
かつ

やくできる場
ば

所
しょ

を増
ふ

やすだけでなく、全
すべ

ての人
ひと

がその人
ひと

ら

しく生
い

きることにつながります。

　みなさんは、「女
おんな

の子
こ

だから」、「男
おとこ

の子
こ

だから」となんとなく決
き

めつけ

て、自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

の好
す

きなことなどを否
ひ

定
てい

していませんか。自
じ

分
ぶん

や相
あい

手
て

の個
こ

性
せい

を大
たい

切
せつ

にして協
きょう

力
りょく

していきましょう。

男男
だんだん

女女
じょじょ

がが 共共
ともとも

にに 活活
かつかつ

やくするやくする
社社

しゃしゃ

会会
かいかい

をを 目目
めめ

指指
ざざ

してして

※�大
おお

田
た

区
く

発
はっこう

行の

　男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

のための情
じょう

報
ほう

誌
し

「パステル」もご覧
らん

ください。
▲くわしくはコチラ
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体
たい

ばつは許
ゆる

されません 〜こどもの人
じん

権
けん

〜

こ ど も が 安
あん

心
しん

し て 暮
く

ら す た め の
権
けん

利
り

に つ い て 学
まな

ん で み よ う

1

2

3

4 5

6

イ
ワ

イ
ワ

イ
ワ

このままじゃ
父さんみたいな
立派な大人に
なれないぞ！

息子は勉強よりも
スポーツが好きだそうだ

悲しませてはいけないと
息子は自分に教えてくれた

どうして
こんな簡単な問題が
解けないんだ！？

こんなに
ハッキリと
いわれたことは
なかったな・・・

親の都合でこどもを

そんなの
おかしいよ

たたかれるのは
痛いし いやだ！

どうしてたたくの
父さん・・・！

親に文句を言うな！

お前のために
やっているんだ！

　　　　　　　　  かん  たん　　　  もん  だい

  と

とう

 りっ   ぱ　　　     おとな

とう

おや　　　  もん　 く          　い

まえ

いた

  むす  こ 　　  べんきょう

　　　　　　　　　　　　  す

 おや　  　  つ   ごう

かな

 むす   こ　　　  じ   ぶん　　  おし

5
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こどもの権

けん

利
り

を守
まも

るために　　　

　こどもであるみなさんは、未
み

来
らい

を支
ささ

える存
そん

在
ざい

であり、大
おとな

人と同
おな

じく幸
しあわ

せに生
い

きる権
けん

利
り

をもっています。
　しかし今

いま

でも、学
がっ

校
こう

でいじめられている、親
おや

や身
み

近
ぢか

な大
おとな

人からいや
なことをされるなどで、夢

ゆめ

や目
もく

標
ひょう

をもって生
い

きることができないこども
がいます。この問

もん

題
だい

をなくすために、「いじめ防
ぼう

止
し

対
たい

策
さく

推
すい

進
しん

法
ほう

」や「児
じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

法
ほう

（※）」などの法
ほう

律
りつ

がみなさんを守
まも

るための決
き

まりを定
さだ

めて
います。
※正

せい

式
しき

名
めい

称
しょう

「児
じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

の防
ぼう

止
し

等
とう

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」

困
こま

っていること・なやんでいることがあったら 

　友
とも

達
だち

や周
まわ

りにいる大
おとな

人からたたかれる、悪
わる

口
ぐち

をいわれるなどで困
こま

っ
ていませんか。人

じん

権
けん

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

では、友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

、先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

でき
ない困

こま

りごと・なやみごとを聞
き

いてくれる人
ひと

がいます。一
ひとり

人でなやまない
で、どんなことでも相

そう

談
だん

してください。
〇24時

じ

間
かん

子
こ

供
ども

SOSダイヤル　☎0120-0-78310
〇ＬＩＮＥ相

そう

談
だん

　アカウント名
めい

 「法
ほう

務
む

局
きょく

LINEじんけん相
そう

談
だん

」
 「親

おや

子
こ

のための相
そう

談
だん

LINE」
 「相

そう

談
だん

ほっとLINE@東
とう

京
きょう

」

こどものこどもの 声声
こえこえ

をを
大大

たいたい

切切
せつせつ

にするにする 社社
しゃしゃ

会会
かいかい

のためにのために

▲法
ほう

務
む

局
きょく

LINE
　じんけん相

そう
談
だん

▲親
おや

子
こ

のための
　相

そう
談
だん

LINE
▲相

そう
談
だん

ほっと
　LINE＠東

とう
京

きょう

6



助
たす

け合
あ

って生
い

きていこう ～障
しょう

がい者
しゃ

の人
じん

権
けん

～

障
しょう

が い の あ る人
ひと

とな い人
ひと

が 共
とも

に生
い

きるた め に
あ な た に で き る こ と は 何

なん

で す か ？

1

3 4

2

65

次は外に
行ってみよう！

エレベーターって
どこにあるの？

えっと…

いつも使う階段が
使えない…

スポーツをする…
階段をのぼる…
当たり前のことに
みえるけど

今日は自由に
学校を探検できて
うれしいよ

うん！
いいよ！

手伝ってくれて
ありがとう！

転校生に学校の案内を
することになった

いつもの学校が
ちがってみえた・・・

障がいがあるだけで
こんなに不便なのは
おかしいよ

ぼくもそう思うよ
ぼくにとって
大きなかべなんだ

ぼくも色んな
発見ができて
良かったよ
これからも
色んなことを
教えてほしいな

てん  こう せい　　　がっこう　　　あん ない つぎ　　  そと

 い

がっこう

　　　　　　　 つか　　  かい だん

つか

しょう

　　　　　　　　　　 ふ　べん

おも

かい  だん

  あ　　　　　  まえ

    きょう　　　　   じ　 ゆう

  がっこう　　　　たん　けん

     て    つだ

　　　　　　　いろ

 はっけん　

 よ

いろ

おし

おお

7



03障障しょうしょう

がいのあるがいのある 人人
ひとひと

へ のへ の
バリアをなくしていこうバリアをなくしていこう

社
しゃ

会
かい

にたくさんあるバリア

　みなさんは、障
しょう

がいのある人
ひと

たちにとって様
さま

々
ざま

なバリア（不
ふ

自
じ

由
ゆう

なこ

と）が社
しゃ

会
かい

にあることを知
し

っていますか。私
わたし

たちが暮
く

らす社
しゃ

会
かい

は、障
しょう

が

いのない人
ひと

に合
あ

わせてつくられてきました。そのため、多
おお

くの人
ひと

にとって

は当
あ

たり前
まえ

のことが、障
しょう

がいのある人
ひと

にとってバリアになる場
ば

合
あい

がある

のです。

　例
たと

えば、お店
みせ

の入
い

り口
ぐち

に段
だん

差
さ

があるといった「物
ぶつ

理
り

的
てき

なバリア」や、

差
さ

別
べつ

やへん見
けん

などの「心
こころ

のバリア」があります。他
ほか

にも、障
しょう

がいを理
り

由
ゆう

に進
しん

学
がく

や仕
し

事
ごと

を断
ことわ

られる「制
せい

度
ど

的
てき

なバリア」、必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

が伝
つた

わらな

い「文
ぶん

化
か

・情
じょう

報
ほう

面
めん

のバリア」もあります。

障
しょう

がいのある・ない人
ひと

が過
す

ごしやすい社
しゃ

会
かい

のために 

　障
しょう

がいのある人
ひと

が差
さ

別
べつ

されない社
しゃ

会
かい

にするには、障
しょう

がいを知
し

ること、

社
しゃ

会
かい

にあるバリアをなくすことが大
たい

切
せつ

です。平
へい

成
せい

25（2013）年
ねん

6月
がつ

には

「障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

（※）」という法
ほう

律
りつ

ができました。法
ほう

律
りつ

では障
しょう

がいの

ある人へ差
さ

別
べつ

をしないこと、障
しょう

がいのある人
ひと

が手
て

助
だす

けを求
もと

めているときに

協
きょう

力
りょく

をすること（合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

りょ）を定
さだ

めています。

　もし障
しょう

がいのある人
ひと

が困
こま

っていたら、自
じ

分
ぶん

にできることを考
かんが

え、行
こう

動
どう

し

てみましょう。それは相
あい

手
て

を助
たす

けるだけでなく、みなさんがたくさんの人
ひと

と

関
かか

わっていくための大
たい

切
せつ

な経
けい

験
けん

になるはずです。

※正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

「障
しょう

害
がい

を理
り

由
ゆう

とする差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」　

8



生
う

まれや出
しゅっ

身
しん

地
ち

で差
さ

別
べつ

しないで ～部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

～

部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の な い 社
しゃ

会
かい

の た め に
あ な た に で き る こ と は 何

なん

で す か ？

1 2

3 4

5 6

気づかせて

住んでいる場所を

（帰り道）

住んでいるんだ…

ということを理由に

断られた人がいるんだ

部落差別がそんなに
君を苦しめていたなんて
今まで知らなかったんだ

これから部落差別について

うん！ぼくも差別に負けない

それに
友達をなくすん
じゃないかって
思うし…

そうだったんだ…
そうだったの！？

ううん…

×× ××

　　話すってフツウだと思っていた・・・
ずっと
だまっているな… どうした？

具合悪い？

ぼく、○×○に

被差別部落出身

就職や結こんを

もらって良かった

真けんに考えるよ
ぼくも差別をなくすために
がんばっていくよ

ようにがんばるよ！

  す　　　　　　　　　　　　   ば    しょ

　　　　　  はな　　　　　　　　　                         　　　　　　おも

きん じょ

　　　　　えき

まち

かえ　　　 みち

  す

  ひ    さ   べつ  ぶ   らく  しゅっしん

　　　　　　　　　　　　　      り   ゆう

しゅうしょく　けっ

ことわ　　　　　　  ひと ともだち

おも

　ぶ    らく    さ    べつ

  きみ　　　 くる

  いま　　　　　　  し

  き

　　　　　　　　　　　　よ

　　　　　　　　　　　　   ぶ   らく    さ    べつ

   しん   　　　　　　　　かんが

　　　　　　　　　　さ    べつ

 さ    べつ　　　　ま

 ぐ     あい  わる

9



04
部

ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

は許
ゆる

されない　　　

　部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

（同
どう

和
わ

問
もん

題
だい

）は日
に

本
ほん

の歴
れき

史
し

のなかでつくられた身
み

分
ぶん

差
さ

別
べつ

と、社
しゃ

会
かい

のなかでつくられた差
さ

別
べつ

問
もん

題
だい

です。被
ひ

差
さ

別
べつ

部
ぶ

落
らく

の人
ひと

たちは生
せい

活
かつ

用
よう

品
ひん

に必
ひつ

要
よう

な皮
ひ

革
かく

をつくったり、地
ち

域
いき

の安
あん

全
ぜん

を守
まも

る仕
し

事
ごと

などで社
しゃ

会
かい

を支
ささ

えていたにもかかわらず、住
す

む場
ば

所
しょ

や仕
し

事
ごと

、結
けっ

こんなどで厳
きび

しく
制
せい

限
げん

を受
う

けていました。被
ひ

差
さ

別
べつ

部
ぶ

落
らく

出
しゅっ

身
しん

の人
ひと

たちに対
たい

するこのような
差

さ

別
べつ

は今
いま

も様
さま

々
ざま

なかたちであらわれています。
　「部

ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

は許
ゆる

されない」という考
かんが

えのもと、部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

のない社
しゃ

会
かい

をつくるために平
へい

成
せい

28（2016）年
ねん

12月
がつ

に「部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

推
すい

進
しん

法
ほう

（※）」という法
ほう

律
りつ

ができました。

※正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

「部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」

インターネットによる新
あら

たな部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

が起
お

きています

　大
おお

田
た

区
く

では区
く

民
みん

が部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

発
はつ

言
げん

をしたり、されたりするなどの差
さ

別
べつ

が

起
お

きています。また、行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

が戸
こ

籍
せき

を不
ふ

正
せい

に取
しゅ

得
とく

する事
じ

件
けん

も起
お

きてい
ます。大

おお

田
た

区
く

以
い

外
がい

でも結
けっ

こんや就
しゅう

職
しょく

時
じ

に住
じゅう

所
しょ

や家
か

族
ぞく

などについて調
しら

べ
られたり、インターネットの動

どう

画
が

などで地
ち

名
めい

を公
こう

開
かい

されるという差
さ

別
べつ

が起
お

きています。特
とく

にインターネットでは簡
かん

単
たん

に情
じょう

報
ほう

を広
ひろ

げることができるた
め、まちがった情

じょう

報
ほう

が流
なが

されることで新
あら

たな部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

が起
お

きています。
　部

ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

をなくすためには一
ひとり

人ひとりが問
もん

題
だい

を正
ただ

しく理
り

解
かい

し、差
さ

別
べつ

を
しない、見

み

逃
のが

さない、気
き

づいたら声
こえ

を上
あ

げて行
こう

動
どう

することが大
たい

切
せつ

です。

部部
ぶぶ

落落
らくらく

差差
ささ

別別
べつべつ

をを
知知

しし

っていますか？っていますか？

▲くわしくはコチラ
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外
がい

国
こく

人
じん

と共
とも

に生
い

きる社
しゃ

会
かい

を ～外
がい

国
こく

人
じん

の人
じん

権
けん

～

国
くに

や 地
ち

域
いき

、民
みん

族
ぞく

な ど の 差
さ

別
べつ

を な く す た め に
あ な た に で き る こ と は 何

なん

で す か ？

1

3

2

NO!
NO!

みなさんは
ヘイトスピーチを
知っていますか？

ヘイトスピーチの他にも
外国人への様々な差別が
あります

入居・入店を断られたり
過こくな状きょうで働かされている
外国人の方もいます

外国人への差別や
へん見は許されない
ことを日ごろから
考えてみましょう！

ヘイトスピーチとは
外国人に対する差別的な
言葉などのことです

祖
国
へ

　帰
れ！

し

がい  こく  じん　　　   たい　　　　　　  さ    べつ  てき

こと    ば

にゅうきょ　　　 にゅうてん　　　ことわ

  か   　　　　　　　　じょう　　　　　　　　　   はたら

がい  こく   じん　　　  かた

 がい  こく   じん　　　　　　　  さ　  べつ

                   けん　　　　 ゆる

 　　　　　　　　　 ひ

かんが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほか

がい  こく   じん　　　　　　 さま   ざま　　　　さ    べつ

そ
　
　  

こ
く

に
　
　  

ほ
ん

か
え

で
出
て

い
け！

11



05
大
おお

田
た

区
く

に来
く

る・住
す

む外
がい

国
こく

人
じん

を知
し

ろう　　　

　東
とう

京
きょう

国
こく

際
さい

（羽
はね

田
だ

）空
くう

港
こう

のある大
おお

田
た

区
く

は、観
かん

光
こう

や仕
し

事
ごと

をするために多
おお

くの外
がい

国
こく

人
じん

が来
く

る空
そら

の玄
げん

関
かん

口
ぐち

でもあります。また、大
おお

田
た

区
く

に暮
く

らす約
やく

74
万
まん

人
にん

のうち、約
やく

3万
まん

4千
せん

人
にん

が外
がい

国
こく

人
じん

です（※）。中
ちゅう

国
ごく

や韓
かん

国
こく

、フィリピンな
ど、様

さま

々
ざま

な国
くに

から日
に

本
ほん

で暮
く

らすためにやって来
き

ています。
　みなさんは外

がい

国
こく

人
じん

が日
に

本
ほん

で暮
く

らすときの困
こま

りごとを知
し

っていますか。例
たと

えば、アパートなどの入
にゅう

居
きょ

・飲
いん

食
しょく

店
てん

の入
にゅう

店
てん

を断
ことわ

られる、日
に

本
ほん

人
じん

よりも安
やす

いお金
かね

で働
はたら

かされるといった差
さ

別
べつ

が起
お

きています。また、言
こと

葉
ば

や文
ぶん

化
か

な
どのちがいを理

り

由
ゆう

に、周
まわ

りの人
ひと

から理
り

解
かい

されないという困
こま

りごともありま
す。
※令

れい

和
わ

7（2025）年
ねん

11月
がつ

1日
にち

現
げん

在
ざい

ヘイトスピーチとは？

　外
がい

国
こく

人
じん

への差
さ

別
べつ

のなかで、ヘイトスピーチといわれる、外
がい

国
こく

から来
き

てい
る人

ひと

やその家
か

族
ぞく

であることだけを理
り

由
ゆう

に、日
に

本
ほん

から追
お

い出
だ

そうとする差
さ

別
べつ

的
てき

な言
こと

葉
ば

などが問
もん

題
だい

になっています。ヘイトスピーチをなくすため、平
へい

成
せい

28（2016）年
ねん

５月
がつ

には「ヘイトスピーチ解
かい

消
しょう

法
ほう

（※）」という法
ほう

律
りつ

ができ
ました。
　世

せ

界
かい

には、それぞれの言
こと

葉
ば

や文
ぶん

化
か

をもつ国
くに

・地
ち

域
いき

や民
みん

族
ぞく

があります。そ
して、住

す

む場
ば

所
しょ

や使
つか

う言
こと

葉
ば

などに関
かん

係
けい

なく、全
すべ

ての人
ひと

はかけがえのない
一

ひとり

人の人
にん

間
げん

として生
い

きる権
けん

利
り

をもっています。みなさんも、外
がい

国
こく

人
じん

である
ことを理

り

由
ゆう

に仲
なか

間
ま

外
はず

れにはせず、おたがいのちがいを理
り

解
かい

する心
こころ

を大
たい

切
せつ

に
してください。

※正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

「本
ほん

邦
ぽう

外
がい

出
しゅっ

身
しん

者
しゃ

に対
たい

する不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

言
げん

動
どう

の解
かい

消
しょう

に向
む

けた

　取
とり

組
くみ

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」

外外
がいがい

国国
こくこく

人人
じんじん

とと 日日
にに

本本
ほんほん

人人
じんじん

がが
共共

ともとも

にに 暮暮
くく

らすらす 社社
しゃしゃ

会会
かいかい

をを 目目
めめ

指指
ざざ

してして
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考
かんが

えよう スマホのルール 〜インターネットと人
じん

権
けん

〜

イ ン タ ー ネ ッ ト を 正
ただ

し く 使
つか

う た め に
あ な た に で き る こ と は 何

なん

で す か ？

どうしよう…！
誤解されちゃった…！

どこがダメ
だったのかな…？

ネットって相手が見えないから
気持ちが伝わらないこともあるよ

相手のことを考えて
もう一度言葉を
かけてみたら？

その後・・・
さっきはごめんね

これからは言葉に

気をつけるね

ありがとう！

これからもよろしくね

悪気はなかったんだ…！
良かった…！

私も誤解しちゃって

ごめんね

返信だ！

1 2

3 4

5 6

今日の服みたよ～

目指したんだね！

がんばったのに・・・

〇〇ちゃんの

SNSを見ていたら・・・

新しい写真だ！
フツウじゃない感じを

そんなに変な服かな？

いっぱい工夫して

今日の写真すごくいいよ！
いつも写真を見てくれて

　　　　　　　   み

あたら　　　　　 しゃ しん

    きょう　　　　  ふく

           　　　　　　　　　　　　　　　　かん

   め     ざ

　　　　　　　　　　　    へん　　　  ふく

　　　　　　　　　　　　　く　ふう

ご    かい

　　　　　　　　　　　　　   あい    て　　　　 み

  き     も　　　　　　   つた

あい    て　　　　　　　　　　　　かんが

　　　　　 いち　  ど　こと　 ば

わ

   きょう　　　  しゃしん

　　　　　　　　　　　　 こと   ば

   き

　　　　　　　　    しゃ   しん　　　　み

わる   ぎ

よ

へん   しん

わたし　　  ご   かい

ご

13



06インターネットをインターネットを
正正

ただただ

しくしく 使使
つかつか

おう！おう！
インターネットをまちがって使

つか

うとどうなるの？　　

　インターネットは、みなさんが便
べん

利
り

な生
せい

活
かつ

をするために必
ひつ

要
よう

なもので
す。しかし、インターネット上

じょう

でのいじめや、悪
わる

口
ぐち

を書
か

きこまれたことで
自

じ

殺
さつ

に追
お

いこまれる事
じ

件
けん

が起
お

きています。また、SNSで知
し

り合
あ

った相
あい

手
て

からいやなことをされる、お金
かね

のトラブルもあります。インターネットは使
つか

い方
かた

をまちがえると、気
き

づかないうちに「加
か

害
がい

者
しゃ

（傷
きず

つける人
ひと

）」や「ひ
害
がい

者
しゃ

（傷
きず

つく人
ひと

）」になってしまうのです。

インターネットを使
つか

うときに守
まも

ってほしいこと

　インターネットは多
おお

くの人
ひと

が使
つか

っています。悪
わる

気
ぎ

がある・ないに関
かん

係
けい

な
く、他

ほか

の人
ひと

が傷
きず

つくような言
こと

葉
ば

や写
しゃ

真
しん

などを発
はっ

信
しん

することをしてはいけ
ません。インターネットを使

つか

うときは、相
あい

手
て

を傷
きず

つけたり、名
な

前
まえ

や住
す

んで
いる場

ば

所
しょ

などが分
わ

かるような内
ない

容
よう

になっていないかチェックしましょう。
　また、名

な

前
まえ

やメールアドレスを勝
かっ

手
て

に使
つか

われていやがらせをされる、
SNSで知

し

り合
あ

った相
あい

手
て

に下
した

着
ぎ

姿
すがた

やはだかの写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってほしいといわ
れるなどの事

じ

件
けん

も起
お

きています。おかしいな、こわいなと思
おも

うことがあれ
ば、保

ほ

護
ご

者
しゃ

や先
せん

生
せい

、専
せん

門
もん

の窓
まど

口
ぐち

（→P18「インターネットのトラブル」）
に相

そう

談
だん

してください。
○東

とう

京
きょう

都
と

人
じん

権
けん

プラザ「インターネットにおける人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

」に関
かん

するSNS
（LINE）相

そう

談
だん

アカウント名
めい

：「インターネットにおける人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

相
そう

談
だん

＠東
とう

京
きょう

」

▲インターネットにおける
　人

じん
権
けん

侵
しん

害
がい

相
そう

談
だん

＠東
とう

京
きょう
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性
せい

のあり方
かた

は様
さま

々
ざま

です 〜多
た

様
よう

な性
せい

と人
じん

権
けん

〜

多
た

様
よう

な 性
せい

の あ り 方
かた

を 大
たい

切
せつ

に す る た め に
あ な た に で き る こ と は 何

なん

で す か ？

1 2

3 4

5 6

私の花屋によく来る男性の二人組がいる

いつも楽し
そうだなぁ
友達同士で
花屋ってステキ

それはステキですね！

花束を注文して
いいですか？

記念にするから

お相手は
どのような
女性ですか？
その方の好きな色で
お作りします！

そうだよね・・・
どうして私は知らないうちに
男性は女性を好きになると
決めつけていたんだろう…？

すごくいい花束だ！
後日・・・

いえ・・・僕たち二人は
パートナーなんです！

のものでは
ないんですよ！

5

明るいものがいいな

付き合って 年目の

れん愛は男女だけ

先日は大切なことを
教えていただき
ありがとうございます！
ご注文の花束です！

わたし　　　はな　 や　　　　　　            く　　   　 だん   せい　　　    ふたり     ぐみ

はな  たば　　　 ちゅう もん

  つ　　       あ　　　　　　　　　 ねん　 め

 き    ねん

あか

　　　あい    て

 じょ  せい

　　　　　  かた　　　　す　　　　　　   いろ

　　   つく

　　　　　　　　　　　わたし　　　し

だん  せい　　　　じょ  せい　　　　す

  き

せんじつ　　　たい せつ

おし

　　ちゅうもん　　はな たば

はな  たば

ご　じつ

　　　　　　　　　　　　　 　ぼく　　　　　　　ふたり

                 あい   　　  だん  じょ

　　　　　　　　 たの

とも　だち  どう   し

はな　 や

15



07多多
たた

様様
ようよう

なな 性性
せいせい

のありのあり 方方
かたかた

をを
大大

たいたい

切切
せつせつ

にしようにしよう
性
せい

は様
さま

々
ざま

な組
く

み合
あ

わせでつくられます　　　

　好
す

きなものや得
とく

意
い

なこと、着
き

ている服
ふく

、「わたし」などの自
じ

分
ぶん

を指
さ

す言
こと

葉
ば

、様
さま

々
ざま

なものが合
あ

わさってみなさんの個
こ

性
せい

はできています。そして、性
せい

も生
う

まれもった体
からだ

だけではなく、心
こころ

の性
せい

（自
じ

分
ぶん

が感
かん

じている性
せい

）、好
す

き

になる性
せい

（異
い

性
せい

、同
どう

性
せい

、その他
た

）、表
ひょう

現
げん

する性
せい

（着
き

る服
ふく

や言
こと

葉
ば

づかい）

が組
く

み合
あ

わさって形
かたち

づくられます。女
じょ

性
せい

・男
だん

性
せい

だけでなく、性
せい

は多
た

様
よう

に

あるのです。

　しかし、体
からだ

や心
こころ

の性
せい

がちがうことになやんでいる、好
す

きになる相
あい

手
て

を

理
り

由
ゆう

にいじめを受
う

けるといった、性
せい

のあり方
かた

を理
り

解
かい

されないこと、差
さ

別
べつ

やへん見
けん

を受
う

けることに苦
くる

しんでいる人
ひと

がいます。また、性
せい

のあり方
かた

を

勝
かっ

手
て

に他
ほか

の人
ひと

へ伝
つた

えられてしまう問
もん

題
だい

も起
お

きています。

多
た

様
よう

な性
せい

を大
たい

切
せつ

にする社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

して

　令
れい

和
わ

５（2023）年
ねん

６月
がつ

には「LGBT理
り

解
かい

増
ぞう

進
しん

法
ほう

（※）」という法
ほう

律
りつ

が

定
さだ

められ、多
た

様
よう

な性
せい

のあり方
かた

を大
たい

切
せつ

にする取
と

り組
く

みが進
すす

んでいます。

　性
せい

について知
し

る・学
まな

ぶ、差
さ

別
べつ

や決
き

めつけをしないなど、性
せい

のあり方
かた

でなやむ人
ひと

を助
たす

けるためにみなさんができることがあります。性
せい

のこと

で差
さ

別
べつ

をされない社
しゃ

会
かい

にするためには、たくさんの人
ひと

が性
せい

は多
た

様
よう

にある

ことを知
し

り、なやんでいる人
ひと

を思
おも

いやる心
こころ

をもつことが大
たい

切
せつ

です。

※正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

「性
せい

的
てき

指
し

向
こう

及
およ

びジェンダーアイデンティティの多
た

様
よう

性
せい

に関
かん

する国
こく

民
みん

の理
り

解
かい

　

　の増
ぞう

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」

▲くわしくはコチラ
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相
そう

談
だん

先
さき

一
いち

覧
らん

相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

相
そう

談
だん

先
さき

電
でん

話
わ

・FAX

人
じん

権
けん

に
関
かん

すること

東
とう

京
きょう

法
ほう

務
む

局
きょく

「みんなの人
じん

権
けん

110番
ばん

」 ☎0570-003-110

東
とう

京
きょう

都
と

人
じん

権
けん

プラザ一
いっ

般
ぱん

相
そう

談
だん

☎03-6722-0124～5

こどものこと

東
とう

京
きょう

都
と

品
しな

川
がわ

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

（月
げつ

～金
きん

・午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

5時
じ

） ☎03-3474-5442  03-3474-5596

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

虐
ぎゃく

待
たい

対
たい

応
おう

ダイヤル
（24時

じ
間
かん

受
うけ

付
つけ

） ☎189

東
とう

京
きょう

法
ほう

務
む

局
きょく

「こどもの人
じん

権
けん

110番
ばん

」 ☎0120-007-110

東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

センター
　●いじめ相

そう
談
だん

ホットライン（24時
じ

間
かん

受
うけ

付
つけ

）
☎0120-53-8288

子
こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

センター
　●総

そう
合
ごう

相
そう

談
だん

　●虐
ぎゃく

待
たい

通
つう

報
ほう

専
せん

用
よう

ダイヤル
（月

げつ
～金

きん
・午

ご
前
ぜん

8時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

6時
じ

　土
ど

・午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

6時
じ

）

☎03-5753-7830
☎03-5753-9924 

教
きょう

育
いく

センター子
こ

ども電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

☎03-5748-1203

大
おお

田
た

区
く

ひきこもり支
し

援
えん

室
しつ

SAPOTA（サポタ） ☎03-6459-6715

女
じょ

性
せい

相
そう

談
だん

・男
だん

性
せい

相
そう

談
だん

に関
かん

すること

女
じょ

性
せい

のためのたんぽぽ相
そう

談
だん

☎03-3766-6581

東
とう

京
きょう

ウィメンズプラザ「男
だん

性
せい

のための悩
なや

み相
そう

談
だん

」 ☎03-3400-5313

男
だん

性
せい

相
そう

談
だん

ダイヤル ☎03-6404-6020

DV相
そう

談
だん

ダイヤル ☎03-6423-0502

障
しょう

がい者
しゃ

のこと

さぽーとぴあ（障
しょう

がい者
しゃ

総
そう

合
ごう

サポートセンター）
　●相

そう
談
だん

支
し

援
えん

部
ぶ

門
もん

　●大
おお

田
た

区
く

障
しょう

害
がい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

センター

☎03-5728-9433  03-5728-9437
☎03-6303-8819  03-5728-9437

大
おお

森
もり

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-5764-0657  03-5764-0659

調
ちょう

布
ふ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-3726-2181  03-3726-5070

蒲
かま

田
た

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-5713-1504  03-5713-1509

糀
こうじ

谷
や

・羽
はね

田
だ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-3743-4281  03-6423-8838

障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-5744-1700  03-5744-1592

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

中
ちゅう

部
ぶ

総
そう

合
ごう

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター ☎03-3302-7711
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相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

相
そう

談
だん

先
さき

電
でん

話
わ

・FAX

外
がい

国
こく

人
じん

のこと

国
こく

際
さい

都
と

市
し

おおた協
きょう

会
かい

多
た

言
げん

語
ご

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

☎03-6424-4924  03-6424-4926

東
とう

京
きょう

法
ほう

務
む

局
きょく

「外
がい

国
こく

語
ご

人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

ダイヤル」
（英

えい
語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、フィリピノ語
ご

、ポル
トガル語

ご
、ベトナム語

ご
、ネパール語

ご
、スペイン

語
ご

、インドネシア語
ご

及
およ

びタイ語
ご

）

☎0570-090911

部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

（同
どう

和
わ

問
もん

題
だい

）のこと

人
じん

権
けん

・男
だん

女
じょ

平
びょう

等
どう

推
すい

進
しん

課
か

☎03-5744-1148  03-5744-1556

東
とう

京
きょう

都
と

同
どう

和
わ

問
もん

題
だい

に関
かん

する専
せん

門
もん

相
そう

談
だん

☎03-6240-6035

インターネットの
トラブル

東
とう

京
きょう

都
と

人
じん

権
けん

プラザ「インターネットに
おける人

じん
権
けん

侵
しん

害
がい

」に関
かん

する法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん ☎03-6722-0126

警
けい

視
し

庁
ちょう

サイバー犯
はん

罪
ざい

に関
かん

する相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

☎03-5805-1731

ネット・スマホのなやみを解
かい

決
けつ

「こたエール」 ☎0120-1-78302

性
せい

のあり方
かた

に関
かん

す
ること

Tokyo LGBT相
そう

談
だん

　専
せん

門
もん

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

☎050-3647-1448

高
こう

れい者
しゃ

のこと

大
おお

森
もり

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-5764-0658  03-5764-0659

調
ちょう

布
ふ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-3726-6031  03-3726-5070

蒲
かま

田
た

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-5713-1508  03-5713-1509

糀
こうじ

谷
や

・羽
はね

田
だ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-3741-6525  03-6423-8838

高
こう

齢
れい

福
ふく

祉
し

課
か

☎03-5744-1250  03-5744-1522

アイヌの人
ひと

々
びと

の
こと

（公
こう

財
ざい

）人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

啓
けい

発
はつ

推
すい

進
しん

センター
「アイヌの方

かた
々
がた

のための相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

フリーダイヤル」
☎0120-771-208

エイズのこと 東
とう

京
きょう

都
と

HIV/エイズ電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

☎03-3227-3335

犯
はん

罪
ざい

ひ害
がい

者
しゃ

の
こと

（公
こう

社
しゃ

）被
ひ

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

都
と

民
みん

センター ☎03-3222-9050

警
けい

視
し

庁
ちょう

犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

者
しゃ

ホットライン ☎03-3597-7830

性
せい

犯
はん

罪
ざい

・性
せい

ぼう力
りょく

のこと

東
とう

京
きょう

都
と

性
せい

犯
はん

罪
ざい

・性
せい

暴
ぼう

力
りょく

被
ひ

害
がい

者
しゃ

ワンストップ支
し

援
えん

センター  
「子

こ
供
ども

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

専
せん

用
よう

性
せい

被
ひ

害
がい

相
そう

談
だん

ホッ
トライン」（24時

じ
間
かん

365日
にち

受
うけ

付
つけ

）

☎0120-333-891（都
と

内
ない

発
はっ

信
しん

）
☎03-6811-0850（都

と
外
がい

発
はっ

信
しん

）

警
けい

視
し

庁
ちょう

性
せい

犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

（24時
じ

間
かん

受
うけ

付
つけ

）
短
たん

縮
しゅく

ダイヤル番
ばん

号
ごう

☎♯8103

一
ひとり

人で
なやんでいる人

ひと
東
とう

京
きょう

都
と

自
じ

殺
さつ

相
そう

談
だん

ダイヤル
〜こころといのちのほっとライン〜 ☎0570-087478
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