
はじめての一歩が、

介護の不安を安心に変えます！

介護に関する
入門的研修

■ 日 時

・介護保険制度の基礎知識

・身体を痛めない介助のポイント

・高齢者とのコミュニケーション方法

・介護予防についての知識

・困った時の相談先・地域サービス など

■申込方法

二次元コードまたは下記URLよりお申込みください。

介護の知識がなくても安心！
初めての方にもわかりやすく解説します。

受講料

無料
定員30名

介護未経験の方も大歓迎！お気軽にご参加ください

講座内容

大田区福祉部介護保険課 介護サービス担当 03-5744-1655

（受託会社） セントスタッフ株式会社 教育研修事業課

st_kenshu@home.misawa.co.jp 03-6803-5624（平日10時～18時）

「大田区 介護に関する入門的研修の件で」とお問い合わせ頂くとスムーズです。

※申込や研修に関するお問い合わせ先

主催

問い合わせ先

本研修を受講された方には、大田区認定の修了証を交付いたします。

令和８年度大田区主催

https://forms.gle/b3kvW8d6iCCKsZ1g7

■ 開催方法

■ 申込締切

■ 講 師

10月19日（月）

13時30分～17時

10月9日（金）17時

オンライン開催
（zoom)

板垣 貴宏 氏
一般社団法人日中人材育成協会 介護事業部長
北清物流株式会社介護事業部 専務取締役

ご自宅から
お気軽に

ご参加ください！


