
働きながら介護介護介護をする人の

【事務局】一般社団法人大田区支援ネットワーク

お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

個別相談個別相談個別相談のご案内
令和８年度大田区「仕事と介護の両立支援」コーディネート事業

仕事、
続けられる？

介護のこと、ひとりで悩んでいませんか？介護のこと、ひとりで悩んでいませんか？

うちの
親は

まだ大
丈夫…

だよね
？

相談

無料

相談

無料

大
田区
在住・在勤の方

お電話でのご相談・
お問い合わせも

受け付けていますinfo@ota-shien.net 大田区大森西６－２－２

０３－６４２３－０６５５

事務局

QRコードまたはお電話でお申込いただけます

担当：田尻・中野・鈴木

これからの介護に備えたい方

仕事と介護の両立に不安のある方

現在、両立にお悩みの方

詳細・申込はこちら
▶▶▶

日程個別調整
（1時間程度）

相談無料 秘密厳守 対面・オンライン
対応

事務局相談室
またはTeams

こんな方はぜひご相談くださいこんな方はぜひご相談ください ご家族等の介護に関するご相談、

お仕事との両立に関するご相談全般

・大田区在勤・在住の方 
・大田区内企業の経営者・人事担当者

相談内容相談内容

対　象対　象

仕事と介護の両立に関する無料相談を行っています仕事と介護の両立に関する無料相談を行っています

▼ホームページはこちら
https://www.ota-shien.net/
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