
各会場は裏面をご確認ください。参加希望の方は、ご来館のうえお申し込みください。

シニア
向け

オンラ
イン交

流会

みんなで

ディスコ

パー　ティー
2025.

7/22（火）

踊って

各館定員 10名
事前申込制

夏夏の

13:30 ～（1時間程度）

参加費
無料

陽気な音楽にのせて
ダンスタイム★
簡単なステップで、
初めての方も安心して
参加いただけます♪
ダンス以外のレクリ
エーションも開催。
皆で楽しみましょう！



糀谷駅徒歩３分

山王１-３１-８
03-3776-9419

山王
高齢者センター

大森山王バス停目の前

中央１-５-１
03-3776-0410

新井宿
老人いこいの家

臼田坂下バス停徒歩２分

大森東４-２４-６
03-3765-1259

大森東
老人いこいの家

東糀谷１-１９-２１
03-3741-7970

東糀谷
老人いこいの家

東糀谷二丁目バス停徒歩２分

東六郷２-４-２１
03-3736-2367

東六郷
老人いこいの家

雑色駅徒歩７分

大森中２-１３-１５
03-3763-0881

大森中
老人いこいの家

大森東中学校バス停徒歩２分

西糀谷４-２９-１６
03-6423-7033

シニアステーション

（SST）糀谷

【イベントに関するご案内】
※お飲み物・筆記用具等必要な方は各自ご自分の物をお持ちください。
※ご自分の体調に合わせてご参加ください。体調のすぐれない方はお休みください。
※受講の際は「大田区老人いこいの家施設使用証」をご提示ください。（SST糀谷にてご参加され
るかたは「メンバーズカード」をご提示ください）

開催場所はこちら！全会場がオンライン（Zoom）でつながります。

大森東四丁目バス停徒歩３分 糀谷駅徒歩 3分


