
※Ｒ8.11月は開催場所が特別養護老人ホーム好日苑

Ｒ9.1月は開催日が第４火曜日の開催となります



日程 内 容 ※都合により内容変更する場合あります 定員

10月20日 芸術の秋☆みんなで語ろう！芸術鑑賞会 20名

11月17日 出張オレンジカフェ☆「特別養護老人ホーム」について
※開催場所：特別養護老人ホーム『好日苑』（上池台5-7-1）となります

20名

12月15日 声を出していきましょう！朗読とおしゃべりの会 20名

1月26日 保健師に教わる☆骨盤底筋体操…と血圧・握力測定会
※１月は第４火曜日の開催です

20名

2月16日
語り場☆とうきょうオレンジドクターと語ろう！

（うえの内科外科医院：上野医師）
20名

3月16日 １年に１回！脳と体の健康測定会 20名


