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日にちが変更に
なっています

喫茶 ひなたぼっこ
認知症になっても地域でいつまでも元気に過ごせるよう、

ゆったりと交流が出来る認知症カフェ「喫茶ひなたぼっこ」です。
認知症に関心のある方や認知症のご本人とそのご家族だけでなく、
地域の方どなたでも参加できます。
日々の生活のお困りごとがあれば、ご相談もお受けします。

① マスクの着用にご協力をお願いします。
② 受付にて、検温・アルコール手指消毒・体調の聞き取りを行います。

風邪症状（37.5℃以上の熱・倦怠感・咳）がある場合は、参加をお断り
させて頂きます。

③ 飲み物は、ご用意しておりません。水分補給用の飲み物をご持参下さい。

大田区地域包括支援センター大森東
電話番号 03-6423-8300 担当 中山 澤田

＜お問合せ＞

※新型コロナウィルス感染拡大の状況により、中止または会場と
プログラムが変更になる場合がありますのでお問い合わせください。
ご理解、ご協力をよろしくお願い申し上げます。

感染症予防対策にご協力をお願いします

開催日

月に1回 毎月第４水曜日
１０：３０～１１：３０

場 所： 大森東特別出張所内 ２階 大会議室
大田区大森南4-9-1

定 員： 20名
参加費： なし
内 容： みなさんとのお話や体操、認知症に関する講座など。

みなさんと一緒に考えます。

お気軽に
ご参加ください♪
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