


日程 内容 ※都合により内容変更する場合あります 定員

4月8日 保健師による 骨盤底筋体操＆認知症のお話 20名

5月13日 管理栄養士による 握力・血圧測定会＆栄養のお話 20名

6月10日 目指せ快眠 睡眠＆健康の講座 20名

7月8日 認知症ケアに特化 グループホームについて 20名

8月12日 できるかな？ 保健師による認知症予防体操 20名

9月9日 Dr相談室1 認知症オレンジドクターによるお話 20名

10月14日 目指せ8020運動 お口の健康講座 20名

11月11日 感性を刺激しよう！ 芸術鑑賞会 20名

12月9日 年末ライブ 朗読と懐かしソングのX’mas会 20名

1月13日 最新の介護情報局 介護のコツ・便利グッズ紹介 20名

2月10日 Dr相談室2 認知症オレンジドクターによるお話 20名

3月10日 当事者の声を知る会 20名


