
認知症になっても安心して
暮らせる笑顔のまち  大田区

わかること､できることがたくさんある

認知症はだれでもなり得る

認知症でも自分は自分、自然体でオープンに

今までと変わらず自分らしく地域で暮らすことができる

早期診断・早期発見で進行を遅らせることができる
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これからの認知症観

©大田区

新しい認知症観とは
　認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも、一人ひとりが
個人としてできることややりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間などとつながり
ながら、希望をもって自分らしく暮らし続けることができるという考え方です。

新しい認知症観を
知ろう！



新しい認知症観を深める取組・講座

認知症サポーター
養成講座

03-5744-1268

03-5744-1250

03-6459-8591

03-5734-7028

03-3772-2402
03-3728-6671
03-3732-8711

事　業 内　容 問合せ先

認知症サポーター
ステップアップ講座

認知症カフェ

チームオレンジ

大田区内のMCI・認知症の相談窓口
※MCI（Mild Cognitive Impairment）とは軽度認知障害のことです。※MCI（Mild Cognitive Impairment）とは軽度認知障害のことです。
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認知症サポーターとは、認知症のある人やその
家族の「応援者（サポーター）」です。認知症の症
状やその予防、認知症のある人に接するときの
心構えなどを学びます。
実践の場で必要となる認知症の知識や、認知症
のある人との身近な交流、必要に応じて手助け
するための対応スキル等の習得を目指します。
認知症のある人やその家族、専門職や地域の人、
誰もが気軽に集える場所です。認知症について
の情報や参加者同士の交流ができます。
認知症のある人のニーズに沿った活動を、認知症
サポーター（ステップアップ講座受講者）が認知
症のある人などとともに行います。

地域包括支援センター

若年性認知症支援
相談窓口

認知症は早期診断・早期発見が重要です！ 困ったことがあったら、
お近くの地域包括支援センターや医療機関等にご相談ください！

大森医師会
田園調布医師会
蒲田医師会

認知症疾患医療センター
（東京都立荏原病院）

大田区 内　容 問合せ先

医　療 内　容 問合せ先

区内23か所に設置されており、保健師や地域ケ
アの経験がある看護師、社会福祉士、主任介護
支援専門員等の専門職が、地域にお住まいの高
齢者やそのご家族から、介護・福祉に関する総
合的な相談に応じています。

専門の大田区若年性認知症支援コーディネー
ターが、認知症のある人やその家族からのご相談
に乗り、支援にかかる関係機関にご案内します。

大田区内では、認知症疾患医療センターとして、
東京都立荏原病院が指定されており、認知症の
診断及び対応や、身体合併症・周辺症状への対
応などの業務を行っています。

もの忘れが気になり始めたら、まずは身近なかか
りつけの医師に相談してみましょう。かかりつけ
医のいない人及び認知症対応医療機関について
は、各地域の医師会へご相談ください。


