
地域シニア会の主な活動内容

　歩こう会、カラオケ、ゲートボール、手芸、輪投げ、踊り
　神社の清掃作業、お茶会、小学校交流会、ペン習字、など
【地域シニア会主催活動】
　　研修旅行、懇親会、誕生会、友愛活動

　ラジオ体操、スポーツ吹矢、輪投げ、ゲートボール、タベリング

　研修旅行、古紙回収作業、公園清掃作業、誕生日会、など

　健康体操、カラオケ、手芸、フラダンス、手話ダンス、民踊
　囲碁、輪投げ、茶道、小学校交流会、町内清掃、町内パトロール
　グランドゴルフ、ゲートボール、詩吟、など

　ゆるい友愛活動、いきいき体操、合唱(コーラス)、研修旅行
　筆の会(書道)、唄の会、民踊の会、輪投げ、脳トレ
　町内会行事への参加、など

【主な活動内容】

【主な活動内容】

地域名 入新井 クラブ数 4 388名

【主な活動内容】

地域名 馬　込 クラブ数 5 会員数 455名

会員数

　歩こう会、詩吟、大正琴、囲碁・将棋、ヨガ、施設訪問、小学校交流会

会員数 1,857名

地域名 大森東 クラブ数 4 会員数 452名

【主な活動内容】

地域名 大森西 クラブ数 21
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地域シニア会の主な活動内容

　ラジオ体操、カラオケ、手芸、輪投げ、書道、研修旅行
　コーラス、など

　カラオケ、コーラス、ゲートボール、舞踊、研修旅行、健康体操
　輪投げ、小学校交流会、俳句、輪投げ、いきいき体操、手芸、誕生会
　昔の思い出歌集合唱会、など

　カラオケ、詩吟、民踊、手芸、俳句、輪投げ、太極拳、ゲートボール

　話し合い会、など

　研修旅行、文芸作品展、ハーモニー体操、昔遊び、誕生会、敬老会
　リサイクルバザー、地域清掃、感謝祭、下校時パトロール、カラオケ
　健康測定会、春と秋のおはぎの会、ふれあい喫茶、ハイキング、など

【主な活動内容】

　講座開設(東洋医学、筋肉体操、発声法、編み物、男の体操、太極拳、折り紙、水引細工)

【主な活動内容】

地域名 嶺　町 クラブ数 3 211名

【主な活動内容】

地域名 田園調布 クラブ数 3 会員数 225名

会員数

　地域清掃活動、見守り活動、誕生会、研修旅行、健康に関するセミナー

地域名 池　上 クラブ数 10 852名

【主な活動内容】

地域名 新井宿 クラブ数 3 会員数 269名

会員数
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地域シニア会の主な活動内容

　踊り、コーラス、カラオケ、手芸、輪投げ、施設慰問、歩こう会
　町内清掃、防犯パトロール、ゲートボール、茶道、絵手紙、ヨガ
　ポーカー、健康体操、など

　早朝体操、朝ウオーク、誕生会、麻雀、お喋り会、施設慰問
　講演会(相続等)、研修旅行、ふれあいパーク活動、会通信発行、など

　健康体操、手芸、懇親会、研修旅行、防犯、防災活動、交通安全活動
　地域清掃活動、敬老会、茶話会、小学校交流会、コーラス、ピンポン
　囲碁、将棋、フラダンス、映画鑑賞会、など

　地域清掃活動、フラワーアレンジメント、コーラス、研修旅行
　懇親会、麻雀、など

地域名 鵜の木 クラブ数 5

【主な活動内容】

349名

【主な活動内容】

地域名 久が原 クラブ数 5 会員数 456名

会員数

【主な活動内容】

519名

【主な活動内容】

地域名 千　束 クラブ数 3 会員数 198名

地域名 雪　谷 クラブ数 6 会員数
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地域シニア会の主な活動内容

　フォークダンス、カラオケ、輪踊り、大正琴、習字、俳句、お花
　手芸、輪投げ、囲碁、花見、おしゃべり会、研修旅行、歩行会
　清掃活動、施設慰問、小学校交流会、廃品回収活動、など

　地域清掃、各種体操、コーラス、見守り活動、交通安全活動、民踊

　茶話会、園芸、納涼祭、音楽をたのしむ会、など
【地域シニア会主催活動】
　高齢者学級開設

　芸能大会、いきいき体操、研修旅行

　地域清掃、防犯パトロール、交通安全活動、火災予防活動、健康体操
　カラオケ、グランドゴルフ、輪投げ、健康麻雀、いきいき体操
　見守り活動、ゲートボール、誕生会、懇親会、絵手紙、塗り絵、手芸
　踊りの会、囲碁・将棋、詩吟、敬老会、民踊クラブ、ボッチャ、など
【地域シニア会主催活動】
　演芸会

地域名 糀　谷 クラブ数 10

【主な活動内容】

地域名 六　郷 クラブ数 12

会員数 1,130名

【主な活動内容】

地域名 羽　田 クラブ数 19 会員数 1,960名

　健康体操、ポールウオーク、踊り、コーラス、フラダンス、レクダンス

　各種ウオーキング、誕生会、小学校交流会、研修旅行、塗り絵、輪投げ

　(グランドゴルフ、ゲートボール、書道、詩吟、手芸、折り紙、社交ダンシ、器楽)

会員数 1,172名

【主な活動内容】
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地域シニア会の主な活動内容

　レグダンス、手芸、カラオケ、研修旅行、公園体操、囲碁、将棋
　輪投げ、多摩川魚釣り、書道、絵画、ゲートボール、など

　カラオケ、詩吟、輪投げ、フラダンス、コーラス、民踊、輪踊り
　川柳、俳句、和歌、作詞、いきいき体操、歩行会、防災訓練
　介護予防、支援活動、施設慰問、新年会、研修旅行、など

　ゲートボール、輪投げ、スポーツ吹矢、手芸、カラオケ、茶話会
　踊り、資源回収、グランドゴルフ、研修旅行、水彩画句、俳句
　太極拳体操、防犯パトロール、地域清掃活動、誕生会、コーラス
　小学校交流会、詩吟、にこにこ体操、など

　スティックボール、カラオケ教室、俳句教室、暑気払いの会、など

【主な活動内容】

地域名 矢　口 クラブ数 8 会員数 653名

会員数 34名

【主な活動内容】

【主な活動内容】

地域名 ― クラブ名 大田明朗会

会員数 1,604名

【主な活動内容】

地域名 蒲田東 クラブ数 17 会員数 1,485名

地域名 蒲田西 クラブ数 13
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