
ジョボタ

生活・家計
のこと

仕　事
のこと

住居・家族
のこと

大田区

※JOBOTAとは、JOB（仕事）＋OTA（大田区）を表すサポートセンターの愛称です。

【お問い合わせ先】

TEL：03-6423-0251 【開設時間】月～土曜（祝日を除く）
10:00～18:00FAX：03-6423-0261 J OBOTA

E-mail：mail@jobota.net
ジ ョ ボ タ
JOBOTA（大森駅  徒歩２分）ではいつでも（日曜・祝日除く）ご相談できます！

ジョボタ

（無料職業紹介所許可番号 13 -ム-300091）

生活再建・就労
サポートセンター大田区

生 活 相 談 会
相談
無料

秘密
厳守

子育て世帯の臨時相談窓口に合わせて開催しています

※決まり次第お知らせいたします

事前予約をおすすめします
専門相談員と一緒に解決しましょう！

会場

開催日

相談時間

糀谷・羽田地域庁舎
2階 相談室

大森地域庁舎
601会議室

区役所本庁舎調布地域庁舎
5階 多目的室A

蒲田地域庁舎
5階 小会議室1

13:00～16:0013:00～16:00 13:00～16:0013:00～16:00

4月27日（月）

8月24日（月）

12月21日（月）

5月29日（金）

9月25日（金）

1月15日（金）

6月26日（金）

10月30日（金）

2月26日（金）

7月28日（火）

11月24日（火） 未定

3月9日（火）

※

未定※

未定※



◆困りごとを抱える方の相談を整理し、生活全般・お仕事の困りごとには「自立相談支援」
◆離職などによって家賃が払えない方には「住居確保給付金（家賃補助）」制度
◆借金や税金の滞納、公共料金の支払いなどの悩みには「家計改善支援」
◆仕事に就く自信がないという方には「ＪＯＢＯＴＡプロジェクト（就労準備支援）」・「お仕事体験（認定就労訓
練事業等）」によって、それぞれ専門支援員が寄り添い、支援いたします。

仕事のこと
・仕事を失くしてから、なかなか再就職できない

・人間関係が苦手で仕事が続かない

・自分に合う仕事がわからない

・まだ働く自信がない…

住居・家族のこと
・失業し家賃が払えない

・親の介護が始まり仕事がつらい

・家賃が安いところに住み替えたいが家探しが大変

・大田区にお住まいの方 ・失業などさまざまな理由から生活に困っている方 ・生活保護を受給中でない方対象となる方

支 援
内 容

ジョボタ

ＪＯＢＯＴＡは生活、仕事、住まいなどで困っている方の無料相談所です。
（無料職業紹介所許可番号 13-ム-300091）

ひとりで悩んでいませんか？

生活再建・就労
サポートセンター大田区

生活・家計のこと
・経済的に余裕がなく生活が苦しい

・相談したいけれど頼れる人がいない

・病気になり今後の生活が不安

・借金や税金の滞納があるけれど、どうしたらいいかわからない

ご予約はＪＯＢＯＴＡ（電話 03-6423-0251）まで


