
・講師：高山 恵子 氏 

(NPO法人 えじそんくらぶ代表 / ハーティック研究所所長 臨床心理士) 

・日時：令和 8年１月１９日（月曜日）１０：３０～１２：００  

・開催形式：対面（定員 30名）またはオンライン（Webex） 

・会場：わかばの家 本館（東急池上線 千鳥町駅 徒歩 3分） 

 

ママ・パパも子どもも悪くない！ 

～しからずにすむ子育てのヒント～ 
 

【申込み専用アドレス】 wakaba-chiiki@kisenfukushi.com 

・件名：こども発達支援講演会 

・本文：①参加者氏名（ふりがな） 

②電話番号 

③メールアドレス 

④参加希望形態（対面またはオンライン） をご記入ください。 

 

（問い合わせ）大田区立こども発達センターわかばの家 

電話：３７５７－７７６１    FAX：３７５７－７７６３ 

令和７年度 わかばの家「地域支援事業」 こども発達支援 講演会 

 

 
 

 

【概要】 

主に、ＡＤ/ＨＤ等、高機能発達障がいのある人たちのカウンセリングや教育、ストレスマネジメント講座、セミナ

ー講師、コンサルタント等、幅広く活躍中の高山先生をお招きします。お子さんの行動の背景を考え、日々の子育

てで生まれるストレスを減らすヒントを見つけてみませんか？皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

●対象：大田区在住、在勤、在学の小学生以下のお子様がいらっしゃる保護者及び関心のある方 

●参加申込み方法：メール ＜1月 5日 17：00締切＞ 

 オンライン（Webex）で参加の方には、申込み後にWebexの使い方についてご案内します。 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

作成はこちらから 


